पुस्तक-सूची 


नम्बर विषय पृष्ठ से पृष्ठ तक पृष्ठ-संख्या 
१--प्रकरण-छू्ची ...  ... ... £ १ १ 
२--विषय-छूची १ १७ १७ 
३--अल्षवादक की भूमिका ... १ ९, ९, 
४--मूल पुस्तक;के प्रकाशक की भूमिका १ १ १ 
५--हबेट स्पेन्सर का ज्ञीवन-चरित ... १ ११५. ११ 
६--पुष्तक का संक्षिप्त सारांश १. १७ १७ 
७--पुरुतक का अनुवाद ९१ रेदेदे 4 कह 


कुल जोड़ ४२२ 


प्रकरणा-सूची 


प्रकरण विषय 


पदला--संसार में कैनसी शिक्षा सबसे अधिक उपयेगी है ... 
११४ 


«. रै७८ 


«. नै८* 


दूसरा--मानसिक शिक्षा ... 
तीसरा--नैतिक शिक्षा 
साधा--छ्ारीरिक शिक्षा ... 


पृष्ठ 


विषय-सूची 


तम्बर विषय 
पइला प्रकरण 


( संसार में कौनसी शिक्षा सबसे अधिक उपयेगी है ) 

१०-कपड़े-छत्ते की अपेक्षा सिंगार की प्रधानता 

२-मन से सम्बन्ध रखनेवाली बातों में भी फ़ायदे का कम 
ख़्याल किया जाता है, दिखाब का अधिक ... 

३-ख्ियें की शिक्षा में बाहरी दिखाव पर प्रोर भी अधिक 
ध्यान दिया जाता है की 

४-शिक्षा के सम्बन्ध में बाहरी दिखाबव की प्रधानता के 
कारण,.. गा , क 2 

५--जुदा जुदा तरह की शिक्षा की याग्यता ग्रार अयोाग्यता 
के विषय मे नासमभी 

६-परस्पर मुक़ाबछा करके सबसे अधिक उपयोगी शिक्षा के 
सबसे अधिक महत्त्व देने की ज़रूरत हा 

७--किन बाते का जानना सबसे अधिक उपयेगी है... 

<- प्रत्येक प्रकार की शिक्षा की उपयोगिता की माप, 

९--आीवन के पूरे तार पर साथेक करने याग्य शिक्षा की 

१०--सब तरह की शिक्षाओ की उपयेगिता का निश्चय करने 
में विशेष सावधानता की ज़रुरत हे 

११--सब तरह की शिक्षाओं की न्यूनाधिक उपयोगिता का 
निश्चय करने मे कठिनाइयाँ 

१२--महत्त्व के अनुसार बड़े बड़े सांसारिक कामों के पाँच 
विभाग] की ; थे ह 

१३--आत्म-रक्षा के शान की प्रधानता शी 
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१७ 
१५ 
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१८ 


१८ 
१९, 


२ शिक्षा । 

नस्तर विषय 

१४--निज निर्वाह-सम्बन्धा शान को दूसरे दरजे मे रखने का 
कारण शा कि है 

१५--बाल-बच्चो के पालन, पोषण प्रोर शिक्षण से सम्बन्ध रखने- 
वाली बाते सामाजिक और राजकीय बातें से अधिक 
महत्त्व की हैं 

१६--मनोरजञ्जन से सस्वन्ध रखनेवाली बातें का दरजा समाज 
को उम्नत करनेवाली बाते से कम है कप 

१७--सांसारिक कामें के पाँच महा विभागों की पुनर्क्ति ... 

१८--सब तरद की शिक्षाओं के नाम और दरजे की पुनरात्रृत्ति 
प्रेर उनका परस्पर सम्बन्ध ... गा 

१९--ज़रूरत का ख़याल रख कर जुदा जुदा तरह की शिक्षा 
की प्राप्ति में ्यूनाघिकता का विचार... ४ 

२०--उपयेग ग्रोर महत्त्व के अनुसार ज्ञान के तीन विभाग, 
उनके लक्षण ग,्रौर उदाहरण , 

२१--शिक्षा से दो छांम--एक ज्ञान-छाभ, दूसरा उपदेश-लाभ 

२२--प्रत्यक्ष आत्म-रक्षा की शिक्षा को प्रकृति, अर्थात्‌ कुदरत, 
मे अपने ही हाथ में रक्खा है 

२३--प्रत्यक्ष आत्म-रक्षा से सम्बन्ध रखनेवाले शान का एक 
श्रौर प्रकार 

२४--आरोग्य-रक्षा करनेवाली स्वभाव-सिद्ध प्रवृत्तियों की परवा 
न करने से हानि .:5 ४८ दि 

२५--शरीर-रक्षा के नियमों को न जानने से बीमारियों का 
होना प्रेर उनसे दानि न 

२६--ब्ोमारी के कारण आधी उम्र का कम हो जाना; अतएच 
अकाल ही में शरीर का छूटना 


२७--आरोाग्य-रक्षा के नियमाँ की शिक्षा की ज़रूरत के कारण 


२८--उपयेगी शिक्षा की अपेक्षा दिखाऊ शिक्षा का अधिक 
आदर करनेवाले आदमियेां की अन्धी समझ 
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इ५ 


देद 


चिषय-सुची 
नम्बर | विषय 
२९--उद्र-निरवाह से सम्बन्ध रखनेवाढी शिक्षा की ज़रूरत 
प्रौर उसके विषय मे सब छोगो की एक राय 
इ३०--सभ्य समाज के औओवचन से सस्वन्ध रखनेवाले हर काम 
में वैज्ञानिक शिक्षा की ज़रूरत - न दि 
३१--उद्योग-धन्धे के कामों में ग्कुगणित जानने की ज़रूरत 
३२--इमारते' बनाने, रेल निकालने, जहाज़ चलाने ग्रोर खेती 
तक करने में गणित-शासत्र जानने की ज़रूरत कम 
३३-६इस बात के प्रमाण और उदाहरण कि प्रति दिन काम 
में आनेवाली चीज़ यंत्र-चिद्या ही की बदौलत मिलती हैं 
३४--भाफ़, उष्णाता, प्रकाश, बिजली, चुम्बक आदि से सम्बन्ध 
रखनेवाले पदा्थ-चिज्ञान की बदौलत होनेवाली' आइचसथ- 
जनक बाते ; पर 
३५--सैकड़ों उद्योग-धन्धो से रसायन-शास्र का आइचय्य 
कारक सम्बन्ध | ईद 
३६-ज्योतिष-शास्म का महत्व ओर उससे होनेवाले लाभ 
७--उद्योग-धन्धे. के कामें मे भूगभ-विद्या से सहायता का 
मिलना ह 
३८--प्राणि-चिद्या का उद्योग-धन्ध के कारें से सम्बन्ध ग्रोर 
उसके जानने से छाभ | न मु 
३९--उद्योग-धन्धे के कामों से समाज-शासत्र का पत्यक्ष सम्बन्ध 
ग्रेर उससे होनेवाके हानि-लाम का विचार ४, 
४०--बैज्ञानिक चिषये का ज्ञान प्रायः हर आदमी के लिए 
ज़रूरी है; उसके न होने से बहुत बड़ी बड़ी हानियाँ 
उठानी पड़ती हैं “ हम 
४१--भविष्यत्‌ में वैज्ञानिक शिक्षा की और भी अधिक ज़रूरत 
४२-मदरखेों की दूषित शिक्षा-प्रणाढी; उनमें परमापयेागी 
वैज्ञानिक शिक्षा का अभाव; पर निरथक ऊट-पटांग बातें 
की शिक्षा का प्रावत्य गा हि 
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हे दिक्षा |, 
मम्यर विषय 
- ४३--चर्तमान पाध्य पुस्तकों में बाल-बच्चें फे पालन, पोषण 
आंदि की शिक्षा न देख कर भावी पुरातरववेत्ता इस 
अभाव का क्या कारण समभोंगे ध ४ 
४४--सन्तति के भरण-पेषण ओर चिद्यास्यास से सम्बन्ध 
रखनेवाली शिक्षा का आइचय्यजनक अभाव 
४५--सन्तात की शरीर-रक्षा के सम्बन्ध में माँ-लाप की छापर- 
घाही:और उससे होनेघाले भयडुर परिणाम 
४६--अझछ्ियें को बच्चों के पालने पोसने से सम्बन्ध रखनेघाढी 
शिक्षा न मिलने से हानियाँ 
४७--लड़के की।| वुद्धि-विषयक शिक्षा की उचित रीति से 
माँ-बाप की अनभिज्षता और उसके घुरे परिणाम 
४८--शारीरिक, नैतिक ग्रौर चुद्धि-विषयक शिक्षा में दे'षों का 
होना ग्रौर उनके दूर करने में माँ-बाप की वेषरवाही को 
नतीजा न 
९--षाल-बच्चों के पालने पोसने के लिए जीचन-शाख्र के स्थूल 
नियमों के जानने की ज़रूरत ... से 
७५०--सावेजनिक कामों फी शिक्षा का नाममात्र के लिए मद 
रखें में प्रचार 
५१--मदरसेों में जो इतिहास की शिक्षा दी जाती है किसी 
काम की नहीं । वह व्यर्थ है; ज़रा भी उपयोगी नहीं 
५२--इतिहास फी पुस्तकें कैसी हेनो चांहिए; उनमे किस 
सरह की बातें का दाना ज़रूरी है हर व 
७५३--इतिहास की कु जी विज्ञान है; ब्रिना वैज्ञानिक ज्ञान के 
इतिहास का भी ताहश उपयेग नहीं हो सकता 
७५४--मनेरखुन ग्रार आमेदु-प्रमोद फी येग्यता प्रौर ज़रूरत 
णण--मनेसझ्ुक कामों की प्रौर कामें से तुलना ग्रैर उनका 
पारस्परिक महत्त्व 0० 


७६-घत्तेमान शिक्षा-पद्धति के दोष ... 3 
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घिषय-सूची । 
भम्थर घिषय 


५७--सष्टि-सैलयय ग्रेर छलित-कलाओं से पूरे तार पर मने- 
रन होने के लिए भी विज्ञान की ज़रूरत है 2४ 

७५८--प्रतिमा-निरम्मा ण-चिद्या के लिप भनुष्य-शरीर की, घनावट 
और यंत्र-शास्त्र का जानना जरुरी है 

५५०-नीचच्र-कला के लिप भी विज्ञान जानने फी बड़ी ज़रूरत है 

६०--लड़ीत में भी विज्ञान काम आता है। वहाँ सी उसकी 
ज़रूरत है... 

- ६१--कविता में भी स्वाभाविक मनाविकारों से सम्बन्ध रखते 
बाले विज्ञान के बिना काम नहीं चछ सकता 

६२--प्रत्येक कारीगर के लिए मने।विज्ञान के नियम जानने की 

६३-तजरियबे से जाने गये कारीगरी के सिंद्धान्तों फी जड़ 
मनेविश्ञान है 

६४--स्वाभाविक प्रतिमा और विज्ञान के मेल से ही कवि ग्रोर 
कारीगर के पूरी पूरी कामयाबी होती है 

६५--विज्ञान का ज्ञान ज्ञितना ही अधिक द्ोगा कारीगरी भी 
उतनी ही अधिक अच्छी होगी ग्रेर आनन्द भी उससे 
डतना ही अधिक मिलेगा 

६६--विज्ञान कविता की जड़ ही नहों; चह ख़ुद सी एक बिछ- 
क्षण प्रकार की कचिता है 

६७--विज्ञान मे विलक्षण सरसता है। बिना उसे जाने मनेारञ्ञक 
कला-कैाशकें से पूरा पूरा आनन्द नदों मिल् खकता ... 

६८--मन ग्ार बुद्धि पर हर तरह के ज्ञान का क्या असर होता 
है प्रेर उनकी अन्यसापेक्ष योग्यता कितनी है 

६९--भाषा-दिक्षा की अपेक्षा विशान-शिक्षा से स्मरण-शक्ति 
अधिक बढ़ती है. 


७०--जैशानिक विषयों की शिक्षा से स्मरण-शक्ति भी घढ़सी _ 


है भेर बुद्धि भी बढ़ती दै 


<्श्‌ 
८७ 
दर 
८६ 


<८८ 


0 


थ्र्‌ 


चर 


धर 
श््ष 
हि 


श्र 


ु ५ छ्छ 


पे शिक्षा | 
नम्थर घिषय 


७१--विज्ञान-शिक्षा से विचार प्रार विवेचना की भी शक्ति 
बढ़ती है। इससे भाषा की शिक्षा से उसका महस्थ 
अधिक है ५ 

२--विज्ञान-शिक्षा से विचार-शक्ति भी बढ़ती है प्रेर आचरण 

भी सुधर जाता है 

७३--वैज्ञानिक शिक्षा से धम्मे पर अधिक श्रद्धा हो जाती है 

७४--विज्ञान के अभ्यांस से आदमी अधास्मिक नहों दे! जाता; 
उसके अनभ्यांस से अधाश्मिक है| जाता है की 

७५--चिज्ञान-विद्या' से विश्वज्ञात वस्तुओं की कार्य-कारण- 
सस्वन्धी एकरूपता में पूज्य बुद्धि उत्पन्न देती है भर उन् 
वस्तुओं से सम्बन्ध रखनेवाले प्राकृतिक नियम भी समभ 
में आने लगते हैँ 

७६--विज्ञान इस बात को साबित करता है कि जगत्‌ के आदि 
कारण (परमेश्वर) का ज्ञान होना मानवी वुद्धि के लिए 
असम्भव है. $#... 

७७--हर तरह की शिक्षा के लिए विज्ञान से बढ़ फर और कोई 
चिषय नहीं 

७८--इस प्रकरण के छुरू में पूछे गये प्रश्न का उत्तर यह है 
कि-- सेखार में सबसे अधिक उपयोगी शिक्षा विज्ञान है” 

७९---विज्ञान की शिक्षा सबसे अधिक लाभदायक हैं; तिस पर 
भी छेागें का ध्यान उस तरफ़ बहुत ही कम है 

<०--एक कहानी के द्वारा चिशान-चिद्या की श्रेष्ठतां श्रैर उस 
की अचहेलना का चणेन हा ! 


दूसरा प्रकरण 


( मानखिक शिक्षा ) 
१--धिक्षा-प्रणाली का सामाजिक, धार्मिक प्रौर राजनैतिक 
बातों से मिलान ... दी 


पप्ठ 


१०१ 


१०२ 
१०४ 


१०५ 


१०६ 


श्श्द 
१०९, 


१ 


>> 


१११ 


११४ 


११ 


चविषय-सूली | 
सम्भर तर विषय 

२--धत्तेमान समय में अनेक प्रकार की शिक्षा-पद्धतियों के 
पैदा देने का कारण ५ 

३-दिक्षा-पद्धति के विषय में छुदा झुदा रायें का हेाना बुरा 
नहों | उन्‍्हों की मदद से सच्ची शिक्षा-प्रणाली मालूम 
हैगी 

४--शिक्षा के नये और पुराने तरीक़ो मे जो भेद है उसके 
चिचार की ज़रूरत 

५--पएक भूल के खुधरने में दूसरी भूल है। जाती है। शारी 
रिक ग्रार मानलिक शिक्षा के सम्बन्ध में भी यही बात 
पाई जाती है. . 

६--तेते की तरह रटने से हानियाँ ओर इस रीति का धीरे 
धीरे परित्यक्त दाना 

७--नियमें| के। सामने रख कर शिक्षा देना हानिकारी है। 
डपपत्ति-पूवक सिद्धान्त बतलाना ही शिक्षा की सच्ची 
रीति है बे 

८--बचपन में व्याकरण पढ़ाना दानिकारी है। इससे बच्चे 
के ऋछ घड़े द्वोने पर चह पढ़ाया जाता है 


९--लब चीजो के ध्यान से देखने का महत्त्व आर आलोचना- 


शक्ति के! बढ़ाने की जरूरत 

१०--लब चीज़ों के प्रत्यक्ष दिखलाकर शिक्षा देने की नई रीति 
का प्रचार श्रार उसके उदाहरण 

११--चच्चों के शिक्षा मनेारझक माल्ट्म देनी चाहिए, कष्टदायक 

हाँ । यही प्राकतिक नियम है। इसका अनुसरण सी 

अब दे। रहा है 

१२--शिक्षा का क्रम ग्रार तरीक़ा मानसिक शक्तियों की वृद्धि 
के अनुसार हेाना चाहिए 

१४--इस सिद्धान्त के अनुसार मदरसों में थोड़ी बहुत शिक्षा 
दी भी जाती है।घह बिलकुल ही त्याज्य नहीं माना 
गया ५3» हे हे ३३० 


१२० 


श्श२ 


श्श्रे 


१२७४ 


श्श्५ 
१५७ 
श्श्ट 


१३० 


१३१ 


१३४ 


- रैहैई 


८ शिक्षा । 
नम्यर विषय 
१४--जिन नियमों के अछुसार वनस्पतियों औ्रौर प्राणियों का 


शरीर-पाष ० दाता है उन्हीं के अनुसार मनुष्यों का मान- 
सिक पाषण भी होता है 


१५--पेस्टले।जी की शिक्षा-पद्धति में सफलता न दाने का - 


कारण येग्य शिक्षकों का अभाव है 
६-पेस्टछोज़ी के सिद्धान्तों में भूल नहों। भूल है उन 
सिद्धान्तों के व्यवद्दार की रीति में ॒ 
१७-पैस्टकोज़ी के खिद्धान्तों ग्रेर उनके आधार मान फर 
प्रचलित की गईं शिक्षा-प्रणाली में अन्तर है 
१८--सरल बाते पहले सिखा कर तब कठिन बाते खिख- 
लानी चाहिए 8 पे 
९--बच्चो के! पहले मेही माटी अनिश्चित बाते सिस्तलला 
कर निद्चिचत और बारीक बाते' सिख छानी चाहिए 
२०--आथमिक् शिक्षा में, विशेष बाते' खीख घुकने पर, साधा- 
रण बाते' विद्याथियें के सिखलाई जाये ... 
२१-जिस क्रम ग्रार जिस रीति से मलनुष्य-ज्ञाति ने शिक्षा 
पाई है उसी क्रम ग्रौर उसी रीति से बच्चो के शिक्षा 
मिलनी चाहिए 
२२--प्रत्येक विषय की शिक्षा में मोटी मे।टी व्याचद्वारिक बाते 
पहले सिखलाई जायें, बारीक शास्ीय बाते' पीछे 
२३--जद्दाँ तक सम्भव हे बच्चों के अपनी बुद्धि की उन्नति 
आपही करने के लिए उत्साहित करना चाहिए * 
२४--अच्छी शिक्षा-पद्धति की कसौटी यह है कि उससे बच्चों 
के। आनन्द ओर मनेरज्जन हे। 
२७५--शिक्षा-सम्बन्धी नियमें का व्यावहारिक विचार 
६--बच्चां की शिक्षा गोद से ही छुरू होनी चाहिए 
२७--मिश्नित बातें का ज्ञान अमिश्रित .बातों के ज्ञान के पीछे 
दाता है 
२८--प्रत्यक्ष चीज़ों को दिखलाकर शिक्षा देना हाँ प्राकृतिक 
/“' क्रम है। उसके चत्तमान तरीक़े की आलाचना 


पृष्ठ 


१३८ 
१४२ 
१४७ 
ह हम 


१४८ 


- १४९ 


१७५१ 
१५३ 
श्ष्ण 
१५७ 
१५९, 
श्ष्र 
श्द्के 


श्द्ड 


१६६ 


विषय-खूथी । 

नस्बर विषय 

२९--पदार्थ-पाठ में ग्रार अधिक चीज़ें शामिल कर छेना 
चाहिए और अधिक समय तक उन्हें प्रत्यक्ष दिखला फर 
शिक्षा जारी रखना चाहिए 

३०--चीज़ो के प्रत्यक्ष दिखाकर शिक्षा देने की रीति के चिषय 
में छोगों के प्रमाव्मक विचार और उनका खण्डन हा 

३१--मानसिक शिक्षा के लिए चित्र बनाना सीखने की 
ज़रूरत मत 

२--बच्चां के चित्र खींचना सिखलाने फी रीति हम 

३३--चित्र-विद्या की चत्तेमान प्रणाली श्रार उसके देशष 

३४--चित्रकछा खिखलाने के प्रारम्सिक नियम 

३७५--ज्यामिति-शास्त्र की प्रारम्भिक शिक्षा देने के लिए घाइज 
साहब की बतलाई हुई रीति 

३६- बाइज साहब की रीति से चित्रकका सिखलाने की 
सिफ़ारिश ग्रार उससे हेानेवाले फ़ायदे 

३७--ज्यामिति-शास्त्र की शिक्षा देने की रीति 

शे८--ज्यामिति-शास्त्र फी शिक्षा के मनारझक ग्रार खुख-पाव्य 
बनाने के विषय में अध्यापक ट्डिंछ की राय 

३९--ज्यामिति-शास्त्र की प्रयागात्मक शिक्षा के बहुत वर्षों 
तक जारी रखना चाहिए और क्रम क्रम से कठिन आक़- 
तिये का बनाना सिखलाना चाहिए 

४०--ज्यामिति की प्रयागात्मक शिक्षा के बाद शाख्रीय शिक्षा 
हानी चाहिए ४ * 

४१--पूर्वोक्त बाते साधारण नियमों के अज्भुसार निद्चिचत की 
गई शिक्षा-प्रणाल्ी के उदाहरण मात्र हैं 

४२--शिक्षा के उन दे! महत्त्व-पूण नियमें| पर चिचार, जिनकी 
सबसे अधिक अवहेलना है।ती है 

४३--आपही आप बुद्धि के बढ़ानेवाली शिक्षा से भर और 

“3. छाभ हे ] 


पृष्ठ 


१७२ 
१७७ 


१७७ 
१७८ 


१८१ 
१८४ 


१८६ 


१८८ 
१९० 


१९रे 


“ रद 


१९५७ 
श्ष्् 
१९९ 


२०० 


१३ दिक्षा | 


नम्बर ह विषय पृष्ठ 
४४-शिक्षा-पद्धति के मनेरञ्चक श्रौर भ्ानखदायक बनाने 
से छाभ गा हि ३5 ०»... शै०२ 
४५--सुखकर शिक्षा से नेतिक लाभ २०४ 
४६--उलिखित शिक्षा-पद्तत से पुक और भी लाभ की 
सम्भाषना ६. 3 के .». २१०६ 
तीसरा प्रकरण 


( मैतिक शिक्षा ) 
१--बर्तमान शिक्षा-पद्धति के सबसे बड़े वेष की तरफ़ छोगों 


की हृष्टि का न जाना २०८ 
२--बच्चों के पालन-पेषण ओर नैतिक शिक्षण की शोचनोय 
अवध्या दे २१० ' 
“--रिचर-साहब-कृत नेतिक शिक्षा सम्बन्धी दुरबला की 
आलोचना हे ०... शै११ 


४-जितने झुधार है सब धीरे ही धीरे होते है ७». शे१३ 
५-हछाडे पामस्टन श्रार कवि इयकी आदि के मतें से प्रति- 


कूछता हे .» २१३ 
६--अपनी अपनी उद्योग-सिद्धि के विषय मे निःसीम श्रद्धा 
का हाना भी अच्छा है जम २१४ 
-बच्चां की नेतिक शिक्षा के विषय मे माँ-लाप की 
असावधानता *०० नन् १५ 
८--समाज की स्थिति के भनुसारही नैतिक शिक्षा हेती है ... २१८ 
९--प्रक् विषय में की गई एक श्र का समाधान २२० 
१०--एक ओर हाड़ुा ग्रेर उसका समाधान +* २२१ 


११--नैतिक शिक्षा के सच्चे उद्देश ओर सच्चे तरीक़े का विचार रेरेर 
१५--शारीरिक व्यापारों के अपने क़ावू मे रखने की स्वाभा- 


चिक शिक्षा ४४ ००... रेरओ 
१३--शारीरिक काम भी सत्‌ प्रार असत्‌ कहे जाने चाहिए रे२४ 


विंषय-खूची | 


नम्बर ५ विषय 

१४--शारीरिक अपराध करने से आदमी के स्वाभाविक दण्ड 

“भागने पड़ते है 

१५--जैसा अपराध वैसा दण्ड--थोड़े के छिए थोड़ा और 
बड़े के लिए बहुन हे 

६-स्वाभाविक दण्ड अचल, निश्चित ग्रोर पत्यक्ष हेते हैं 

१७--प्राकृतिक शिक्षा का प्रकार छोटे बड़े सब के लिए एक 
सा है 

१८--जो शिक्षा-प्रणाढी बचपन और प्रोढ़ चय में काम देती है 
वही इन देनें अवस्थाओ के वीच की अवस्था में भी 
काम देती है 

१९--इस विषय भें एक आक्षेप का उत्तर 

२०--परिवर्तनशीछ समाज में शिक्षा-प्रणाठी का समाज की 
स्थिति के अनुसार न होना 2] 

२१--प्राकृतिक शिक्षा का एक उदाहरण 

२--प्राकृतिक शिक्षा का दूसरा उदाहरण 

२१३--प्राकृतिक शिक्षा का तीसरा उदाहरण 

२४--कन्रिम दण्डो की अपेक्षा स्वाभाधचिक दण्डों से हे।नेवाले 
छांभां की स्पण्ठता ... 

२५--प्राकृतिक रीति से दीगई शिक्षा से पहला छाम 

२६--आ्राकृतिक हिक्षा से दूसरा छाभ 

२७--प्राकृतिक शिक्षा से तीखरा छास हि 

२८--प्राकृतिक शिक्षा से चोथा छाम दा 4 

२९.--पूर्वोक्त छामचतुष्टय का सारांश 

३०--बड़े बड़े अपराधों के विषय में कुछ प्रइन ... 

३१--भ्राकृतिक शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली घटनाओं के 
उदाहरण ४ 

३२--बच्चों के साथ मित्रवत्‌ व्यवहार करने से छाभ 

३३--प्राकृतिक शिक्षा से भाँ-बाप ओर सनन्‍्तति में सख्य-भाव 


-/ की स्थापना ०३ 
8 


श्र 
पृष्ठ 


श्र५ 


श्श्द्‌ 
श्र६ 


श्श्छ 


२३० 
२३१ 


श्र 
२३३ 
२३२५ 
श्३६्‌ 


२३८ 
२३८ 
२४० 
२४२ 
२४७४ 
२४५ 
२७६ 


२४७ 
२४९ 


२७० 


्ख 


श्र्‌ शिक्षा । 


नम्बर विषय 
३४--माँ-बाप का बच्चो से परस्पर विशेधी बर्ताव श्रार उसका 
परिणाम 


३५--प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति के हानि-छाम का प्रद्शक एक 
डदाहरण 


३६--अधिक भयहुर प्रसड़ों के छोड़ कर ग्रौरो मे बच्चों को न ' 


शेकना चाहिए 

३७--गुरुतर अपराधों के चिषय मे मैसगिक शिक्षा-पद्धति के 
प्रयाग का विचार 

३८--प्राकृतिक शिक्षा की बदौलत बड़े बड़े अपराधों की सेख्या 
और ग़ुरुता का आपही आप कम हो जाना 

३९- बड़े घड़े अपराध होने पर भी प्राकृतिक-परिणाम-भागधाली 
नीति के व्वह्ार की ज़रूरत 

४०--आहृतिक परिणाम भोगवाली शिक्षा-पद्धति की छोटे बड़े 
सब अपराधों के लिए उपयेगिता न हा 

४१--शिक्षा में कठोर दण्ड देने से छाम के बदले हानि. ... 

४२--प्राकृतिक शिक्षा-प्रणाली के चिषय मे उपदेश-पूर्ण नियम 
देने का निश्चय 

४३--बच्चे से बहुत अधिक नैतिक भलाई की आशा न रखना 

४४--नीति-विषयक असामयिक परिपक्‍वता से हानि 

४५--आखत दरजे के उपायों ग्रार परिणामों से सन्‍्तोष 

४६--प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति से स्वाधीनचेता श्रार सीधे सादे 
देने तरह के बच्चो के लाभ 

४3--क्रोध आने पर कछ देश ठद्दर जाने से अनुचित बातें का 
सहसा न हाना ... ८ 

४८--न्याय्य हामे पर प्रसन्नता और क्रोध प्रकट करना अछु- 
चित नहीं * 

४९--बच्चो के अपना प्रभुत्त दिखाकर आज्ञा-पान कराना 
अच्छा नहीं 

५०--ज़रूरत पड़ने पर आदेश दे, पर सद्भीच छोड़ कर उसका 
पान कराओ ही दे 22, पर 
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७५१--अपना शासन आप करने के लिए बचपन ही से भल्ले बुरे 
परिणामीं के तजरिवे की ज़रूरत हा 

५२-लड़कों में ह॒ठ ग्रार स्वेचछाचार स्वाधीनता के अंकुर हैं 

३--उचम शिक्षा-पद्धति के लिए अध्ययन, कल्पना-चातुय्य, 

शान्ति आर आत्मनिग्रदह की ज़रूरत हि 

५४--यह शिक्षा-पद्धति माँ-चाप श्रेर सन्‍्तान देते के लिए 
मडुल-जनक है 


चोथा प्रकरण 
(शारीरिक शिक्षा ). 
१(--जानवरों के पालने, उन्हें सघाने या उनकी वंश-वृद्धि करने 
का अधिकांश आदमियें को शैक़ होता है शी 
२--अपने बच्चों के खाने पीने इत्यादि की देखभाल करना प्रायः 
लोग पुरुषत्व में बद्दा लगाना समभतते हैं है 
४--जानवरों के पालन-पेषण में बेहद चाव ओर अपने बाल- 
बच्चों के पालन-पेषण में बेहद वेपरबाही 
४--जीवन-निर्चाह के कामें में मेहनत बढ़ती ज्ञाती है। उसे 
सह' सकते के लिए सुहृढ़ शरीर की ज़रूरत 
७५---शारीरिक शिक्षा की तरफ़ छोगें का ध्यान अब कुछ कुछ 
जाने रंगा है 
६--लड़कां की शारीरिक शिक्षा वेशानिक सिद्धान्तो के अज्ु 
सार हेनी चाहिए कर 
७--संसार की कोई स्थिति एकसोी नहीं रहती | उसमें हमेशा 
चढ़ाव-उतार लगा रहता है 
<--अधिक खा जाने की अपेक्षा भूखे रहना विशेष हानिकारी है 
९--भथूख भर खाने से हानि नहों | खाने फे विषय में पद्चु, 
पक्षी, मनुष्य- बाल, वृद्ध, युधा-सबकी मार्गदशंक 
क्षुधा है 
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१०--खाने पीने में बच्चों की रोक टोक करने से हानियाँ 

११--भेंजन का परिमाण निश्चित नहीं किया जा सकता | 
उसकी सच्ची माप बच्चों की धछ्ु॒क्षा है हर 

१५--बच्चों के हलूका श्रौर अपाधश्टिक भाजन देने की तरफ़ 
लोगों की प्रवृत्ति के कारण 

१३-सिफर्फ बहुत छोटे बच्चों के छिए मांस उपयागी खूराक नहां 

१४--बड़े आदमियां की अपेक्षा बच्चों के! खूराक की अधिक 
ज़रूरत रहती है 

१५--बच्चों को हलका भोजन अधिक परिमाण में देना चाहिए 
यथा पैष्टिक भाजन थोड़े परिमाण में 

१६--बच्चों को पाष्टिक, पर जल्द हज़म होनेवाला, खाना खिलाना 
चाहिए 

१७--वानस्पतिक पदाथे खानेवालें की अपेक्षा मांस खानेवालें 
के छड़के अधिक सदक्त ओर बुद्धिमान्‌ होते हैं 

१८--परिश्रम करने की शक्ति भाजन की पेष्टिकता पर अब- 
छम्बित रहती है 22५ 

१९-पैष्टिक खूराक खानेवाले जानवर घास पात खानेवाले 
जानवरों से अधिक चुस्त ओर चालाक होते हैं 

२०--यह भेद शरीर-रचना के कारण नहीं; पेष्टिक या अपा- 
पष्टिक खूराक के कारण है 

२१--जानवरों की ख़ूराक जितनी अधिक पौष्टिक द्वाती है 
उतनी ही अधिक मेहनत थे कर सकते हें 

२२--भांस न खानेवाले आदमियें की शारीरिक ग्रार मानसिक, 
दोनें. शक्तियें में क्षीणता आ जाती है 

२३-ूर्वोक्त प्रमाणां से खिद्ध है कि लड़कों के लिए पैष्टिक 
भाजन की बड़ी ज़रूरत है... 

४--चच्चों के खाने में फेर्फार न करते रहना बहुत बड़ी भूल है 
२७--खाने की चीज़ों में हमेशा फेरफार करते रहना चाहिए... 
२६-खाना खाते समय कई तरह की चीज़ें खाने की ज़रूरत 
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२७--बच्चों के खाने में अदल बदुरूू करने और हर दफ़े कई 
तरह की चीजें खिलाने की तकलीफ़ खुशी से उठानी 
चाहिए 

२८-भेजन-सम्बन्धी तीन सिद्धान्त ही 

९--मनेदृत्तियाों को दबाना न चाहिए | सारे मानसिक ओर 

शारीरिक व्यापार उनके अनुकूल करने चाहिए 

३०--गरमी ओर सरदी का खयाल रख कर बच्चो को यथेष्ट 


कपड़े न पहनाने से ज़रूर हानि दवोती है 
३१--खरदी में बदन खुला रखने से मनुष्य का कद जरूर छोटा 
होजाताहै. ... बा 


३२--विज्ञान इस बात का प्रमाण है कि शरीर से अधिक गरमी 
निकलते ही से आदमी ठिंगना हो जाता है. . क 

३३--शरीर को गरम रखने के छिए कपड़े-लते भी एक ग्रेश में 
अन्न ही का काम देते हैं 

४--बड़े आदभियां की अपेक्षा लड़के! को गरमभी पैदा करने- 

वाली चीजें दूनी खानी चाहिए... 

इ०५--बच्चों को यथेष्ठ कपड़ा न पहनाने से उनकी वाढ़ या 
शरीर की बनावट को हानि पहुँचे बिना नहों रहती 

३६--बच्चो को कपड़े-ल्ें पहनाने के विषय में डाकर कोम्वी 
फी राय 

३७--बच्चो के कपड़े के विषय में मृखंता-चश फ्राँसवालेां की 
नकल की जांती है । इससे बच्ची को अनेक आपदाये 
मेगतो पड़ती हैं 

३८--कपड़ीं के विषय में चार बातों का खयाल 

३०--लड़केां के शारीरिक व्यायाम की तरफ़ छोगों का ध्यान 
पहले ही जा चुका है 'ं 

४०--लड़कियें के लिए आरोग्य -वर्धेक व्यायाम का अभाव... 

४१--छत्रिम उपायों से स्थ्रियां के अशक्त, खुकुमार और डर- 
पेक बनाना बहुत बुर है 
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४२-छड़कोां की तरह लड़कियों के उछल-कूद के खेल खेलने 
देने से छड़कियें के बड़ी होने पर उनकी शालीनता मे 
बाधा नहीं आ सकती हि | 

४३--/जिमनास्टिक” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद से बहुत 
अधिक छाभ होता है 

४४--खेल कूद की बराबरी “जिमनास्टिक” नहीं कर सकती। 
खेल-कूद के रोकना मानें शरीर-बृद्धि के छिए ईश्वर-द्त्त 
साधने के रोकना है 

४५-हम छोग अपने पूर्चजो की अपेक्षा कम शक्ति रखते हैं ग्रेर 
प्रार हमारी सन्‍्तति में हमसे भी अधिक अशाक्त होने के 
लक्षण देख पड़ते है 

४६--शरीर-सम्बन्धी दोषें के कारणां में से मानलिक भ्रम की 
अधिकता प्रधान कारण है... 

5--बहुत अधिक मेहनत करने से पिता फी शरीर-प्रकृति 

बिगड़ जाती है । इसले उसकी सनन्‍्तति भी अशक्त 
हावी है 

४८--शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से हानियाँ 

४९-शक्ति के बाहर घिद्याभ्यास करने से हेनेवाली हृश्य 
हानियों की अपेक्षा अह्य हानियाँ अधिक हेती हैं 

५०--६ गछिस्तान की लड़कियों के मदरसों की व्यवस्था की 
तफ़्सीरू ग्रार उसके भयकुर परिणाम * 

५१-एक मुद्रिसों के मदरले का और भी बुरा शिक्षा-क्रम - 

०५२--पूर्वोक्त मद्रसे के विद्यार्थियों के हे।नेवाली बीमारियाँ ... 

५३--यह इस मदरसे के अधिकारियों की निर्देयता अथवा 
शेक-जनक मखता का प्रमाण है 

५४--शिक्षा-पद्धति के विशेष कठोर करने की तरफ़ लोगों की 
प्रश्नुत्ति का प्रमाण 

०ण--बहुत अधिक मानसिक परिश्रम से बचपन में भी द्वानि 
होती है और जवानी में भी 
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५६--शक्ति के ख़चे का हिलाब रखने में प्रकृति बड़ो प्रवीण है। 
एक काम मे अधिक शक्ति ज़च करने से दूसरे काम में 
खर्च हेनिवाली शक्ति चद्द ज़रूर उतनी घटा देती है 

५७--दिमागी मेहनत कुछ ही अधिक होने के नतीजे 

७५८--अधिक दिमागी मेहनत से अधिक हानि, और, विकास 
और बाढ़ का पारस्परिक विशरेध 

७९--द्माग से अधिक काम लेने से शरीर पर द्वेनेवाढे सय- 
छुर परिणाम हे 

६०--बहुत अधिक मानसिक्र परिश्रम से हैातेवाले शारीरिक 
विकार 

६१-लड़कीां से बहुत सी घाते' मारकूट कर याद कराने से चे 
जल्द मूल जाती है | यही नही, इस वरह की शिक्षा से 
ओर भी अनेक हानियाँ होती है २ 

२--धर्तमान शिक्षा-पद्धति से स्त्रियां को जे! हानि पहुँचती है 

धह और भी भयड्ुर है 

६३--वर्तमान शिक्षा-प्रणाली के चार दोष ग्रोर जीवनी शक्ति 
के ख़च का हिसाब 

६४--शारीरिक शिक्षा को तुच्छ समभने ग्रेर मानसिक रिक्षा 
के इतना महत्त्व देने का कारण हमारी बतेमान सामाजिक 
उन्नति है 

६५--भ्रारोग्य-रक्षा मनुष्य का कर्तव्य है। जब छोग इस कतेव्य 
को समभकते लगेंगे तभी बच्चों के शरीर-खुख की तरफ़ वे 
अच्छी तरह ध्यान देंगे 
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३६० 


श्ध्रे 
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भूमिका । 


[५] रप के तत्त्वज्ञानियों मे महा-दाशनिक हबेटे स्पेन्सर का 
हर ५६ थान सबसे ऊँचा है| बड़े बड़े विद्वानों तक ने आपके 
« जी ,8६ पाइचात्य दार्शनिकां का शिरोमणि माना है। यह पुस्तक 
६ ३ 

/४8४॥॥| 


आपही की “यज्ुकेशन ” ((५00०७४०) नामक अंगरेजी- 
पुस्तक का हिन्दी-अजुवाद हे । 

शिक्षा की जैसी विस्तृत ग्रौर विद्वत्तापूण मीमांसा इस पुस्तक में स्पेन्सर ने 
फी है वैसी आज तक श्र किसी ने नहीं की | शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली 
पुस्तकें में यह पुस्तक अद्वितीय है। स्पेन्सर की पुस्तकें में से जितना 
प्रचार इस पुस्तक का हुआ है उतना और किसी का नहीं हुआ। येरप ग्रौर 
एशिया की अनेक भाषाओं मे इसके अज्ुवाद दे! गये हैं ग्रोर देते जारहे हैं। 
अमेरिका में ते इस पुस्तक का बहुत ही अधिक आदर हुआ है। आज तक 
इसकी लाखों कापियाँ छपक्र बिक चुकी हैं श्रेर बराबर बिक रही हैं । 
स्पेन्सर ने इस पुस्तक में ऐसी योग्यता से हिक्षा की मीमांसा की है श्रार 
ऐसे अखण्डनीय प्रमाणों से अपने कथन के सिद्ध किया है कि उसके 
सिद्धान्तों के मानने मे प्रायः किसी के भी “किन्तु ”, “परन्तु ” करने की 
जगह नहों रह गई। स्पेन्सर के सिद्धान्तों के प्रायः सर्थाश फे मान्य समझ 
कर अगरेज़ों ने अपने देश में अपनी शिक्षा-प्रणांली में परिवतेन आरम्भ कर 
दिया है और जैसे जैसे सखुभीता हेाता जाता है वैसे चैसे वे यथांसमय बरा- 
बर परिवर्तन करते चले जा रहे हैं। इतनेहों से इस पुस्तक की योग्यता 
ग्रैर उपयोगिता अच्छी तरह समभ में ग्रा सकती है। शिक्षा-प्रचार के 
सम्बन्ध में रंगलेड के मुक़ाबले मे वेचारा भारतवर्ष कोई चीज़ ही नहों। 
इस देश मे ते! शिक्षा की बड़ोही हीन दशा है। अतणव हम छागे के लिए 
ते स्पेन्सर के शिक्षा-चिषयक सिद्धान्तें के जानने ग्रोर तदलुसार व्यवहार 
करने की बहुतही अधिक आवश्यकता है | भालक, युवा ग्रार बुद्ध, सबके 


अर 
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लिए, यह पुस्तक एकसी उपयेगी है। स्पेन्सर ने इस बात के सप्रमाण 
सिद्ध कर दिखाया है कि अपनो सन्‍्तति का जीवन साथेक करना अथवा 
उसे आमरण महाडुदमनोय आपदाओं में फँसाना स्बंधा माता-पिता के 
हाथ मे है । इससे यदि ग्रौरों के लिए नहों ते! वाल-बच्चेदार भनुत्यों के 
लिए तो यह परमावश्यक है कि वे स्पेन्सर की मीमांसा को विचारपूर्वक 
पढ़े' और प्राणों से भी प्यारी अपनी सनन्‍्तति की शिक्षा का खुप्रवन्ध करके 
अपने पितृत्वधम्स का पालन करें | सन्तान के अच्छी तरह पालन, 
पेषण और शिक्षण की येग्यता न रख कर जे छेग पिता के पद के 
अधिकारी बनते है वे ईश्वर की दृष्टि में अपने को अपराधी बनाते हैं। 
पुत्र उत्पन्न करके उसकी शिक्षा में अवहेऊना करना, और अपनो अये- 
ग्यता अथवा मूखंता के कारण उसके औवन को हमेशा के लिए कण्टकमय 
बनाना, बहुत बड़ा पाप है। इल घार पातक--इस कच्तेव्यहनता के महा 
अनथेकारी परिणाम--से बचने की जिन्हें कुछ भी इच्छा हो उनका यह 
परम धम्म है कि थे स्पेन्सर सादव की पुस्ठक को ध्यान से पढ़ कर अपनो 
सनन्‍तति के कल्याण का तन, मन, धन से डपाय करें । जो मलुष्य 
अपनो सत्तति के जीचन को यथाशक्ति साथेक करने की येग्यता नहों रखते, 
अथवा जान बूक कर उस तरफ़ ध्यान नहीं देते, उनको पिता बनने का 
अधिकार नहीं; उनको पुत्रोत्पादन करने का अधिकार नहीं, उनको विवाह 
करने का अधिकार नहां । जितने विद्यार्थी मदरसों, स्कूलें औ्रर कालेजों में 
शिक्षा पा रहे हैं चे सब एक न एक दिन पिता के पद पर अवश्य आरुढ़ 
होंगे । अतएुव युवा और अरठो ही को नहों, इन छोटे घड़े सब उम्र के 
विद्या्थियां को भी चाहिए कि वे स्पेन्सर साहब की शिक्षा से छास उठाने 
का जी जान से प्रयत्न करें । 

स्पेल्सर ने शिक्षा की जे! मीमांसा इस पुस्तक में की है उसके किसी 
किसी अंश का सम्बन्ध पाइचात्य देशों ही की सामाजिक अवजा और 
शिक्षा-प्रणाकी के अजुकूल है । ऐसे अंशों को छोड़ कर और सब अंश सब 
देशों के छिए समान उपयेगी हैं। पुस्तककर्त्ता ने शिक्षा का जे नमूना इस 
पुस्तक में दिखलाया है बह सर्वोत्कृट नमूना है। उच्च कोटि की शिक्षा कैसी 
होनी चाहिए, इसकां एक सजीव चित्र सा उसने खीच दिया है।।हेन्दुस्तान 
के समान अवनत, परावरूस्वी, अकर्मोण्य ग्रौर शिक्षा-पराड्मुख देश के 
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लिए स्पेन्सर के नमूने की शिक्षा का एक दम अनुसरण करना बिलकुल ही 
असम्भव है। उसके सिद्धान्तों को पढ़ कर तत्काछ उनके अलुसार व्यवहार 
नहीं हो सकता | परन्तु शिक्षा के परमेपयेगी नमूने का जान छेना हम 
लागें के लिए बहुत आवश्यक है । यदि यह बात मालूम हो जायगी कि 
सबसे अच्छी शिक्षा कैसी दोनो चाहिए तो क्रम क्रम से तद्चुकूल व्यवद्दार 
करने का द्वार ते उन्मुक्त हे जायगा | पथिक को अपने गन्तव्य खान की 
दिशा और उसका मार्ग मालूम हो ज्ञाने से उस तक पहुँचने में बहुत सुभीता 
हता है। जिसे यही नहीं मालूम कि हमें कहाँ ग्रार किस मार्ग से जाना है 
वह, सम्भव है, कभी अपने अभीष्ट खान को न पहुँच सके | और यदि 
पहुँचे भी ते, मार्ग में अनेक कष्ट उठाने के बाद, देर से पहुँचे । 


स्पेन्सर में विषय-प्रतिपांदन करने की शक्ति बहुत ही अद्भुत थी । 
जिस विषय की घिवेचना उसने आरम्भ की है उसकी पराकाष्ठा कर दी है। 
जगह जगह पर डलने प्राकृतिक नियमों की दु्दाई दी है। जितने नैसर्गिक 
नियम हैं, सब मानें प्रत्यक्ष परमेश्वर के बनाये हुए क़ानून हैं। उनकी पावन्दी 
करना मानों परमेश्वर की आज्ञा पान करना है, ग्रोर परमेश्वर की 
आज्ञायें' कभी अजुचित और अनिष्टकारिणी' नहीं हो सकती | अतएव 
स्पेन्सर ने यथासस्मव इन्हीं आज्ञाओ का अनुसरण करने की सलाह की है। 
- झ्राकृतिक नियम तोड़ने पर प्राकृतिक ही सजा देने, प्राकृतिक मनेषिकारों 
की तत्काल तृप्ति करने, भूख ग्रैर प्यास आदि के रूप मे प्राकृतिक अपेक्षाओं 
की पूर्ति करने, जो प्राकृतिक शक्ति जितना काम कर सकती है उससे 
अधिक काम उससे न लेने, का स्पेन्सर ते बार बार विधान किया है। उस 
के प्रायः सभी सिद्धान्तों का आधार प्राकृतिक नियमों ही पर अवरूम्बित 
है | इसी से उसके उपदेश इतने मस्मेस्पर्शी हैं; इसोलसे उसके निरचय इतने 
अखण्डनीय हैं । जितने नैसर्गिक व्यापार हैं सब काय्य-कारण-भाजें से निय- 
मित हैं । इस बात को स्पेन्सर ने बड़ी .खूधी से समझाया है | इस बात को 
समम छेने से मनुष्य में उद्योगशीछता और समाधान-वृत्ति उत्पन्न हुए बिना 
नही रह सकती । कार्य-कारण-साव का ज्ञान होने से भनुष्य के ध्यान में 
यह बात भी आ जांती है कि प्रत्येक चिषय के खुधार का उसके काय्य-कारण 
से क्या सम्बन्ध है। ओर इस सम्वन्ध का समभ लेना मानें सुधार के सच्चे 
तरीक़े के ढू ढ़ निकालना है। 
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स्पेन्सर की विषय-विवेचना से एक ग्रार भी बहुत ही उपयेगी वाठ की 
शिक्षा मिलती है। वह यह है कि मलुध्य को प्रत्येक चीज़ परिश्रम करके 
प्राप्त करना चाहिए और स्वाभाविक शक्तियां का विक्रास, बिना औरो की 
मदद के, मनुष्यों को यथासम्भव खुद ही करना चाहिए | स्पेन्सर का यह 
सिद्धान्त बहुत ही उपयेगी है। यदि इस बात को सब छेग मान लें और 
परिश्रमपूर्वक सब चीज़ो की प्राप्ति का ख़ुद ही प्रयत्न करें, ग्रार खुद ही 
अपनी ईश्वरदत्त शक्तियों को चिकसित करे, तो देश की उन्नति होने मे कुछ 
भी देर न लगे | 


बच्चों के मानसिक और नैतिक शिक्षण के विषय में स्पेन्सर के चिचार 
बड़े ही उदात्त और भ्रद्धय हैं। अपने बच्चो के मानसिक प्रौर नैतिक शिक्षण 
के लिए माता-पिता को जिन शाल्यो, जिन नियमों, या जिन बातों का जानना 
ज़रूरी है उनको ज्ञान कर यदि वे तदनुकूल व्यवहार करने छगें ते कुछ ही 
दिनें में भावी सन्‍्तति की मानसिक और नेतिक अवश्या उन्नत हो जाय । 
ग्रैर, मानसिक तथा नैतिक उन्नति का समाज पर जो असर पड़ता है बह 
बहुत ही मडुलकारक होता है। अतपव इन विषयों में भी स्पेन्सर के 
सिद्धान्तों का अनुसरण करने से हमारे समाज ग्रौर हमारे देश के कल्याण 
की बहुत कुछ आशा है । 


व्यापार-धन्धा करके यथेष्ट धन-सम्पादन का जो मार्ग स्पेन्सर ने बत- 
लाया है वह ग्रेर भी अधिक महत्त्व-पूर्ण है। क्योंकि, इस समय, इस 
विषय में, हमारे देश की दशा अत्यन्त हीन हो रही है। हम छेगें को पेट 
भर खाने तक को नही मिल्लता। इस अवखा में, सामाजिक या राजनैतिक 
विषयों की उन्नति होना प्रायः असम्भव है। जे भूखा है वह समाज का 
क्या खुधार करेगा ? उससे राजनैतिक विषयें की उन्नति की आशा रखना 
केवल दुरांशा है। इस लिए हम छेागों को उद्रपूर्ति के लिए पहले धयत्न 
करना चाहिए | इस विषय में हमारा एक भात्र चाता विज्ञान है। वैज्ञानिक 
शिक्षा को स्पेन्सर ने इसी लिए प्रधानता दी है ग्रेर सब तरह की शिक्षाओ 
में इसो को सबसे अधिक उपयेागी बतलाया है । इस शिक्षा की ओर ध्यान 
देना प्रत्येक भारतवर्षवासी का परम कतंव्य होना चाहिए । 


शारीरिक शिक्षा की दुर्दशा का जो वर्णन स्पेन्सर ने किया है चह बड़ा 
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ही हृदयविदारी है। उसने, इस विषय में, जे कुछ लिखा है उसका सम्बन्ध 
घिलायत से है | इस देश में ते विद्यार्थियों की शारीरिक दुर्देशा का अन्त 
ही नहों। उसके ख़याल से स्पेन्सर की बतलाई हुई दुर्गतियां को सोच कर 
पढ़नेवाले को रोमांच दाता है | व्यायाम का बहुत कुछ अभाव, अपरिपक्क 
घय में सोलह सेलह घंटे मानसिक मेहनत करके परीक्षाओं का पास करना, 
पाँच छः वर्ष के होते ही छोटे छोटे बच्चों का मद्रसे जञाना--शरीरारेग्य का 
एक दुम ही नाश कर डालना है । चर्तमान शिक्षा के भयक्लर परिणामों के 
सेाच कर बदन थर थर काँपने रूगता है। इस निर्देय शिक्षा-प्रणाढी की 
बदौलत कितने ही सुकुमार बारूक अकाल ही में मै।त के मुँह में चले ज्ञाते 
हैं। ज्ञो बच जाते हैं वे अन्मरोगी दो ज्ञाते हैं प्रैर अपने शारीरिक रोगों 
गैर व्यड़ों से अपनी सनन्‍्तति का भी जीवन कण्टकमय बनाने के कारण होते 
हैं । स्पेन्सर ने इन बातो का बहुत हो भयानक चित्र खींचा है । उसे पढ़ कर 
हम केग वतैमान कठोर शिक्षा-प्रणाली की हानियां से बहुत कुछ बच 
सकते हैं । यदि यह पुस्तक हमे उस समय पढ़ने को मिलती जिस समय 
दम विद्यार्थी थे, या उसके बाद जब हमने पहले ही पहल सांसारिक व्यच- 
हारों का जाल अपने गछे में डाला था, ते हम अनेक दुस्सह व्याध्रियों से 
बच जाते । पाठक, विश्वास कीजिए, हम आपसे सर्वथा सच कह रहे हैं । 
इसमें कुछ भी मिथ्या नहों । 

इस पुस्तक का अनुवाद हिन्दी में करने का निश्चय कर चुकने पर 
जब हमने मूल पुस्तक को ध्यान से पढ़ा तब हमे मालूम हुआ कि पुस्तक 
बहुत छ्लिंए है। अतएव उसका अनुवाद हिन्दी में करना सहज काम 
नहीं । इस पर हमने इस बात की खोज की कि इस देश की ओर भी 
किसी भाषा में इसका अजुबाद हुआ है या नहीं । खोज् का फल यह हुआ 
कि हमें संस्कृत, मराठी ग्रार उदूं, इन तीन भाषाओं में इसके अजुवाद 
का पता छूगा | इसका संस्क्षत-अनुवाद किसी मदरासप्रान्त वासी सज्जन ने 
किया है। घद् बंगछार से प्रकाशित हुआ था। बहुत सम्भव है माइसेर 
गवर्नमेंट की मदद से यदद अलुचाद प्रकाशित हुआ हो | पर यह अछु- 
बाद हम न मिल सका। प्रकाशकों ने हमारे पत्र के उत्तर मे लिखा कि 
संस्क्ृत-अनुबाद की सब कापियाँ बिक गई। इसका मराठी अनुवाद 
श्रीयुत बासुदेव गणेश सदस्तबुद्धे ने किया है शेर आज तक इसके 
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कई संस्करण छप कर बिक चुके हैं। पूना में * दक्षिण प्राइज कमिठी ” नाम 
की एक सभा है। चह उत्तमात्तम भन्‍्यां के लेखकों को पुरस्कार देती है । 
डसकी बद्ैौकत आज तक अनेक उपयेगी पुस्तकें मराठी में प्रकाशित हो 
चुकी हैं ग्रेर अब सी प्रकाशित होती जाती हैं। यह मराठी-अजुवाद इस समा 
का पसन्द किया हुआ है । सहस्तवुद्धे महाशय को इसके लिए दक्षिणा सी 
मिली है| इसे उन्होने कोई डेढ़ वर्ष के परिश्रम से समाप्त किया था। उढ- 
अलुवाद मै|लवी उ्चाजह गुछामुछहसनी साहब पानीपती ने किया है। यह 
अज्भुवाद “अंज्जुमने-तरक्की-डढ” के प्रयल का फल है। १९०३ मे इस अंज्ु- 
मन ने कुछ किताबें के अलुवाद कराने के लिए एक विज्ञापन दिया और 
यह लिखा कि जो छेाग इन किताबों का अनुवाद करना चाहें वे अपने 
अपने अजु॒ुवाद का नमूना सेजें। इन किताबों में स्पेम्सर की “ शिक्षा ” 
का भी नाम था। पाँच आदुमियों ने इस पुस्तक के कुछ पृष्ठों का अचुचाद 
करके अज्ञुमन के पास भेजा | सब नमूने की जाँच कई नामी नामी विद्वानों 
से कराई गई। बहु-सम्मति से म़ाजह साहब का अनुचाद सबसे अच्छा 
ठद्दरा । अतएव वही प्रकाशित किया गया। स्पेन्लर की इस पुस्तक के 
सस्वन्ध में अजुमन ने अपनी बाषिक रिपोर्ट में िखा है.-- 


“यद किताब प्रसिद्ध तत्त्वचेत्ता हे स्पेन्सर की रचना है। इसका 
नाम “शिक्षा ” है । यह क्रिताव इस रुतवे की है कि यदि “ अज्भु मरे 
ड़ ” की तरफ़ से सिर्फ़ यही एक किताव तरजमा होकर प्रकाशित 
होती ते! अज्भुमन धन्यवाद की पात्र थी” । 
जिस अंहुमन की यह राय है उसके सभासद्‌ कितनेहीं प्रसिद्ध प्रससद्ध 
विद्वान हैं। अतएव, इस राय के पढ़ कर, पाठक इस पुष्तक की येग्यता 
शैरर उपयेागिता का अन्दाज सहज ही में कर सकेंगे । 


सहसतवुद्धे महाशय ने अपने अनुवाद में खूब स्वतन्त्रता से काम लिया 
है । इस बात के उन्होने भूमिका में स्वीकार भी किया है। उन्होंने मनमनी 
काट छाँट की है। जो वात आपके इस देश की समाज़-व्यवखा के प्रति- 
कूल देख पड़ी है डसे ते आपने छोड़ ही दिया है, किन्तु और भी आपसे 
प्रतमानी छाड़ छाड़ की है। अनेक खल्ें में आपने नया मज़मून सी अपनी 
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तरफ़ से मिलाया है| उदाहरण के लिए, आपके अनुवाद के अन्तिम पृष्ठ 
पर जो मज्ञमून है वह बिलकुछी नया है। विपरीत इसके, ख़ाजह सांहब 
ने स्पेन्सर के एक एक शब्द का अनुवाद किया है। कहाँ बिन्दु-बिल्ग भी 
आपसे छूटने नहीं पाया | 'अंज्ञुमते-्तरउ्की-उ्ू” की झाज्ञा अजुवांद करने 
की थी, मूल पुश्तक का मतरूब लिखने की नहीं | इसे से, आप कहते हैं, 
आपने ऐसा किया । इस पर सी आपका अनुवाद बहुत अच्छा हुआ है। 
शाब्दिक अनुवाद होने पर भी मूछ का प्तकूब समभने में बाधा नहीं 
आती | बड़े बड़े विद्वानों ने आपके अनुवाद की प्रशंसा की है। यह प्रशंसा 
सर्वेथा यथार्थ है। यदि आप स्वतन्त्रतापूवेऋ मूल पुस्तक का सतलूच बढूं 
में छिखते ते फिर क्या कदना था। ऐसा करने से सेने में सुगन्‍्ध आज्ञाती । 
अजुबाद और भी उत्तम द्वेता | इस अज॒वाद में हमें सिर्फ़ यही एक जूटि 
देंख पड़ी कि मूल का भाव कहीं कही ठीक नहीं उतरा। उदाहरणाथै-- 
स्पेन्सर ने चैाथे प्रकरण के अन्त मे बहुत अधिक मानसिक मेहनत करने 
फे छुःखकारक परिणामों का वर्णन करते हुए लिखा है कि “ बित बाहर 
परिश्रम के कारण भूख ज्ञाती रहती है । थेड़ा सी पैदल चलने से थकावट 
मालूम दाती है | ज्ञीने पर चढ़ने से दम फूछने लगता है । दृष्टि अत्यन्त मत्द्‌ 
हे। जाती है ग्रेरः बाढ़ मारी जाती है।” इस अंद्य का अनुवाद करने में ख़ाजह 
साहब ने “ 67880 गश])क्षा'४प साधणत का अथे किया है... ८ सख्त परे- 
शान घाब नज़र आने ” । यह ठीक नहों माल्म हेतता | यहाँ पर स्पेन्सर 
का मतलब सिफ दृष्टि की कमज़ोरी से जान पड़ता है, बुरे बुरे स्वप्तों से 
नहीं | “ ४80०” का अथे “स्वप्त ” भी हे। सकता है, परन्तु यहाँ स्वप्नों से 
. मतलब नहों, सिर्फ़ दृष्टि की कमज़ोरी से है। परेशान ख़ाब ते। कभी कसी 
नीरोग आदमियें के भी होते हैं ! इसी तरह की ग्रर सी त्रुटियाँ इस अल्नु- 
बाद में हैं। कुछ सी हो, इन देने अनुवादें से हमे बहुत सहायता मिली 
है | अतएव हम अलुवादंक महाशयें के हृदय से कृतश् हैं। फाई ९ महीने 
के सतत-परिश्रम से दमारा यह हिन्दी अनुवाद समाप्त हुआ है। 
हमने अपने अजु॒वाद में मूल की केई बात नहों छोड़ी | पर न ते हमने 
मूल के एक एक शब्द ही का अज्ुवाद किया है ग्रैर न अपनी तरफ़ से कोई 
बात बढ़ाई ही है। स्पेन्सर के मतलब के हमने अपने शब्दों में लिखने की 
थथार्शाक्त चैष्ठा की है। परन्तु उसकी भाषा इतनी जटिल ग्रार बहथैगर्भित 
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« है कि उसका मतरूव अच्छी तरह समकाने के लिए हमें बहुधा अनुवाद 
के! पल्बित करना पड़ा है। उसकी एक बात के स्पष्ट करने के लिए कहीं 
कहीं पर हमें चार बाते कहनी पड़ी हैं| परन्तु कोई बिलकुछ ही नई वात 
हमने अपनी तरफ़ से नहीं छिसी | हाँ, जहाँ पर स्पेन्सर ने ओक, छैटिन 
आदि पुरानी साषाओं की शिक्ष की अनुफ्येगिता दिखलाई है वहाँ हमने 
“संस्कृत ' का भी नाम लिख दिया है। यदि हमने छुछ अधिक लिखा है. 
ते। इतनाहीं | एक आध जगह पर जहाँ हमे अपनी तरफ़ से कुछ कहना था 
वहाँ हमने अपने कथन के पादठीका मे लिख दिया है । 


पुस्तक के अत्येक प्रकरण में जितने पाराप्राफूस हैं सबसे हमने नम्बर- 
बार अछ्ु दे दिये हैं प्रोर प्रत्येक पारात्राफ़ का सारांश ऊपर रछिख दिया 
है। यह सारांश प्रत्येक पारागप्राफ़ के मतरूब के थोड़े मे ज्ञान छेने के 
लिए आईसे का काम देता है। उसे पढ़ लेने से यह मट माल्यूम है| 
जाता है कि इस पाराप्राफ़ का विषय क्या है | पुस्तक के आरस्म मे प्रकरण- 
क्रम से सब पाराआफ़ो की नम्बरवार एक सूची दे दी गई है ओर प्रत्येक 
पाराग्राफ़ का खारांश सी उसके सामने छिख दिया गया है | इसके 
सिवा सारी पुस्तक का संक्षिप्त सारांश लिख कर अछग सी छूगा दिया गया 
है। जिसे पूरी पुस्तक का अज्रवाद पढ़ने के लिए समय नहों, वह सिफ़े 
संक्षिप्त सारांश ही पढ़ कर स्पेन्सर के सिद्धान्तों का थोड़ा बहुत ज्ञान प्राप्त 
कर सकता है। जिसे सारांश भी पढ़ने की फुरसत नहों बद सिफ़े विषय- 
खूची ही पढ़' कर यह जान सकता है कि इस पुस्तक मे किन किन बातों का 
घणन है | इसके सिवा हट स्पेन्सर का ज्ीवन-चरित और मूल-अँगरेजी- 
पुस्तक के प्रकाशक की भूमिकां का अनुवाद भी आरम्स में छूगा दिया गया 
है। काई पुस्तक पढ़ते समय पढ़नेचाऊे के मन में पुप्तककर्तता का परिचय 
प्राप्त करने की इच्छा सहज ही उत्पन्न होती है| इसी लिए स्पेन्सर का संक्षिप्त 
चरित भी लिख कर इस पुस्तक के साथ प्रकाशित कर देना हमने मुनासिब 
सममा | मतरूब यह कि शक्ति भर पुस्तक के। उपयेगी बनाने मे कोई कसर 
नहों की गई | 

इस अनुवाद मे भाषा के सान्द्य्य पर हमने ध्यान नहों दिया। सीधी 
सादी भाषा में ही मूल-पुत्तक के मतरूब का समभाने का हमने यज्ञ किया 
है। कहीं कद्दीं नि्याय हाकर हमें संस्क्रव के कठिन शब्दों का भी प्रयोग 
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- करना पड़ा है। पर उदे, प्ारसी आदि भाषाओं के जो शब्द बोल चालू में - 
आते हैं उनका प्रयाग भर सक करने में हमने च्रुटि सी नहीं की। भाषा 
घाहे जैसी है।, पुस्तक का मतछूब समझ में आजञाना चाहिए । मतरूब ही 
मुख्य है । भाषा-सान्दर्थ्य गैण बात है। अतएच, यदि, इस अनुधाद को पढ़े 
फर स्पेग्सर का मतऊूब पाठकों की समझ में आ जाय ते हम इतनेहीं से 
अपने का कृताथ मानेंगे | स्पेन्सर बहुत बड़ा विद्वान था। उसकी छेखनो में 
अवूभुत आर आश्चय्य-कारिणी शक्ति थी। उसके विचार अत्यन्त गहन और' 
गम्भीर हैं। जगह जगह पर उसने, इस पुस्तक में, वैज्ञानिक विषये का विचार 
किया है। अतणयच हमेंइस अजुचाद मे बड़ी बडी कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ा है। इस बात के घद्दी छाग समझ सकेंगे जिनका कभी इस तरह 
फी किष्ट श्रार गस्भी र-विवेचना-पूर्ण पुस्तक के अनुवांद करने का मैक़ा आया 
हे|गा। स्पेन्सर के भ्न्थें का अजुवाद करने की हममें यथेष्ट येग्यता नहीं । 
तथापि इस परप्रापयेगी पुस्तक के अनुधाद से देनेियाले लाभ के ख़याल 
से दमने ज्ञो यह चापल्य किया है, आशा है, उसे चिचार-शील पाठक क्षमा 


करेगे । 


जुदी, कानपुर, ॥ ९ 
८ ग्रक्तूबर, १९०६ | महावीरप्रसाद द्विवेदी 


मूल अगरेजी पुस्तक “शिक्षा” के प्रकाशक 
की 
भसका । 
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१८७८ ईसवी में इस पुस्तक का एक सत्ता संस्करण निकाला गया । 
डसकी भूमिका में पुस्तककर्त्ता, ह॒वेट स्पेन्सर, कहते हैंः-- 

“शिक्षा के चिषय मे यह छोटी सी पुस्तक जो मेंने लिखी है उसके 
असली संस्करण की माँग बढ़ती देख मेरे मन में यह कल्पना हुई कि में 
इसका एक सस्ता संस्करण निकाल जिसमे सब छोगों को इसे मेल लेने में 
अधिक खुभीता हो । अमेरिका में इस पुस्तक का बहुत अधिक प्रचार इुआ 
है ग्रेरः फ्रांस, जमेनी, इटली, रूस, हंगारी, दवार्लेंड और डेनमाक की भाषाओं 
में इसके अमुवाद हो गये हैं! इन बातें ने मेरे इरादे को और भी पका कर 
दिया और इस बात का विश्वास दिला दिया कि अधिक प्रचार के लिए 
इँगलेड में इस पुस्तक के एक सस्ते सेस्क्ररण के निकलने की ज़रूरत है ।” 

४ इसके मूछ छेख में फोई फेस्फार नहीं किये गये । यदि मेरे पास और 
अधिक ज़रूरी काम न होते तो में इस पुस्तक को सावधानी से ढुवारा 
देख जाता । पर विशेष महत्त्व के कामों की रोक कर इसे दुहराना मैंने , 
मुनाखिब नहीं समझा ” । 

अब तक ( १९०३ ईसवी तक ) यह पुस्तक स्पेन, स्वीडन, बोहेमिया, 
प्रोस,जपान, चीन, बलगेरिया और अरब मे भी भाषान्तरित हो गई है--इन 
देशें की भाषाओं में भी इसके अनुवाद छप गये हैं । संस्कृत मे भी इसका 
अज्ुवाद हो गया है। 

इस पुस्तक का और भी अधिक प्रचार करने के लिए, स्पेन्सर साहब 
की सलाह से, रेशनैलिस्ट प्रेस असेखिएशन अब इसका पहले से भी सत्ता 
संस्करण प्रकाशित करती है। ऐसा करने मे पुस्तक का मूछांश पूर्वचत्‌ 
अक्षर प्रत्यक्षर वैसा ही रकखा गया है| 
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यह संसार प्रकृति और पुरुष का लीला-खल है । बिना इन दोनों का 
संयाग हुए संसार पया, कुछ भी नहीं बन सकता । संसार में दृष्टाह॒ष्ट जो 
कुछ है प्रकृति का खेल है; पर उस खेल का दिखानेवाला पुरुष है। प्रकृति 
का दूसरा नाम पदाथे है ग्रेर- पुरुष का दूसरा नाम शक्ति | जितने पदार्थ हैं 
सबमे कोई न कोई द'क्त विधमान है। पानी से भाफ, भाफ से मेघ ग्रौर 
मेघें से फिर पानी | रुई से खूत, खूत से कपड़े ग्रेए कपड़े से फिर रुई । 
बीज से वृक्ष, वृक्ष से फूछ, फूल से फल प्रार फल से फिर बीज | इसी 
तरह संसार में उलट फेर छगा रहता है और प्रत्येक पदाथे में व्याप्त रहने 
घाढी शक्ति-विशेष इसका कारण है। जबसे छुष्टि हुई तबसे प्रदृति- 
पुरुष का मँकट जो शुरू हुआ ते। अब तक बराबर चला ज। रहा है । यदि 
प्रकृति नि्बंछ औ्रार पुरुष प्रवछ है! जाता है ते उसे विद्वान्‌ छेग उत्क्रान्ति 
कहते हैं. श्रेर उसकी चिपरीत घटना को अपक्रान्ति कहते हैं । संसार में 
जितने व्यापार हैं सब का कारण इस उत्क्रान्ति ग्रैर अपकरान्ति ही के आधात- 
घिघात हैँ । ज्ञिन नियप्तां--जिन सिद्धान्तों-के अनुसार यह सब होता है 
उनकी विवेचना करनेवाकों का नाम तत्त्व दर्शों है। ऐसे तत्त्व-दश्ियों के 
शिरोमणि हट स्पेन्सर का संक्षिप्त चरित सुनिए ! 


इँगर्लेड के डर्बो नामक शहर भे २७ एप्रिल १८२० को स्पेन्सर का जन्म 
हुआ । उसका पिता चहाँ एक मद्रसे में अध्यापक था और चचा पादरी 
था। ख़च अधिक था। स्कूल की नाकरी से जो आमदनी दोती थी उससे 
काम न चलता था । इससे स्पेन्सर का पिता लड़का के घर जा कर पढ़ाया 
करता था। इसमें अधिक मेहनत पड़ती थी, जिसका फल यह हुआ कि चद्द 
बीमार है। गया और मदरसे से उसे इस्तेफ़ा देना पड़ा । जब उसकी तबी- 
यत कुछ अच्छी हुई तब उसने कलाबत्त्‌ की डारियाँ तैयार करने का एक 
कारख़ाना खोला । उसमें उसे शुक़सान हुआ। जिसने जन्म भर अध्ययन 
्रैर अध्यापन किया उससे इस तरह के काम भरा कैसे हो सकते थे ? 
अन्त में कारख़ाना बन्द करना पड़ा। तब स्पेन्सर के पिता ने अपना पक 
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मदरसा अलग खेल लिया । इसमें उसे कामयावी हुई श्रार घर का ख़्च 
अच्छी तरह चलते लगा | 


हबेटे स्पेन्‍्लर छड़कपन में बहुत कमज़ोर था | सांत आठ वर्ष की उच्च 
तक उसने कुछ भी नही पढ़ा छिखा । उसकी कमज़ोरी देख कर उसका 
पिता भी कुछ न कद्दता था । उसने अपने छऊड़के पर पढ़ने लिखने के लिए 
कभी दबाव नहीं डाला। हट को छोटी ही उम्र में विज्ञान का चसका 
रग गया था। बह दूर दूर तक घूमने निकल जाया करता था ग्रौर तरह 
तरह के कीड़े, मकाड़े ग्रैर पेघे छाकर घर पर जमा करता था । इसेही उस 
की चिन्नान-शिक्षा का प्रारम्भ समभ्ििण | पिता इन बातें से अप्रसन्न ल 
होता था। बह उल्टा पुत्र को उत्साहित करता था। उसका कहना था 
कि जो बात तुम्दें अच्छी छगे वहीं करो। इसी से स्पेन्सर फीट-पतड़ों के 
रुपान्तर और पौधों में होनेवाले फेरफार देखने ही में कई वर्ष तक छगा रहा | 


मिल की तरह स्पेन्सर ने भी किसी मदरसे में शिक्षा नहों पाई। घर 
ही पर स्पेन्सर के पिता और चचा ने उसे शिक्षा दी | हाँ, कुछ दिन के लिए 
पुक मदरसे मे चह गया था। वहाँ उसकी क्लास में १२ लड़के थे। वहाँ 
पाठ सुनाने का समय आने पर हबटे बेचारे के एक दम सब लड़कों के 
नोचे जाना पड़ता था | पर गणित इत्यादि वैज्ञानिक शिक्षा का समय आंते 
ही वह सबसे ऊपर पहुँच ज्ञाता था । प्रायः प्रति दिन ऐसा ही होता था । 
स्पेन्सर का पिता अच्छा विद्वान था, ओर चचा भी । इससे थे देने जब 
मिलते थे तब किसी न किसी गंभीर शास्त्रीय विषय की चर्चा ज़रूर करते 
थे। उनकी बाते' स्पेस्सर ध्यान से खुनता था और उच्नसे बहुत फ़ायदा 
उठाता था। पुत्र की प्रश्त्ति वैशनिक विषयों की ओर देख कर पिता ने 
उसे प्रार भी अधिक उत्तजना दी और अपनी सारी विद्या-बुद्धि ख़्चे करके 
पुत्न के हृदय में शास्त्र के मोटे मेरे (लिद्धान्त खचित कर दिये। इससे यह 
न समभना चाहिए कि र.न्सर को पुस्तकावकेकन से प्रेम न था। प्रेम था 
और बहुत था । परन्तु विशेष करके वह शास्त्रीय विषयें ही की पुस्तकें देखा 
करता था | 


स्पेन्सर को पहले पहल “ सेंडफड्ड एंड म्यटेन ” (54400 ध्रात 
]७७४०॥ ) नाम की किताब पढ़ाई गई । उसे स्पेन्सर ने बड़े चाव से पढ़ा | 


डे शिक्षा । 


कुछ दिन में उसे पढ़ने का इतना शैाकक चढ़ा कि दिन दिन रात रात भर 
उसके हाथ से किताञ न छूटती थी । उसकी माँ न चाहती थी कि चहद 
इतनी मेहनत करे, क्योकि वह बहुत कमजोर था। इससे रात के वह 
अकसर स्पेन्सर के कमरे में लेने के पहले यह देखने जाया करतो थी कि 
कहाँ वह पढ़ ते नहीं रहां। उसे आती देख स्पेन्सर मेमबत्ती के गुल 
फरके चुप चाप लेट रहता था, जिसमें उसकी माँ समझे कि चह सो रहा 
है । पर उसके चले जाने पर वह फिर पढ़ना शुरू कर देता था । 

केाई ११ चर्ष की उम्र मे स्पेन्सर की कमजोरी जाती रही । वह सशक्त 
हे। गया | वह पढ़ता भी था और घूमता फिरता भी था। इससे उसके 
दिमाग पर अधिक बोझ नहीं पड़ा और इसीसे उसके शरीर मे बल भी आ 
गया । स्पेन्सर बड़ा निडर ग्रैेर साहसी था | एक दुफ़े चह अपने चाचा के 
घर से अकेला अपने घर पैदल चला आया | पहले दिन चह ४८ मील चला, 
दूसरे दिन ४७ भील ! 

बिना सबूत के स्पेन्सर किसी की बात न मानता था। चाहे जो 
हो, जब तक घह उसकी बात की सचाई के! सबूत की कसाटी पर न 
कस छेता था, या ख़ुद तजरिवे से उसकी सचाई के। न जान छेता था, तब 
तक कभी उस पर विश्वास न करता था | यह विलक्षणता उसमें छड़कपन 
ही से थी; यह आदत उसकी मरने तक नहों छूटी । इसी के प्रभाव से उसने 
भूतपूर्च-तत्त्वश्ञानियों के सिद्धान्तें के चुप चाप न मान कर सबकी परीक्षा 
की और उनके खण्डनोय अंश का कठोरता-पूर्वक खण्डन किया | 

सेलूद सतन्नद वर्ष की उम्र तक स्पेन्सर के घर पर ही दिक्षा मिलती 
रही | इतने दिनें मे उसने गणित-शास्त्र, यन्त्र-शासत्र, चित्र-विद्या आदि में 
अच्छा अभ्यास कर लिया । स्पेन्सर के संस्कृत की समकक्ष लैटिन प्रोर 
ग्रोक आदि पुरानी भाषाओं से बिछकुछ प्रेम न था ग्रार विश्वविद्यालय में 
इनके पढ़े बिना कांम नहीं चल सकता | इससे वद्द किसी कालेज में भरती 
न हुआ | अब मुशकिल यह हुई कि कारेज की शिक्षा पाये बिना नैकरी 
कैसे मिल सकेगी। उस समय रेलवे ही का महकमा ऐसा था जदाँ विश्वविद्या- 
लय फी सरठीफ़िकेट दरकार न होती थी | इस कारण स्पेन्सर ने रेलवे का 
काम सीखना शुरू किया और १७ घर की उम्र में वह यज्जिनियर हो गया । 
आठ घवर्ष तक वह इस काम पर रहा। परन्तु चिद्या का उसे ऐसां व्यसन 
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था कि इसके आगे रेलवे का काम उसे अच्छा न छगा | उसे छोड़ कर बह 
अलग है! गया | नौकरी की हारूत में एक यज्िनियरी की सामयिक पुस्तक 
में चद्द लेख भी लिखता रहा था। इससे छिखने में उसे अच्छा अभ्यास हो 
गया । १८४२ ईसवी में उसने नानकन्फारमिस्ट ( '०ा-०णाटिशां#& ) नामक 
पुस्तक में “राजा का वास्तविक अधिकार ” नाम की छेखमाछिका शुरू 
की | बह पीछे से पुस्तकाकार प्रकाशित हुई । 
इसके बाद स्पेन्सर “ यकनेमिस्ट ? ( 0००॥0एां# ) नामक एक साम- 
यिक पुस्तक का सहकारी सम्पादक हो गया और कोई पाँच वर्ष तक बना 
रहा | सम्यादकता करना ओर लेख लिखना ही अब उसका एक मात्र 
व्यवसाय हुआ | इसमें उसने वहुत तरक्क़ों की | कुछ दिनें में वह लंदन चछा 
आया और वहीं स्थिर होकर रहने छगा | यहाँ पर उसमे “ व्यस्ट मिनिस्टर 
रिव्यू” (५४६ ४(एंडशः ९४6७) में लेख लिखने शुरू किये। इससे 
उसका वड़ा नाम हुआ। लिखने का अभ्यास बढ़ता गया । धीरे धीरे 
डसकी लेखन-शक्ति बहुत ही प्रवक् हो उठी | ३० बे की उम्र में उसने 
“साशल स्टेटिक्स ” (४००४ 5७008) नाम की क्रिताव लिखी। इसमें 
सम्माजिक श्रार राजनैतिक विषयें का उसने बहुत ही येग्यवापूर्ण विचार 
किया । उसकी विचार-श्टछुछा और तकना-प्रणाली के देख कर बड़े बड़े 
चिद्दानों ने दाँतां के नीचे उँगली दवाई | चह जितना ही निर्भय था उतना 
हा सत्य-प्रिय भी था । उस समय तक इन बिपये पर विद्वानों ने जो ऋुछ 
लिखा था उसका जितना अंश स्पेन्सर ने प्रामादिक सम्का सबका बड़ी ही 
तीनतां से खण्डन किया | प्रायः सबसे प्रतिकूलता, सव की समारेचना. 
सबका खण्डन उसने किया | किसी के आपने नहों छोड़ा । पर इस पुस्तक 
का आदर जैसा होना चाहिए था नहों हुआ | 


स्पेन्सर की बुद्धि का झुकाब विशेष करके सुष्टि-सना और अध्यात्म- 
विद्या की तरफ़ था | यह प्रवृत्ति प्रति दिन बढ़ती ही गई ओर प्रति दिन 
वह इन विषयों में अधिकाधिक निमन्न रहने छगा। बह धीरे धीरे उत्करान्ति- 
वादी हो गया । उत्क्ान्ति के १६ सिद्धान्त उसने निकाछे । संसार के सारे 
दृश्ाहप् व्यापांर इन्हीं नियमें के अनुसार होते हैं, इस बात के सप्रमारा 
खिद्ध करने के लिए उसने अपरिसित श्रम किया। १८४६ ४७ में उसमे 
एक नया यंत्र बना कर उसका “ पेटेंट” श्री प्राप्त किया | पर उससे उसे 


७५ शिक्षा । 
विशेष छाभ न हुआ | शायद अपनो अथेकृच्छता दूर करने हों के लिए उसने 
ऐसा किया | तथापि उसने अपनी निर्धेनता की कुछ भी परवा नहीं की | 
उसके कारण बह कभी दुखित नहीं हुआ | अपना काम च॒ह बराबर करता 
गया | जिन जिन सिद्धान्तों का पता उसे लगता गया उन उन के वह बड़ी 
योग्यता, आस और निर्लोसता के साथ प्रकट करता गया | यह सृष्टि क्या 
ईश्वर ने पेदा की है, या पदार्थों' में ही केई पेसी दाक्ति है जिनके कारण थे 
आपही आप उत्पन्न हो गये हैं ! जन्म क्या है, पुनजैन्स क्या है, मरण क्या है, 
धघस्मी क्या है, पाप-पुण्य क्या है, सुख-दुःख पया है ? संसार मे जितनी घट- 
नायें होती हैं, किन नियमें के अनुसार होती हैं ? दिन रात घद इन्‍्हों बातें 
के विचार प्रार मनन मे सेलज्न रहता था | इन चिघषयें के मनन का अभ्यास 
उसने यहाँ तक बढ़ाया कि संसार मे कोई भी ऐसा शास्त्रीय विषय शेष न 
रहा जे! उसके मानसिक विचारों की कसाटी पर न कसा गया है।। सब 
चिषयें का उसने घिचार कर डाला | उसकी बुद्धि नये नये सिद्धान्तों के 
निकालने की एक बिलक्षण यंत्र ही बन बैठी । कोई ५० वर्ष तक उसमे यह' 
काम किया गऔ्रार अपने नये नये सिद्धान्तो के द्वारा सारे संलार के! चकित 
श्र स्तम्मित कर दिया। 

प्रसिद्ध विद्वान डारविन, स्पेन्‍्सर का समकालीन था। १८५१ के छग- 
भग उसने “आरिजिन आफ़ स्पिशीज़ ” ( 0970 0£ 596८९४ ) अर्थोत्त्‌ 
“प्राणियों की उत्पत्ति” नाम की पुश्तक लिखी । उसमे उत्क्रान्ति, किंवा 
परिणतिवाद, के आधार पर उसने प्राणियों की उत्पत्ति सिद्ध की। परन्तु 
इस घिषय की उपपत्ति के अनेक सिद्धान्त स्पेन्सर ने पहले ही से निश्चिचत 
कर लिये थे | इस बात के डारविन ने साफ़ साफ़ स्वीकार किया है । 

डारविन छी पूर्वोक्त पुस्तक के निकलने के फेई चार वर्ष बाद स्पेन्सर 
की “ मानस-शास्र के मूछतत्त्व ” (?70०])8४ ०९ 8ए०0००४५9) नामक 
पुस्तक निकली । इसके लिखने में स्पेन्सर ने इतनी मेहनत की कि सिफ़ १८ 
मददीने में यह पुस्तक उसने तैयार करदी। इस कारण उसकी नीरेगता में 
बाधा आ गई । तवीयत उसकी बहुत ही कमजोर हो! गई और केई दे! ढाई 
वर्ष तक चद कोई नई किताब नहीं छिख सका । हाँ, दिल बदलाने के लिए 
सामयिक पुस्तकें मे वह कस्ती कभी छेख लिखता रहा। इस वीच में 
स्पेन्सर का यश दूर दूर तक फैल गया। “मानस-शास््र के मूलतत्त्व” लिखने 


हबेट स्पेन्सर का जीवन-चरित । ६ 


से उसका बड़ा नाम हुआ | वह अब एक विचक्षण दाशलिक ना जाने 
लगा | इस पुस्तक ने तत्त्वज्ञान के प्रवाह के! एक विलकुल हो नये रात्ते में 
ले जाकर डाल दिया! है 

किसी नये लेखक या नये चिद्दान्‌ के शुणां की क़दर होने में चहुधा 
बहुत दिन लगते हैं। हट स्पेन्सर ने यद्यपि पेसी अच्छी अच्छी क्ितावे' 
- लिखों, परन्तु उनकी बहुत ही कम क़द्र हुई। स्पेन्सर की पहली किताब 
«४ सेशह स्टेटिक्स ” के। किसो प्रकांशक या पुस्तक-चिक्रेता ने रेना और 
छपा कर प्रकाशित करना मंजुर न किया। तब स्पेन्सर ने उसकी ७५० 
कापियाँ खुद ही छपवाई । इनमें से कुछ उसने मुफ्त बाँट दी'। बाक़ों 
किताबों के बिकने में कोई चोदह पन्द्रह वर्ष छगे | यही दशा “मानस-शास््र 
के मूलतत्त्व” की हुईं। उसे भी छपाना किलो ने स्वीकार न किया। अन्त में 
स्पेन्सर ही ने उसे भी प्रकाशित किया | उसे थी विकने में दस वारह वर्ष 
लगे | इन किताबों को उसने किताब वेचनेवालां को कमीशन पर बेचने के 
लिए दे दिया था। स्पेन्सर को इन कितावों के लिखने से घन-साम्वन्धों 
राम ते कुछ हुआ नहीं, हानि खूब हुई । उसने जान लिया कि इस तरह 
की किताबें की क़द॒र नहीं है । हाँ. यदि वह उपन्यास छिखता ते उसे 
ख़ातिसच्राह आमदनी होती। जब इंँगल्ेंड में इस तरह की किताबें का 
इतना अनादुर हुआ तब यदि हिन्दुस्तान में इनको कोई न पूछे ते आइचर्य 
ही क्या है ! 

यद्यपि स्पेन्सर की आर्थिक अवस्था अच्छी नहों रही, तथापि चद अपनी 
निधेनता के कारण विचछित नहीं हुआ | उसे आडस्वर विलकुछ पसन्द न 
था। इससे उसका ज़े सी कम था | जो कुछ उसे मिलता था उसी से 
वह सन्‍्तुष्ट रहता था | यद्यपि अपनी पूर्वोक्त देवें पुस्तकें छपाने में उसका 
बहुत सा रुपया बरबाद हो गया, तथापि उसने किसी से आर्थिक सहायता 
नहीं ली । कुछ उदार छकागो ने उसकी सहायता करना भी चाहा; पर उसने 
कृतज्ञता-पूर्वक उसे लेने से इनकार कर दिया | पुस्तक-प्रकाशन में स्पेन्सर 
की कोई १५,००० रुपये की हानि हुई। यह खुन कर अप्लेरिका के कुछ 
उदार छेगो ने उसे २२,५०० रुपये भेजे | परन्तु उसने यह रुपया भी लेना 
“नहीं स्वीकार किया | 

हब स्पेन्सर की सबसे प्रसिद्ध पुस्तक "सिस्टम आफ सेन्यैंटिक 


तक 


७ शिक्षा । 


फिलासफ़ी” (४ 87887 0 59706 9080909) अर्थात्‌ संयेगगा 
त्मकतत्त्वज्ञान-पद्धति है। १८६० ईसवी में उसे स्पेन्सर ने लिखना शुरू किया। 
बीच में उसे धन-सम्बन्धी श्रोर शरीर-सम्बन्धी यद्यपि अनेक चित्र उपखित 
हुए तथापि ३६ वर्ष तक अविश्रान्त परिश्रम करके उसे उसने समाप्त करके 
ही छोड़ा। इस पुस्तक में उसने अपने सिद्धान्तो का प्रतिपादन बड़ी ही 
योग्यता से किया है। संखार में जा कुछ हृश्य अथवा अदृश्य है सबकी 
उपपत्ति उसने अपने उत्क्रान्ति मत के आधार पर सिद्ध कर दिखाई | इस 
प्रचण्ड पुस्तक को उसने पाँच भागों में विभक्त किया ग्रौर दस जिह्दों में 
प्रकाशित कराया | उनका विचरण इस तरह है।-- 

१ 2235 83249 ( शक 2?रथए)७ ) अर्थात्‌ । १ जिल्द 

27% 


३-प्रिन्सिपल्ल आफ़ साइकालजी ( 20968 0! ?8ए९।०- 
]025) अथोत्‌ मानस शास्त्र के मूलतच्च . | २जिद्द 


४--प्रिन्सिपल्स आफ़ सेशियालज्ञी ( 77707]68 ०९ 80ल0- जि 
089 ) अर्थात्‌ समाज शास्त्र के मूलतक्त्व * | है जाल 


७--प्रिन्सिपदस आफ़ एथिक्ल ( शि्रा०फ़ो6४ ० #छा68 ) 
अर्थात्‌ चीतिशासत्र के मुखतरव “”* 
स्पेन्सर के इस श्रन्थ ने उसे इस नदवर संसार मे अमर कर दिया | उस 
का नाम देश देशान्तर में विदित हो गया | चह वर्तप्ान युग के तक्त्वज्ञानियां 
का राजा माना जाने छगा | इस पुस्तक के प्रथम भाग के दो खण्ड हैं। एक 
का नाम अज्षेय-मीमांसा ( 06 ए7-त0०ए४४७७ ) और दूसरे का नाम ज्षेय- 
मीमांसा ( 76 रिए0७8४0।० ) है। हमारी प्राथना है कि जो सजञ्ञन इस 
पुप्तक को पढ़ सकते हों वे एक बार अवश्य पढ़ें; और स्पेन्सर के प्रकृति- 
पुरुष आदि विषयक शिद्धान्तों का ज्ञान प्राप्त करें; श्रोर इस बात का भी 
विचार करें क्रि इस विषय भें इस देश के तत्त्व-शानियों ग्रेर स्पेन्सर के 
सिद्धान्तों में क्या तारतम्थ है । 
इस इतनी बड़ी पुस्तक के प्रकाशित करने में स्पेन्वर को अनेक कठिनाइयाँ 
उठानी पड़ीं। किखी ने उसे छापना न म॑ं.जूर किया । छापे कोई क्यो ? कोई 


। २जिल्द 


हज स्पेन्सर का जीवन-चरित । < 


ऐसी किताबों को पूछे सी ? निदान छाचार होकर स्पेन्सर ने इस पुस्तक के 
थोड़े थेड़े अंश को चमाखिक पुस्तक के रूप में निकालना शुरू किया। परल्तु 
फिर भी प्राहकों की कमी रही | उसे बराबर घाटा होता गया। जब बह 
इस पुस्तक की पद्ली तीन जिछ्दें निकाल चुका तब हिसाब करने पर उसे 
मालूम हुआ कि कोई १५ वे मे डसे अदट्टारह हज़ार रुपये का धाटा रहा ! 
स्पेन्सर ही पेलसा था जो इतना घाटा उठा सका । अब उसने इरादा किया 
कि इस पुस्तक की अगली जिल्दों का प्रकाशित होना बन्द कर दिया जाय | 
परन्तु सैमाग्यवश्ष बन्द करने का समय नहीं आया। जैसे जैसे उसकी 
प्रसिद्धि दोतो गई बैसे ही वैसे उसकी किताबें की बिक्री भी बढ़ती गई। 
परन्तु जे। घाटा स्पेन्सर ने उठाया था उसे पूरा होने मे २४ वर्ष छगे [| इसके 
बाद उसे यथेच्छ आमदनी होने छगी ओर फिर कसी उसे अपनो आशिक 
अवखा के सम्बन्ध में शिकायत करने का मैक़ा नहों मिला । उसमे अपनों 
किसी किसी किताब के छपांने और प्रकाशित करने में, विक्री से होनेचाली 
आमदनी का कुछ भी ख़याल न करके, हज़ारों रुपये ख़चे कर दिये | समाज- 
शाख-सम्बन्धी अकेली एक पुस्तक के छपाने में उसने कोई ४४ हज्ञार रुपये 
बरंबाद कर दिये | इस बहुत बड़ी रक्षम के ख़चे करने के विषय मे उसने 
बिनाद के तार पर लिखा है कि यदि मेरी उम्र १०० बर्ष से सी अधिक हो 
तो भी मुझे उस रुपये के चसूछ होने की कोई आशा नहीं । 
दब स्पेन्सर ने ग्राए भी कई एक उत्तमेत्तम पुस्तकें लिखी हैं। यथा।- 

१-फैकूस एंड कार्मेट्स (9४८४ था (४0097070) यथाथेता और ठीका | 

२-ऐसेज़ (॥058898) निबन्ध, तीन जिल्‍्दू 

३--वेरियस फ़ंगमेंट्स (ए४ए४०प४ #0४४०७॥७) बहुत सी ऊुटकर बाते । 

४--दि स्टडी आफ़ सेशियालजी (776 50747 ०! 80०००४४) समाज- 

शास्त्र का अध्ययन । 
७५--यज्जुकेशन (!00708007) शिक्षा । 
इनके सिवा अपना आत्मचरित और “सेोशियल स्टेटिक्स एंड मैन 
चंसेस स्टेट” (800४) 58005 धाते ७7 ए. छ५०) नाम की किताबें शो 
स्पेन्सर ने लिखी हैं। 
> स्पेन्लर की किताबें मे “दिक्षा” बहुत ही उपयेगी कित्तांब है। ये-रप, 
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श, शिक्षा | 

अमेरिका और एशिया, सब कहाँ, इसकी बेहद क़दर हुई है। कोई बीस बाईस 
भाषाओं में इसका अनुवाद हुआ है | चीनी, जपानी, अरबी -यहाँ तक कि 
संस्कृत तक मे--इसका रूपान्तर कियां गया है। आज तक इसकी लाखों 
कापियाँ छप कर बिक गई हैं! यह सर्व-मान्य पुस्तक है। शिक्षा के विषय 
में यद अद्वितीय है। चिद्दानें की ऐसी ही राय है । इसमे शिक्षा की जैसी 
मोमांसा की गई है पैसी आज तक किसी ने नहीं की । शारीरिक, मानसिक 
शेर मैतिक सब प्रकार की शिक्षाओं की, बड़ी ही येग्यता से, इसमें मीमांसा 
हुई है। स्पेन्सर ने विज्ञान-चिच्या ही को सबसे अधिक उपयेगी गऔ्रार सबसे 
अधिक भूल्यवान्‌ शिक्षा ठहराई है। परन्तु, अफ़सेस, हिन्दुस्तान में इसी 
शिक्षा की खबसे अधिक कमी है ! 

१८८२ ईसवी में स्पेन्सर ने अमेरिका का प्रवास किया । जहाँ जहाँ वद 
प्रकट-रूप से गया वहाँ चहाँ उसका बड़ा आदर हुआ। राजकीय ग्रार 
नैतिक शास्त्रों के उत्कष के लिए फ्रांस में एक प्रसिद्ध विद्यापीठ है । उसकी 
एक शाखा तत्त्वज्ञान से सम्बन्ध रखती है। उसमें चिस्यात विद्वान यमरसन 
की जगह पर कुछ कार तक वह निबन्धकार रहा । परन्तु वह बड़ा ही 
निस्पद् और स्वाधीनसता था । ये।रप ग्रैर अमेरिका के--चिशेष करके हे ग- 
लेंड के--विभ्व-विद्यालयें ने उसे दशेन-शास्त्र की शिक्षा देने के लिए कितने 
ही ऊँचे ऊँचे पद देने की इच्छा प्रकट की; परन्तु उसने कृतज्ञता-पूर्यक उन्‍हें 
अस्थीकार कर दिया। स्वाधीन रह कर अपनी चोरी उम्र उसने विद्या- 
व्यासडु में ज़चे कर दी प्रौर अपने अभूत-पूर्व तत्त्व-क्ञान-पूर्णो श्रस्थें से 
अपना नाम अमर करके संसार को अनन्त लछाभ पहुँचाया | 

स्पेन्सर की उम्र के पिछले पाँच सात वे अच्छे नहों कटे । वद अकसर 
बीमार रहा करता था। कोई दस पन्द्रह वर्ष पहले से चह एकान्त-चांस 
करने ऊूगा था | चह बहुत कम मिलता ज्ञुढता था| अपने सांसारिक काम 
समाप्त करके वह झुत्यु की राह देखने छगा था। अन्त में चह आ गई 
और ८७ वर्ष की उम्र में, ८ दिसम्बर १९०३ को, घह उसे इस छाक से उठा 
हे गई। पर उसका अक्षव्य यहा पूर्ववत्‌, किम्बहुनां उससे भी अधिक, 
प्रकाशित हो रहा है | उसे छेजाने या कम कर देने की किसी में 
शक्ति नहों । स्पेन्सर ने लिख रखा था कि मरने पर मेरा मत 
शरीर जलाया जाय, गाड़ा न जाय | ऐसा ही किया गया और 


हट स्पेन्सर का जीचन-चरित | १० 
उसका नशथ्वर पन्चभूतात्मक शरीर अश्नि के संस्कार से फिर पत्चमूतों में 
ज्ञा मिला | शवदाह की प्रथा जिन छेएों में नहीं है उन्हें स्पेन्सर के उदा- 
हरण पर विचार करना चाहिए | इस देश के निवासियों में द्यामजी कृष्ण 
वर्म्मा पहले सज्जन हैं जिन्होने आकसफर्ड-विश्वविद्यालय से एम० ए० की 
पदवी पाई है । स्पेन्सर की इमशान-क्रिया के समय वे चहाँ उपखित थे। 
थाड़ा सा समयेित-भाषण करने के बाद उन्होने १५ हज़ार रुपया ज़्चे करके 
स्पेन्सर के नाम से एक छात्रवृत्ति नियत करने का निरुचय किया। इस 
निश्चय का वे पालन भी कर रहे हैं | इंगलेंड के इस ब्रह्मषि-तुल्य वेदान्त- 
बेचा का इस तरह' भारतवर्ष के एक विद्वान्‌ द्वारा आदर द्वाना कुछ कौतूहल- 
जनक अवइय है। सच है, दशन-शास््र की महिमा यह बुड़ढा भारत अब 
भी खूब जानता है | 

स्पेन्सर शान्त-साव के! बहुत पसन्द करता था। चह युद्ध के ख़िलाफ़ 
थ। | बोस्-युद्ध का कारण उस समय के उपनिवेश-मन्त्री चैस्वरलेन साहब 
थे। उन पर, उनके इस अनुचित काम के कारण, स्पेन्सर ने अप्रन्नता प्रकट 
की थी | उसके मरने के बाद उसकी जो एक चिट्ठी प्रकाशित हुई है उसमें 
उसने जपान के शिक्षा दी है कि यदि तुम अपना भला चाहते हो ते 
येरपवालें से दूरही रहो और ये।रप की स्मियों से विवाह करके अपनी 
जातीयता के| बरबाद न करो । नहीं ते तुम किसी दिन अपनी स्वाधीनता 
खे बैठोगे | 


हज स्पेन्सर ने यद्यपि पाठशाल्वा मे शिक्षा नहों पाई और यद्यपि वह 
संस्कृत की तरह की त्रीक और लैटिन इत्यादि प्राचीन भाषात्रों के ख़िलाफ़ 
था--यहाँ तक कि चह ग्रीक भाषा का एक शब्द तक नहों ज्ञानता धा-- 
तथापि बह बहुत अच्छी अँगरेज़ी लिखता था और अपने मन का भाव बड़ी 
ही याग्यता से प्रकट कर सकता था। उसकी तक-शक्ति अद्वितीय थी। 
जिस विषय का उसने प्रतिपादन किया है--जिस विषय में उसने बहस की 
है--डसे खिद्ध करने मे उसने कोई बात नहीं छाड़ी। उसकी प्रतिपादन- 
शक्ति ऐसी बढ़ो चढ़ी थी कि जे! छाग उसकी राय के ख़िलाफ़ थे उनके 
भी डसकी तकेना खुन कर उसके सामने सिर झुकाना पड़ता थां। पर खेद 
की बात है, उसकी क़दुर उसी के देश, इँगर्ड, में श्रार देशों की अपेक्षा 
बहुत कमर हुई। सच है, हीरे की क़दर हीरे की खान में कम होती है। 


११ ; शिक्षा | 

स्पेन्सर का मत है कि विज्ञान पढ़ने से मनुष्य अधारमिक नहीं हेता । 
विज्ञान से धर्म्मनिष्ठा अधिक बढ़ती है | जे! छेंग ऐसा नहीं समभते उन्होंने 
विज्ञान की महिमा के जानाही नहों । इस चिघय पर उसने “शिक्षा ” नाम 
की अपनी इस पुस्तक में बड़ीही विश्वतापूण बहस की है| उसने लिखा है 
कि ज़रा ज़रा सी बाते पर वाद-विवाद करके व्यथे समय नष्ट करना प्रोर 
सष्टि-रचना में परमेश्वर ने जे! अगाध चातुण्य दिखलाया है उस पर ज़रा 
भी विचार न करना बड़ेही आश्चय्य की बात है | परन्तु पीछे उसका मत 
कुछ ग्रार ही तरह का है। गया था। जिस स्पेन्सर ने सश्टि-सस्वन्धिती एक 
४ अगस्य, अम्योद ग्रोर सर्वव्यापक शक्ति ” की महिमा गाई उसीने “बिःव- 
कर्ममा, जगन्नायक और सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर ” की अपने समाजघटना-शाख्र 
में कड़ी समालाचना की | यह शायद घस्मश्रद्धा में उसकी अशक्तता का 
कारण है। | क्योंकि धम्मे-विषयक बातें में भ्रद्धां ही प्रधान है ! 

स्पेन्सर ने पचास साठ वर्ष तक अविश्रान्त ग्रन्थ-स्चना की | उसके 
अन्थां के! पढ़ कर सेसार के सुशिक्षित छोगों के चिचारों में खूब फेर-फार 
है। रहे हैं। आशा है कि इस फेर-फार के कारण सांसारिक जनों का 
कल्याण होगा। स्पेन्सर का विद्याभ्यास दीघ, शान-माण्डार अगाध प्रौर 
परिश्रम अप्रतिहत था। वह ग्रत्यन्त कत्तव्यनिष्ठ, हृढ़ननिशचय प्रौर निर्लोभी 
था। उसके समान तत्त्वज्षानी येरप में बहुत कम हुए हैं । किसी किसी 
का मत है कि तत्त्वशानियों में अरिस्टाटछ, बेकन श्रार डारबिन ही की 
डपमा उससे थेाड़ी बहुत दी जा सकती है। ईश्वर करे इस महादारशंनिक 
की पुस्तकों का अज्जवाद इस देश की भाषाओं में हा जाय, जिससे इस 
बूढ़े वेदान्ती भारतवर्ष के निवाखियां को भी उसके सिद्धान्त समभने में 
खुभीता है। । 


पुस्तक का संत्निप्त सारांश । 





इस पुस्तक को हर्ट स्पेन्सर ने चार भागों मे विभक्त किया है और 

प्रत्येक भाग का नाम हमने प्रकरण रक्खा है । 
पहले प्रकरणा 

में इस बात का बयान है कि कान सी शिक्षा, संसार में, सबसे अधिक 
डपयेगी है | इसका विचार स्पेन्लर ने बड़ो ही येग्यता से किया है | पहले 
उसने यह दिखाया है कि आदमिये| को लाभ या उपयेगिता का कम स़याल 
रहता है, दिखाव ही का अधिक रदता है। असभ्य आदमियों से लेकर सभ्य 
देशों के बड़े बड़े विद्वान तक शे।भा-खिंगार ओर रीति-रवाज ही की चिशेष 
परवा करते हैं। वे यह नहीं देखते कि जे! काम हम कर रहे हैं उससे हमें 
कितना छाभ पहुँचता है या वह हमारे लिए कहाँ तक डपयेगी है। जे 
काम हम प्रार केगगां को करते देखते है वही हम भी करने रूगते हैं। उन्हीं 
की नक़ल करने की हमारी आदत हो गई है | शिक्षा के सम्बन्ध में भी छेग 
अन्ध-परम्यरा ही के भक्त हो रहे हैं । बच्चो को किस तरह की शिक्षां से छाभ 
होगा--संसार में इस समय किस तरह की शिक्षा की सबसे अधिक ज़रूरत 
है--इसका वे बिलकुछ विचार नहीं करते | छड़कें ग्रेर लड़कियां दोनो, की 
शिक्षा का यही हाल है। जिस तरह की शिक्षा की परिपाठी चली आती है 
लागां को उसमें. उपयेगिता के ज़याल से, फेरफार करने का ध्यान ही नही 
है। उपयेागिता ग्रेर छाम की कुछ भी परवा न करके सब के|ग जिस तरह 
की शिक्षा को अच्छा समभते हैं चही दी जाती है। श्रीक ग्रार लैटिन आदि 
पुरानी भाषाओं के पढ़ने से ताहश लास नहों होता ग्रार इतिहास की जैसी 
शिक्षा दी जाती है उसका भी विशेष उपयेग नही हेता । तथापि, दस 
आदुमियों के वीच में बैठ कर प्रशंसा पाने की अभिलाषा से छेग अपने 
बच्चों को इन विषये की शिक्षा ज़रूर ही देते हैं। वे सममते हैं कि समाज 
जिस शिक्षा को अच्छा समझे उसे ही देना हमारा कत्तेव्य है--लासालाभ 
का घिचार करने की कोई ज़रूरत नहीं | इससे बड़ी हानि होती है। इसके 


२ शिक्षा 


कारण बच्चे, चंड़े होने पर, अपने कर्तव्य के अच्छी तरद्द नहीं कर सकते । 
संसार में जन्म के कर अपने जीवन को पूरे तौर पर सफल करना ही मनुष्य 
का प्रधान उद्देश होना चाहिए। पर इस तरह की शिक्षा से यह उद्देश 
अच्छी तरह नहीं सफल होता । 
संखार में आकर मनुष्य को जितने काम करने पड़ते है थे पाँच भागे में 
बाँटे ज्ञा सकते हैं। यथा+-- 
(१) वे काम जिनकी मद॒द से मनुष्य अपनी प्राण-रक्षा प्रत्यक्ष रीति 
से कर सकता है। 
(२) थे काम जा निर्वाह के लिए आवश्यक्र बातें को प्राप्त करा कर, 
पराक्ष रीति से, मनुष्य की जीचन-रक्षा में मदद देते हैं । 
(३) वे काम जे सनन्‍्तान के पाछन, पोषण ओर शिक्षण आदि से 
सम्बन्ध रखते हैं । 


(४ ) वे काम जिनकी ज़रूरत, समाज-नीति और राज-नीति की उचित 
व्यवखा के लिए होती है । 
(५) वे काम जिन्हें छेग, ग्रेर बातें से फुरसत पाने पर, मनोरब्जन 
के छिए करते । हि 
इन पाँखां सागें का क्रम अपने अपने महरव के अनुखार है। अर्थात्‌ 
जे काम जितने अधिक महरव का है उसका नम्बर भी उतना ही ऊँचा है। 
जे शिक्षा जिस नम्बर के काम से सम्बन्ध रखती है उसे भी उतनी ही दी 
ग्रेर उतने ही अधिक महत्त्व की समभना चाहिए। इस हिसाब से जे 
शिक्षा मनुष्य की प्राण-रक्षा करने में प्रत्यक्ष मद॒दु दे चह पहले दरजे की 
हुई। जा परोक्ष रीति से प्राण-रक्षा में मदद दे वह दूसरे दरजे की हुई | 
इसी तरह और भी सममिए | अतएच छेागे को चाहिए कि अपने बच्चो के 
शिक्षा देने भें शिक्षा के महच्त्च का ज़रूर ख़याल रकलखें | हर एक द्व्लिय की 
उन्हें इतनी शिक्षा देनी चाहिए जितनी से वे अपने जीवन के पूरे तार पर 
सफल कर सके | अर्थात्‌ जीवन-व्यापार अच्छी तरद चलाने के लिए जिस 
शिक्षा की जितनी अधिक ज़रूरत हो वह उतनी ही अधिक दी जाय । इन 
पाँचां प्रकार की शिक्षाओं के सम्बन्ध मे जे कुछ कद्दा जा सकता है. कद 
कर स्पेस्सर ने इस योग्यता के साथ बदस की है कि उसकी विद्वत्ता ग्रौर 
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विवेचना-शक्ति के देख कर आध्चय्य द्वाता हैं। उसकी युक्ति-प्रतियुक्तियाँ 
बड़ी ही गम्भीर हैं । उसकी तकोना-प्रणाठी, उसकी प्रभाधोत्पादक भाषा, 
उसके व्याचद्वारिक प्रमाण बहुत ही प्रशंसनीय है | डसकी उक्तियां को पढ़ 
कर प्रकृत विषय हृत्पटछ पर खिच् सा जाता है आर उसकी वात--उसके 
कथन--की फल-निष्पत्ति स्वीकार करते ही बनती है । 

पहले प्रकार की, अर्थात्‌ प्रांण-रक्षा-सस्वन्धिनी, शिक्षा सचसे अधिक 
महत्त्व की है। इसोसे परमेश्वर ने बहुत करके डसे अपने ही हाथ में रक्खा 
है। बच्चा वर्ष छः महीने का होते ही अपना पराया पहचानने छगता हैं। सय 
का कारण उपस्थित होते ही रोने छगता है | जिन जानवरों के उसने कभी 
नहीं देखा उन्हें देलख कर घबरा ज्ञाता है । कुछ और बड़ा दाते पर सामने 
पड़ी हुई ईंट, पत्थर आदि को देख कर उनसे बच कर चलता है। ऐसे 
शत्म ज्ञिनसे हाथ पैर कट जाने का डर रहता है उनसे चह बचता है! 
सामने आती हुई गाड़ी को देख कर एक तरफ़ द्वो जाता है। इसी तरदद 
जैसे जैसे बह बड़ा होता जाता है वैसे ही वैसे बह आपही आप स्वभाव ही 
से अपने शरीर की रक्षा करवा है। शरीर-रक्षा की यह शिक्षा डले कुदरत 
खुद ही देती है--परमेश्वर ही उसके लिए शिक्षक का काम करता है। पर 
आदमी को भी इस प्रकार की शिक्षा का कुछ अंश प्राप्त करना चाहिए ! 
शरीरारोग्य से सम्बन्ध रखनेवाले कुछ ऐसे स्वाभाविक नियम हैं जिनका 
पालन न करने से आदमी वीमारी से नहों बच्च सकता और चवीमार होना 
मानें थाड़ी बहुत उम्र का कम हो जाना है। अतएव इस तरह की हानि से 
बचने के लिए मनुष्य को स्वस्थता ग्रार शरीर-रचना सम्बन्धी बातें की 
शिक्षा ज़रूर मिलनी चाहिए | इस बात पर स्पेन्सर ने दुर तक वहस की 
है ग्रार इन विषयें के न जानने से मनुष्य अपने स्वास्थ्य को कहाँ तक नाश 
कर डालता है, इसका बड़ी ही ओजस्विनी भाषा मे वर्णन किया है । 

दूसरे प्रकार की शिक्षा के विषय मे स्पेन्सर ने जो कुछ लिखा है बह 
मनुष्यों के उद्र-निवाद्द से सस्वन्ध रखता है। इस विषय मे उसका कथन 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। क्योकि डसने एक ऐसी शिक्षा को प्रधानता दी है 
जिसका, इस समय, इस देश में, प्रायः अभाव है । स्पेन्सर के मत में जीचन- 
सार्थक्य के लिए विज्ञान अर्थात्‌ “स्रायन्स” की शिक्षा की बहुत बड़ी ज़रू- 
रत है। बिना इस शिक्षा के आदमी का काम अच्छी तरह नहीं चल खकता | 


शिक्षा | 

कोई पेशा ऐसा नहीं, कोई काम ऐसा नहीं, कोई रोज़गार ऐसा नहीं जिसमे 
विज्ञान की मद॒द दरकार न हो | हम छे|ग सारतवर्ष में विज्ञान से अनभिक्ञ 
रह कर भी किसी तरह पेट पाल छेते हैं, पर येरप, अमेरिका और जपान 
आदि देशों के निवासियों के मुक़ाबले मे हम कोई चीज़ नहों । उनकी जो 
इतनी उन्नति हुई है उसका सबसे बड़ा कारण विज्ञान-शिक्षा है। उद्योग-घन्धे 
में अछुगणित की ज़रूरत पड़ती है। मकान बनाने, रेल निकालने, जहाज़ 
चलाने, यहाँ तक कि खेती तक करने में, हिसाब के बिना काम नहीं चल 
सकता । सूई, दियासलाई आदि ज़रा ज़रा सी चीज़ें, जिनका हमें हर घड़ी 
काम पड़ता है, यन्त्रविद्या ही की बदौलत हमे मिलती हैं । भूगर्भविद्या, रसा- 
यन-शाखस्त्र, ज्योतिष-शासत््र, और पदा्थ-चिज्ञान आदि की मदद से जीवन-यात्रा- 
सम्बन्धी अनेक अद्भुत अद्भुत काम होते हैं | वैज्ञानिक विषयें के ज्ञान की 
ज़रूरत प्रायः हर आदमी के लिए है। उसके न होने से बहुत बड़ी बड़ा हानियाँ 
उठानी पड़ती हैं। विज्ञान-शिक्षा की ज़रूरत प्रति दिन और भी अधिक होती 
जांती है। जैसे जैसे सम्यता की सीमा आगे जाती है--अतएघ जैसे जैसे 
औचन-निर्वाह के लिए अधिकाधिक चढ़ा ऊपरी होती है--बैसेही बैसे इस 
शिक्षा की प्रैर भी अधिक ज़रूरत बढ़ती जाती है। परन्तु मदरसों की पाठ्य- 
पुस्तकों मे इस परप्तापयागी शिक्षा का प्रायः अभाव है | यह बड़े दुःख की 
बात है । निरथेक ऊट-पटांग बातें की शिक्षा के प्र-बल्य को घटा कर वैज्ञा- 
निक शिक्षा का अधिक प्रचार करने ही में भलाई है । 

वीसरे प्रंकार की शिक्षा का भी मदरसों में आइचय्य-जनक अभाव है । 
बच्चों को किस तरह पाँछेना पोसना चाहिए; उन्हे किस तरह रखता चाहिए, 
उनकी शिक्षा का फैसा प्रबन्ध करना चाहिए , ये बाते' भदरसें मे बिलकुल 
ही नहीं पढ़ाई जातों । माँ ग्रौर बाप, देने, इन बातें से अनभिज्ष रहते हैं । 
इसके परिणाम बहुत ही भयडुर होते हैं। उन्हें स्पेन्सर ने पेसी हृदयद्रावक 
भाषा में बयान किया है कि पढ़ कर कलेजा हाथ से थाँमना पंड़ता है। 
बच्चों की शारीरिक, मानसिक और बुद्धि-चिषयक शिक्षा की तरफ़ माँ-बाप 
बेतरदह लापरवाही करते हैं, ज़िसले बच्चें को बड़ी बड़ी दानियाँ उठानी 
पड़वी हैं। छंड़को को छायक़ या नाछायक़ बनाना सर्वथा माँ-बाप के हाथ 
में है। अतपथ बच्चों के पालन-पोषण से सस्वन्ध रखनेवाली शिक्षा मदरसों 
में ज़रूर जारी होना चाहिए ओर प्रत्येक माँ-चाप को और ग्रेर बातें के 
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सिवा जीवन-शाख्र ओर मनोविज्ञान के स्थूछ नियमों से ज़रूर ही थाड़ी 
बहुत अभिज्ता प्राप्त करना चाहिए। 
चैथे प्रकार की शिक्षा सामाजिक ओर राजनैतिक कामें से सम्बन्ध 
रखती है | पर इस शिक्षा के देने का भी मदरसों में अच्छा प्रबन्ध नहों है। 
मदरसों में इतिहास की जो पुस्तकें पढ़ाई जाती हैं वे काड़ी काम की नहीं । 
डनसे पढ़नेचालां को कुछ भी सामाजिक या राजनैतिक शिक्षा नहीं मिलती | 
थे देषें से सायन्त परिपूर्ण हैं। इतिहास की कुजी विज्ञान है। बिना चैज्ञा- 
निक ज्ञान के इतिहास का ताहश डपयेणग नहीं हेाता | इन बातों का बहुत 
ही विद्वतापूर्ण विचार करके स्पेन्सर ने यह दिखलाया है कि इतिहास की 
पुस्तक कैली होनी चाहिए, उनमें किन किन वातें का बणन होना चाहिए 
ग्रेर उनसे किस तरह की शिक्षा प्राप्त करना चाहिए | ये खब वात भी खूब 
मनन करने छायक़ हैं । 
पाँचवें प्रकार की शिक्षा का सम्बन्ध मनोरञ्जन से है। काम काज करने 
फे बाद तवीयत बहलाने के लिए मनारड्जन की वड़ी ज़रूरत रहती है । 
चित्रविया, मूर्ति-निम्मोण-विद्या, सद्जीत, कविता और प्राकृतिक ह॒श्य आदि 
मनेरझुन के प्रधान साधन हैं। परन्तु बिना विज्ञान के इन साधनों से 
मनुष्य का यथेए्ट मतारझुन नहीं हो सकता। जे मनुष्य चित्र-चिद्या के मर्म 
को थेड़ा बहुत जानता है घही रविवर्म्मा ओर इटली के प्रसिद्ध चित्रकार 
शैफल के चित्रों से पूरा पूरा आनन्द प्राप्त कर सकेगा । ग्रार साधने के चिपय 
में भी विज्ञान की सहायता दरकार है। सर््भीत, स्रि-सान्द्य श्रैर लक्ित- 
कलाओं से पूरे तार पर मतेरञ्न होने के लिए विज्ञान की बड़ो ज़रूरत 
है। प्रतिम्तानिम्माण-विद्या के रिए भी मनुष्य के शरीर की बनावट ओर 
यंत्र-शासत्र के नियमों से परिचय होना चाहिए | कविता में सी स्वाभाविक 
मनेाविकारों से सम्बन्ध रखनेवाले विज्ञान के शान विना काम नहां चल 
सकता । स्वाभाविक प्रतिभा और विज्ञान के मेल से ही कचि और कारीगर 
के पूरी पूरी कामयावी हो सकती है । विज्ञान, कविता की जड़ ही नहीं, 
वह ख़ुद भी एक विरक्षण प्रकार की कबिता है। इन बातें को स्पेन्सर ने 
उदाहरणपूर्वक सप्रमाण सिद्ध कर दिखाया है ग्रार हर एक विषय का 
' तफसीलबार चणेन किया है । उसके कोटिक्रम और चरणनवैश्चित््य के पढ़ 


कर उसकी विद्वत्ता की सहस्न मुक्त से प्रशंसा करने को जी चाहता है । 
+ 


६ शिक्षा । 


इस प्रकार हर तरह के कामें में कामयाबी होने ग्रार औचन के पूरे 
तैर पर सफल करने के लिए स्पेन्सर ने विशांन-शिक्षा की ज़रूरत दिखलाई 
है। जितने प्रकार की शिक्षाये' हैं सबसे अधिक प्रधानता औ्रौर मद्त्त्व उसने 
विशान ही को दिया है। भाषा-शिक्षा के विषय में, उसके प्रत्येक अंश का 
विचार करके, उसने यह. सिद्धान्त निकाला है कि भाषाओं के पढ़ने की 
अपेक्षा विशन से अधिक छलाम होता है। विज्ञान-शिक्षा से भनुष्य की 
स्मरण-शक्ति ही नहों बढ़ जाती, उससे सारासार विचार-शक्ति सी बढ़ती है। 
कैगां का ख़याल है कि वैज्ञानिक शिक्षा से आदमी नास्तिक है। जाता है । 
इस बात का स्पेन्सर ने बड़े ही ज़ोरोशोर से खण्डन किया है श्रेर यह दिख- 
छाया है कि घिज्ञान की बदौलत आदमी नास्तिक होने के बदले उलटा 
आस्तिक हो ज्ञाता है ग्रार प्रकृति या परमेश्वर में उसकी श्रद्धा बहुत अधिक 
बढ़ जाती है। विज्ञान आदमी को अधाम्सिक नहीं, धास्मिक बनाता है। 
डससे विश्वज्ञात चस्तुओं की का्यय-कारण-सम्बन्धिनो एकरूपता में पूज्य बुद्धि 
उत्पन्न हो जाती है। उससे विचार ग्रार विवेचना की भी शक्ति बढ़ती है 
ग्रेर मन तथा बुद्धि को विकसित करने में चद सबसे अधिक सहायता देता 
है। यही नहीं, किन्तु उससे आदमी का आचरण भी ख़ुधर जाता है । इस 
तरह, विज्ञान की महिमां का गान करके अन्त में स्पेन्सर ने विज्ञानं-शिक्षा 
ही को सचसे अधिक उपयेागी बतलाया है ग्रार इस बात पर खेद प्रकट 
किया है कि विज्ञान-विद्या के इतने छाभदायक होने पर भी छोगों का इस 
तरफ़ बहुत ही कम ध्यान है। 


दूसरे प्रकरण 


में स्पेस्सेर ने मानसिक शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली बातें का विचार 
किया है। शिक्षा-प्रणाली का सामाजिक, धार्मिक प्रेर राजमैतिक बाते से 
मिलान करके पहले उसने यह दिखलाया है कि जैसा ज़माना होता है 
वैसीही शिक्षा भी दी जाती है। ज्िस समय छोटे छोटे अपराधों के लिए भी 
बड़े बड़े दण्ड दिये जाते थे उस समय शिणा-प्रणाठी भी आज कल की 
अपेक्षा बहुत कठार थी | अध्यापक छेग ज़रा ज़रा सी बात पर लड़कों के 
कठार दण्ड देते थे। पर अब वह समय नहीं रहा | अब स्वतन्त्रता का 
सप्तय है। सब छेगें के अपने मनेइलुकूछ (काम करने की बहुत कुछ 
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स्वाधीनता मिल गई है। बादशाह की प्रभुता पहले की अपेक्षा कम और 
प्रज्ञा की स्वतन्त्रता अधिक है। गई है । अतणव शिक्षा-प्रणाकी पर सी 
इन बातें का असर पड़ा है। अब वह पहले की अपेक्षा बहुत कोमल 
हे। गई है; अध्यापकों के अधिकार कम हे गये हैं; विद्यार्थियों की स्व॒तंत्रता 


बढ़ गई है । 


दिक्षा के सम्बन्ध में आज्ञ कल छागें की रायें में बहुत भेद्‌ हे! गया 
है | कोई किसी प्रणाली के अच्छा समभता है, कोई किसी के। पर इससे 
किसी के असन्‍्तुश न होना चाहिए। भत-विभिन्नता से हानि नहीं हो 
सकती, हमेशा राम ही देता है। जिसकी राय में ज्ञों बात अच्छी होती है 
चह धीरे धीरे स्वीकार कर छी जाती है ग्रार जो बात बुरी होती है बदद 
धीरे धीरे परित्यक्त हे! जाती है। एक ज्ञमाना चह था जब छेग छड़कें 
से सब बातें तेते की तरह र॒टा रटा कर उनका नाकेां दम करते थे | पर 
अब छेाग इस बुरी प्रथा के छोड़ते जाते हैँ । जमाना कभी एकसा नहों 
रहता । किसी समय शारीरिक सखुधारही की तरफ़ केगें का सबसे अधिक 
ध्यान था। शारीरिक शिक्षा ही के छेम सच कुछ समभते थे। फिर चह 
जमाना आया जब इस प्रकार की शिक्षा के तुच्छ समझ कर छेगें ने 
मानसिक शिक्षा ही के! भ्रधानता दी। सब लोग मन के ही खूब खुशि- 
क्षित करना अपना सबसे बड़ा कतेव्य समझने छंगे। अब बह भी नहां 
रहां। अब ता भन के खुधार के साथ साथ शरीर के भी छुधार की तरफ़ 
छेगें का ध्यान जाने रूगा है | 

इसके बाद स्पेन्सर ने इस सिद्धान्त के प्रधानता दी है कि बच्चों के 
ऐसे तरीक़े से शिक्षा दी जानी चाहिए जिससे उन्हें शिक्षा सी मिलती जाय 
ग्रेर उनका मनेरञ्जन भी होता जाय | पढ़ने-लिखने में बच्चों के कट्ट न 
है। | सब बातें के वे खुशी से हँसते खेलते सीखें | जिन नियमों के अछु 
सार घनस्पतियों ग्रौर प्राणियों का शरीरपोषण हेता है उन्हीं के अनुसार 
मनुष्यों का मानसिक पोषण भी देता है। अथात्‌ मानसिक शक्तियों का 
विकास धीरे धीरे हवा है। अतएव शिक्षा का क्रम और तरीका मानसिक 
शक्तियां की वृद्धि के अचुखार होना चाहिए । जैसे जैसे मानसिक शक्तियाँ 
प्रबल होती ज्ञायँ बैसेही बैसे शिक्षा का कम भी कठिन होना चाहिए | 
स्विटज़रलेंड के प्रसिद्ध विद्वान पेस्टकाज़ों की शिक्षा-पद्धति इसी तरह की 
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है। पर उसमें जे सफरूता नहों हुई उसका कारण उस पद्धति की सदे- 
पता नहीं, किन्तु योग्य शिक्षकों का अभाव है। उसके सिद्धान्तों में भूल 
नहों है| भूल है उन सिद्धान्तों के व्यवहार की रीति में । 


स्पेन्सर की राय है कि जहाँ तक दे सक्के बच्चों के अपनी बुद्धि की 
उन्नति आपही करने के लिए उत्साहित करना चाहिए। उन्हों इस तरह 
शिक्षा देना चाहिए जिसमें वे ख़ुद॒ही हर एक बात के विषय में जानकारी 
प्राप्त करने का यत्ष करें । उनमें जिज्ञासा-वृत्ति का अंकुर बहुत ही छोटी उम्र 
में उगाना चाहिए | जब बच्चा गोदी में है! तभी से उसे अनेक प्रकार के 
ंग, अनेक प्रकार की लसम्बी-चैड़ी, मेोठी-पतली चीज़ें दिखा कर उसकी 
शिक्षा शुरू करना चाहिए । जिस क्रम ग्रार जिल्च रीति से मनुष्य-जाति ने 
शिक्षा पाई है उसी क्रम ग्रौर उसी रीति से बच्चों के [शक्षा देना चाहिए | 
शिक्षा का स्वाभाविक वरीक़ा यही है | शुरू शुरू में मनुष्य ने हर एक चीज़ 
के प्रत्यक्ष देख कर उसके विषय का ज्ञान प्राप्त किया था। यह नहीं कि 
उसका बणन पहले पढ़ा हो भर उसके रूप, रंग और गुण का प्रत्यक्ष ज्ञान 
पीछे से प्राप्त किया है | यह पछली रीति अस्वाभाधिक है। इससे उसका 
त्याग करके बच्चें के! हर एक चीज़ दिखछा कर उसके चिषय की इस तरह 
शिक्षा उन्हें देना चाहिए जिसमें तद्विषयक ज्ञान भी उन्हें हो ज्ञाय, धोरे धीरे 
उनके हृदय में जिज्ञासा-तृत्ति का अंकुर भी उग जाय, ग्रार साथही साथ 
उनका मनारड्जन भी हाता ज्ञाय ! पहले उन्हें मोटी मेटी बाते' बतछानी 
चाहिए और ऐसी चीजो का ज्ञान कराना चाहिए जिनमे ग्रेर चीज़ों का 
मिश्रण नहीं है, अर्थात्‌ जो बिना और चीज़ों की मिलावट के बनी हैं । 
फिर उन चीज़ों का शान कराना चाहिए जो 'मिश्रित है--ज्ञिनमें ग्रार चीज़ें 
भी मिली हुई हैं। अर्थात्‌ सोधी सादी चीज़ों से आरम्स करके छ्लिए और 
मिश्रित चीज़ों की पहचान करानी चाहिए | इसी तरह सरल विषयों की 
शिक्षा देकर क्रम क्रम से कठिन विषयों की शिक्षा देनो चाहिए | मतरूूब 
यह कि जैसे जैसे मानसिक शक्तियाँ परिपक्व होती जायें वैसेही वेसे शिक्षा 
में भी छ्लिएता आती जाय । पदार्थ-पाठ, अर्थात्‌ पदार्थों का प्रत्यक्ष दिखा , 
कर उनकी शिक्षा देना ही सर्वोत्तम शिक्षा-पद्धति है। इस पद्धति के 
स्पेस्सर ने बड़ा महत्त्व दिया है । 

पदार्थ-पाठ की शिक्षा समाप्त हैने पर चित्र बनाना सिखलाने की बड़ी 
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ज़रूरत है। मानसिक शिक्षा के लिए चित्र-चिद्या बहुत उपयेगी है। इस 
विषय पर स्पेन्सर ने दूर तक बहस की है ग्रार चित्र-विद्या की वर्तमान 
प्रणाली के देष दिखला कर उसके स्वभावसिद्ध प्रारम्भिक नियम बतलाये 
हैं। इसके बाद उसने ज्यामिति-शासत्र की शिक्षा का विचार किया है ग्रार 
उसकी उचित रीति बतलाई है | इस प्रकार की शिक्षा में लड़के का मन 
नहीं रगता । बह उन्हें बहुत रूखी मात्दूम होती है। पर स्पेन्सर ने अध्या- 
पक टिंडल के कथन के उद्धृत करके उसे मनेरझुक ग्रोर सुख-साध्य बनाने 
की प्रणाढी का चर्णन किया है ग्रेर दिखछाया है कि उचित रीति से इस 
विद्या को सिखलछाने से लड़के डसे प्रसन्नतापूषक सीखते हैं। ज्यामिति- 
शास््र की प्रयोगात्मक शिक्षा के बहुत वर्षो तक जारी रखने की स्पेन्सर ने 
सिफ़ारिश की है । इसकी शिक्षा समाप्त होने पर, गढ़ वैज्ञानिक बाते 
खिखलानी चाहिए | 


अन्त में स्पेन्सर ने उन दो महत्त्वपूर्ण बातों पर घिचार किया है ज्ञिनकी 
छेग सबसे अधिक अचबदेलना करते हैँ। उनमें से पहली बात यह है कि 
शिक्षा इस तरह दी ज्ञाय जिसमें बिना अध्यापक और माँ-बाप की मदद के... 
बुद्धि का विकास आपहददी आप होता जाय । दूसरी बात यह है कि रिंक्षा” 
का क्रम ऐसा है। कि उससे बच्चो का मतेार|जन होता जाय ग्रार्र पढ़ने 
लिखने से उन्हें घृणा होने के बदके आनन्द को प्राप्ति हो। इन बातों का- 
ध्यान में रस्त कर दी गई शिक्षा से जो राम होते हैं ऊएका स्पन्सर'नें इस 
खूबी से वणन किया है कि हम-डसकी तारीफ़ नहाँ कर सकते | उसको 
तकंना-प्रणाढी में कछ ऐसी मे।हिनी शक्ति हैं कि उसका कथन हृदय में 
प्रवेश कर जाता है ग्रार सारी शड्भाओं का एकदम समाधान हो जाता है। 
उसके छेख के। पढ़ने पर फिर कोई शड्ढग नहों रद्द जाती और मन में यद हृढ़ 
विश्वास दो-जाता-है-फि जे कुछ यह कद रहा है सब सच है| 


तीसरे प्रकरण 


में स्पेन्सर ने नैतिक शिक्षा का विचार किया है। पदले उसने घतमान 
शिक्षा-प्रणाली में बच्चों के पालन-पोषण ग्रेर नैतिक शिक्षण की दुरवजा 
के देख कर खेद्‌ प्रकट किया है। बच्चों के साथ कैसा व्यवहार करना 
चाहिए--उन्हें किस तरह सदाचरणशील बनाना चाहिए--इस बात का 


१० शिक्षा ! 


जानना बहुत ज़रूरी है । यह नहों कि जिसके जी में जैसा आधे वह अपने 
लड़के लड़कियों से वैसा ही व्यवहार करे | इस समय इस शिक्षण के विषय में 
कोई नियमही निश्चित नहों | प्रत्येक माँ प्रौरर प्रत्येक बाप का 'पेनल काड” 
या “धर्मशासतर” जुदा जुदा है। जैसी सज़ा उनके जी में आती है वैसी ही थे 
देते हैं। एक ही अपराध के लिए कभी एक तरह की सज़ा देते हैं, कभी 
दुसरे तरह की । कभी कुछ हुक्म देते हैं, कमी कुछ | जे हुक्म आज देते 
हैं उसे कल रद कर देते हैं। पहले कहते हैं, यदि तुम ऐसा काम फिर 
करेगे ते! मारे जावेगे । पर ज़ब बच्चे उस काम को करते हैं तब मारना 
भूल जाते हैं । अतएथ बच्चो को यही नहों मालूम दाता कि उन्हें क्या करना 
चाहिए और क्या न करना चाहिए । इस सारी अव्यवशा का कारण माँ-बाप 
की अविचार-शीछता है--यह सिफ़े उनकी नासमभी का कारण है। यदि 
उनके मद्रसे मे इस बात की शिक्षा दी जाती कि लड़के के साथ कैसा 
व्यवहार करना चाहिए ते। कदापि उनसे ऐसी गलतियाँ न होतीं ! 

नेतिक शिक्षा समाज की स्थिति के अनुसार हाती है। समाज की जैसी 
अवणा होती है, कुठुम्ब की सी वैसी ही अवस्था होती है। एकद्म से 
नैतिक खुधार नहीं हे! सकता। कुटुस्ब-व्यवथा से सम्बन्ध रखनेवाली ओर 
ग्रौर बातों के सुधार के साथ साथ मनुष्य के स्वभाव में भी सुधार देता 
जाता है--उसकी सदाचरण-शीलछता में भी उन्नति दवाती जाती है । अतपथ 
ज्ञब तक भाँ-बाप सदाचात्गाओील न होंगे तब तक उनकी सन्तति भी 
सदाचरण-शील नहीं दे! सकतो; क्योंकि मःँ-बाप के गुण-दोष परस्परा से 
सन्तति के प्राप्त होते हैं। पिता क्रोधी होने '् भी थाड़ा बहुत ज़रूर 
क्रोधी हे।ता है। जिस देश या जिस समाज हे का चिशेष प्रचार हाता 
है उसमें नोतिमत्ता की भी विशेषता हेती है। नीति ग्रौर सभ्यता का जोड़ा 
है। सभ्यता जितनी ही अधिक देगी छेामों के नैतिक आचरण उतने दही 
अधिक उन्नत हैंगे । इसी से जे! समाज जितना कम सभ्य है उसके साथ 
उतना ही अधिक कठोरता का बर्ताव करना पड़ता है। असभ्य जंगली 
जातियों के! मधुर और केमल शब्दों में नेतिक उपदेश देने से काम नहीं 
घर सकता । उनको सुमा्ग पर छाने के लछिए-न्‍्हें सदाचार सिखलाने 
के लिए--कठोर शासन का प्रयेशग किये बिना कामयाबी नहीं है। सकती । 
परन्तु सभ्य प्रार सुशिक्षित लागों को सदाचार की शिक्षा देने के छिए बेत 
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उठाने या श्रार कोई शारीरिक दण्ड देने की आवश्यकता नहीं पड़ती | 
तात्पय्य यह कि अपनी अपनी स्थिति के अनुसार नेतिक शिक्षा का क्रम जुदा 
जुदा हेता है। 

माँ-बाप की खिति जैसी द्वोती है बच्चों की भी वैसी ही द्वाती है। 
असभ्य छागों फी संतंति भी असभ्य होती है। इससे उसके साथ कठोर 
बर्ताव करना पड़ता है। पर सभ्य आदमियों की सनन्‍्तति के साथ वैसा 
बर्ताव नहों करना पड़ता | उसके साथ कोमल बर्ताव करने ही से काम 
निकल जाता है। जैसे जैसे समाज की दशा खुधरती जाती है, बच्चें के 
स्वभाव में भी खुधार होता जाता है । अतएवच सब छागेां के लिए एक तरह 
के नेतिक नियम नहों बनाये जा सकते । अपनी अपनी खिति के अच्चुसार 
इन नियमें में परिवर्तन हैाना चाहिए। 

स्पेन्सर साहब प्राकृतिक नियप्तां के बड़े क्ांयल हैं। आपके बनावदी 
बातें से घृणा है। नैतिक शिक्षा के विषय में भी आपका सिद्धान्त है कि 
सब छेगें के प्रक्तति ही की नक़छ करनी चाहिए । जितने नैतिक अपराध 
हैं सबके लिए कुद्रती ही सज़ा मुनासिब सज़ा है। आग पर हाथ रखने से 
हाथ ज़रूर जल जाता है| चाद्दे कोई जितने बार आग पर द्वाथ रकखे सज़ा 
बही मिलती है | हर बार द्वाथ जले बिना नहीं रहता । अतणएथ प्रकृति को 
यह अरंल ग्रार निरश्श्चित दण्ड देते देख बच्चे कभी आग नहीं छूते। माँ- 
घाप को चाहिए कि वे भी इस नियम में प्रकृति का अनुकरण करें--- कुदरत 
के अपना पथद्शंक माने । जा बात वे छड़कां से कहँ उसे ज़रूर करे। 
यदि वे दण्ड देने की धमकी दें, ते ज़रूर दण्ड दे, जिसमें बच्चें को 
चिश्वास है! ज्ञाय कि हमारे माँ-बाप जे कुछ कद्दते हैं वही करते भी हैं । 
उनकी बात कभी मिथ्यां नहीं होती | इस तरह का विश्वास बच्चें के दिल 
पर जम जाने से वे कभी माँ-चाप की आज्ञा उल्लंधन न करेंगे | माँ-बाप को 
भी चाहिए कि सोच समझ कर आज्ञा दे । जहाँ तक हे सके कोई कड़ो 
आज्ञा न दे, काई कठोर दण्ड देने की धमकी न दे । पर यदि निरुपाय 
द्वेकर वैंसा करना पड़े ते! प्रकृति की तरह निदंयता के साथ उसे कर भी 
दिखावे, जिसमें छड़कां के यह ख़याल न दे कि हमारे माँ-बाप यें ही 
धमकी दे दिया करते हैं, उसे पूरी नहीं करते । अतएव उनकी आज्ञा उल्लं- 
घन करने से हमारी केाई हानि नहीं दे! सकती | 
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इसके आगे स्पेन्सर ने अस्वाभाघिक्र द॒ण्डों की निनन्‍दा और प्राकृतिक 
दण्डें की प्रशंसा उदाहरण-पूर्वक की है। उसने ऐसे ऐसे व्यावहारिक और 
अज्ञुभूत उदाहरण देकर अपने सिद्धान्त का प्रमाणित किया है कि उन्हें 
झुन कर फिर केई श्भग नहीं रद जाती । पहले उसने प्राकृतिक दुण्डें के 
सुपरिणाम सेोदाहरण दिखला कर कृन्निम दण्डों की हानियाँ बतलाई हैं। 
किर प्राकृतिक शिक्षा से'हानेवाले छाम दिखला कर छृत्रिम दण्डों की 
निःसारता बड़े ही प्रभावपू् तरीक़े से वन की है। अन्त मे उसने यह 
सिद्धान्त निकाला है कि बच्चो का अपराध चाहे थेड़ा दे! चाहे बहुत, दर 
हालत में, उन्हें प्राकृतिक ही दण्ड देना चाहिए | यदि वे चाकू खे। दे' ते 
उत्हीं के जेब ख़ से एक नया चाकू ख़रीद कराना चाहिए | यदि वे अपना 
काट फाड़ डाछे ते जब तक मामूली वार पर नया केट बनवा देने का घक्त, 
न आवबे तब तक उन्हें फटा ही के/ट पहने रहने देना चाहिए । यदि वे अपने 
खिलौने अस्तव्यरशत कर दे--घर में इधर उधर फेंक दे--ते। उन्हों से 
उनके उठवाना चाहिए | और यदि न उठावें ता, जब तक थे अपनी दृठ न 
छोड़ें तब तक, वे चीज़ उन्हों खेलने के न मिले । 

स्पेन्सर की राय है कि बच्चो के साथ कभी कठोरता का व्यवहार न 
करना चाहिए। माँ-बाप को चाहिए कि वे अपने लड़के लड़कियों से मित्र- 
चत्‌ व्यवहार करे | कठोरता का व्यवहार करने से बहुत दानि देती है प्रैर 
फेामलता का व्यवहार करने से बहुत छाभ | यवि प्रसन्नता अथवा कोध 
प्रकट करने का कारण न्याय्य दवा तो वैसा करना अनुचित नहीं । पर बच्चों 
फे अपना प्रभुत्त दिखा कर उनसे आज्ञा-पाललनन करानां मुनाखिब् नहों। 
बच्चें के लिए यह बहुत ज़रूरी बात है कि अपना शासन आपही करने 
की याग्यता सम्पादुन करने के लिए बचपन ही से वे भर्ले-बुरे परिणामों का 
तज़रिबा प्राप्त करें। लड़कों में हुठ और स्वेच्छाचार के देख कर बुरा न 
मानना चाहिए। क्योंकि ये बाते स्वाधीनता के अडकुर हैं | प्रकरण के 
अन्त में स्पेन्सर ने नैतिक शिक्षा के सम्बन्ध में कई एक बहुत ही लाभदायक 
उपदेश दे कर यद्द सिद्ध किया है कि प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति माँ-बाप ग्रार 
सन्‍्तान देने ही के लिए मडुछ-कारिणी है । 


चौथे प्रकरण 
में शारीरिक शिक्षा का चणन है। इसका आंरस्स इस तरह किया गया 
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है कि उसे पढ़ कर आदमियों की नादग्नो पर क्रोध भी- आता है, दुःख 
भी द्वाता है श्रेर कभी कभी दँसी भी आजाती है। स्पेन्सर ने लिखा है कि 
सब लेग गाय, बैल, भेड़, घोड़े ग्रेर खुचर तक (याद रखिए,यह ई गछिस्तान 
का ज़िक है) के खाने, पीने का ख़ुद प्रबन्ध करते हैं; खुद॒ही उनकी देख-मभाल 
भी करते हैं, ग्रेर ख़ुदही इस बात के भी हमेशा देखते रहते हैं कि किस 
तरद का खाना खिलाने से वे ,खूब मोटे ताज़े होंगे । परन्तु अपने बच्चो के 
अच्छी तरह पालने-पोसने ग्रेर खिलाने-पिलछाने की ये ज़रा भी परवा नहों 
करते | वे कभी इस बात की जाँच नहों करते कि हमारे बच्चे जो चीज़ें 
खाते हैं, जो कपड़े पहनते हैं, जिन कमरों में रहते हैं वे उनके छायक़ हैं या 
नहीं । घोड़ें प्रौर खुबरों की, इस विषय में, उन्हें अधिक परवा रहती है, 
अपने बच्चों की बहुधा कुछ भी नहीं | यह कितने आइचय्य की बात है । 
इस इतने महत्त्व के काम का वे लेग स्त्रियां प्रार दाइयें पर छोड़ देते हैं । 
इसके बाद स्पेन्सर ने यह दिखलाया है कि ज्ञीवन-निर्वाह के कामों में मेह- 
नत बढ़ती जाती है | उसे सहने ग्रैर खूब काम कर सकने के लिए सुदृढ़ 
शरीर की बड़ी ज़रूरत है। ग्तपव शरीर के मज़बूत बनाने के लिए केई 
बात उठा न रखनी चाहिए । जैसे ग्रेर सब विषयों मे विज्ञान सबसे अधिक 
काम आता है वैसेही शारीरिक सुधार में भी विज्ञान की मदद द्रकार है । 
लड़कों की शारीरिक शिक्षा वैज्ञानिक सिद्धान्तों ही के अनुसार होनी 
चाहिए । 
इसके आगे स्पेन्सर ने खाने-पीने का विचार किया है। उसकी राय है 

कि भूखे रहने की अपेक्षा अधिक स्रा जाना अच्छा है। यदद बात ऊपर से 
देखने मे ज़रा अभ्रद्धेय मालूम होती है, पर स्पेन्सलर ने अपने सिद्धान्त के 
पक्ष में बड़ेही दृढ़ प्रमाण दिये हैं । उनके पढ़ कर डसकी बात पर श्रद्धा 
उत्पन्न हुए बिना नहों रद्दती ।! उसने लिखा है कि खाने-पीने में बच्चों की- 
शेक-टेक कभी न करना चाहिए | उनके भूख भर खा लेने देना चाहिए । 
भाजन का परिमाण निश्चितत नहों किया जा सकता | क्षुधाही उसकी सच्ची 
माप है। खाने के विषय में पशु, पक्षी, मनुष्य--वारू, चुद्ध, युचा--सबकी 
मागंदशक एक भाजत्र छ्ुधा है । 

. जा जानवर पोष्टिक ख़ूराक खाते हैं--उदाहरणार्थ घोड़े-वे खूब 
चुस्‍्त ग्रैर चालाक होते हैं। घास-पात आदि अपैष्टिक खूराक खानेवाले 
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जानचरों से मेहनत भी वे अधिक कर सकते हैं। यही नियम भल्त॒ष्यों के 
विषय में भी हैना चाहिए। क्योंकि वैज्ञानिक नियम जीवधारी माज्न के लिए 
एक से होते हैं। अतपुथ बच्चें के पाष्टिक साजन देना चाहिए, पर इसका 
ख़याल रखना चाहिए कि वह भोजन ऐसा हो कि जद्द' हज॒म हे! ज्ञाय। 
बच्चों के हमेशा एकही तरद् का भेजन न देना चांहिए। उसमें हमेशा 
फेर-फार करते रददना चाहिए । और, हर दुफ़े, खाना खाते समय, कई तरह 
फी चीज़ें खिलानी चाहिए | नई नई चीज़ें खाने से लड़कों का चित्त प्रसन्न 
रहता है; खाना जल्द ह॒ज़म हो जाता है; प्रैर रुघधिराभिसरण अच्छी तरह 
हे।ता है। यह वया कम राम है ? 


खाने-पीने की तरह बच्चों फे कपड़े-लत्ते की तरफ़ भी छैगां का बहुत 
कम ध्यान है! सरदी, गरती का ख़याल रख कर बच्चें के कपड़े न पह- 
नाने से ज़रूर हानि होती है। सरदी में बदन खुला रददने खे आदमी का 
कद छोटा हो जाता है। विज्ञान इस बात का प्रमाण है कि शरीर से अधिक 
गरती निकलने हों से आदमी ठिगना हो जाता है। बड़े आदमियेां की 
अपेक्षा लड़के को गरमी पैदा करनेवाली चीज़ें दूनी खानी चाहिए; और 
शरीर के सी खूब गरम रखना चाहिए । यथेष्ट कपड़ा न पहनाने से या 
ते| बच्चे की बांढ़ कम दे! जाती है, या उनके शारीर की बनावट के! हानि 
पहुँचती है| बच्चें के कपड़े के विषय में चार बातों का ख़याल रखना 
चाहिए | यथा+-- 


(१) बच्चें के कपड़े न ते इतने ज़ियादद हों कि बहुत गरमी के 
कारण उन्हें तकलीफ़ मालूम हो; भैर न इतने कमही दे कि उन्हें सरदी 
छगे। कपड़े ऐसे दाने चाहिए कि साधारण तार पर सरदी की बाधा बच्चों 
के नदे। 

(२) मद्दीन कपड़े अच्छे नहीं। कपड़े मेटे देने चादिए जिसमे शरीर 
की गरमी बाहर न निकल सके । 


(३) कपड़े मज़बूत हैं--इतने मज़बूत कि बच्चे चाहे जितना खेले 
कूदे न वे फर्टे और न घिलें । 


पुत्तक का संक्षिप्त सारांश | रण 


(४) कपड़ों का रंग ऐसा दवेना चाहिए कि पद्नने प्रोर खुले रदने से 
घद् उड़ न जाय । 


इसके आगे स्पेन्सर ने व्यायाम के विषय पर बहल की है। आपने लड़के 
ग्रौर छड़कियें, देने, के छिए कसरत करने की बहुत बड़ी ज़रूरत बत- 
छाई है ग्रेर यह लिखा है कि लड़का के लिए ते! मद्रसों में कसरत का 
प्रबन्ध है भी, पर लड़कियों के लिए बिलकुल ही नहीं है । ढैग यह सम- 
भते हैं कि लड़कियां को छड़कें फी तरह खेलने-कूदने ग्रैर कसरत करने 
देने से बड़ी होने पर उनकी शालठीनता भें बाधा आ जायगी | यह उनकी 
भूल है | क्या बचपन में दै।ड़ने, धूपने ग्रेर उछलने, कूदने चाले लड़के 
धयरक होने पर अक्खड़ और अशिष्ट हे! जाते हैं ? कभ्नी नहीं। अतएव 
लड़कियों के लिए भी आरोग्य-वर्दधक व्यायाम का प्रबन्ध होना चाहिए। 
कृत्रिम उपायों से उन्हें अशक्त, खुकुमार ग्रेर भीर बनाना बहुत बुरा है। 
मदरसों में जे “जिमनास्टिक” की शिक्षा दी जाती है चद उतनी काभ- 
दायक नददों जितना कि स्वाभाषिक खेल-कूद लाभदायक है। खेल-कूद के 
रोकना मानें शरीर-बृद्धि के लिए ईश्वर-दत्त साधनें के रोकना है। हाँ,” 
खेल-कूद के साथ यदि “ जिमनास्टिक” भी दो तो डससे लाभ हैा। सकता 
है। पर सिफ़ “जिमनास्टिक ” पर ही अवरूम्बन करना अच्छा नहीं | 


इसके आगे स्पेन्सर ने एक परमेपयेगी विषय पर घविचार आरस्भ किया 
है। इस विचार में उसने यह साबित कर दिखाया है कि आज कल के 
आदमी अपने पूर्वजों की अपेक्षा कम शक्ति रखते हैं ग्रेर वर्तमान पीढ़ी के 
देखने से मात्दूम हांता है कि हम लेगा की सन्‍्तति हम से भी अधिक 
अशक्त होगी इसका प्रधान कारण उसने मानखिक श्रम की अधिकता 
घतढाया है। बहुत अधिक मेहनत करने से पिता की दारीर-प्रकृति बिगड़ 
जाती है। इससे डसकी सन्‍्तति भी अशक्त द्वाती है। इसके आगे स्पेन्सर ने 
एक लड़कियों के मदरसे के, और एक नव-युवकों के नामैल स्कूल के, शिक्षा- 
क्रम का चर्णन करके विद्यार्थियों की शारीरिक दुर्देशा का बड़ा ही हृदय- 
द्रावक चित्र खाँचा है। उसने दिखाया है कि विद्यार्थियों को इतना मान- 
सिक श्रम करना पड़ता है कि उनका दारीर रोगों का घर हे! जाता है. ओर 


१६ शिक्षा ।- 


उनका सारा जीवन दुःखमय बन जाता है। यही नहीं, किन्तु उनकी सन्तति 
भी उन्हों की सी अशक्त प्रार रोगी पैदा होती है। जो कछे|ग अपने शरीर की 
कुछ भी परवा न करके विश्वविद्यालय की ऊँची ऊँची परीक्षाओं के पास 
करनाहों अपने जीवन का उद्देश समभते हैं उनकी सारी आशाओं पर 
पानी पड़ जाता है। क्योंकि जब उनका दरीर ही रोग का घर हैे। जायगा 
तब उनके अपनी ऊँची शिक्षा से लाभ ही क्या हेगा ? उनका सारा श्रम 
प्रायः व्यथे जायगा । और, यदि, उससे लाभ भी हागा ते बहुत कम | यहाँ 
पर स्पेन्सर ने अधिक मानसिक श्रम करने से हेनेवाली द्वानियांँ का ऐसा 
हत्कम्पकारी वर्णन किया है ग्रार ख़ुद अपना तजरिबा बयान करके अपने 
कथन के इस योग्यता से सप्रमाण सिद्ध किया है कि उसके पढ़ने से दुख, 
शोक और क्रोध से मन का अज़ब हाल है। ज्ञाता है। उस समय यह खयाल 
चित्त में जम जाता है कि भारतवर्ष में छोटे छोटे बच्चे| से ज्ञो इतना अधिक 
मानसिक परिथ्रम मदरसों में लिया जाता है उससे थे बेचारे बिलकुलदी 
पिस जाते हैं। अतः उनके शरीरारोग्य की ढुदंशा ता होती ही है 
उनकी भावी, ग्रौर सबंधा निरफराध, सन्‍्तति के भी उनके कारण 
अनेक आपदाये झेलनी पड़ती हैं। यह विषय बहुत ही महंरवपूर्ण है। इसका 
विचार यदि शिक्षा-विभाग के अधिकारी न करे ते कुछ चश की बात 
नहीं । पर समझदार लड़कों प्रार्‌ उनके माँ-बाप या रक्षकों के तो अवश्य 
ही करना चाहिप । जिन स्कूलांया भद्रसों से गवर्नभेंट का कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं उनके अधिकारियों के भी स्पेन्सर की बाते का विचार कर 
के लड़कों के! अधिक मानसिक श्रम की द्ानियों से बचाने की ज़रूर चेशा 
करनी चाहिए। | 

अधिक दिमागी मेहनत से देनेवाले भयदुर परिणाप्रों का वर्णन करके 
स्पेन्सर ने ताते की तरह रटने के अनेक देय दिखलाये हैं। इसके बाद 
उसने यह सिद्ध किया है कि आज कल की बलात्कारपूर्ण शिक्षा-प्रणाली 
से लड़कों की अपेक्षा छड़कियें के अधिक हानि पहुँचती है। क्योंकि, 
लड़के से ते कुछ व्यायाम भी कराया जाता है, पर लड़किये| से: बिलकुल 
ही नहीं । इससे थे पाण्डुवण, कुबड़ी और जन्म-रोगिणी हे। जाती हैं। फिर 
उसने यह दिखलाया है कि स्ियें की विद्गत्ता के। देख कर पुरुष उन पर 


शिक्षा । 
पहला प्रकरण । 


संसार में कोनसी शिक्षा सबसे अधिक उपयोगी है। 


कपडे-लत्ते की अपेक्षा सिंगार की प्रधानता । 

५9७४७ ह कहना बहुत ठीक है कि, समय के दिखाब से, केगां का 
थध्यग2€८ ध्यान सिंगार, शोभा, या सजावट का तरफ़ पहले जाता 
श्र य्‌ृ 5६६ है, कपड़े-छत्ते की तरफ पीछे। जे! छाग अपने बदन को 
दया सुई से गुद॒वा कर सिफ़ इसलिए वेहद तकलीफ़ उठाते 
हैं कि वे खूबसूरत देख पड़ें वही सदीं-गर्मा की बहुत 

बड़ी तकलीफ़ों के सद्द लेते हैं; पर उनसे बचने की कुछ भी केाशिश नहों 
करते | ज़रमनी के रहनेवाले हम्बोद्ट नाम के प्रधासी ने एक जगह लिखा 
है कि दक्षिणी अमेरिका की ओरिनोका नदी के आस-पास रहनेवाले असभ्य 
आदमी अपने शरीर-सुख की ते विलकुछ परवा नहों करते, परन्तु देख- 
पन्द्रह दिन तक वे इसलिए मेहनत-मज़दूरी करते हैँ कि उससे जो कुछ 
उन्हें मिले उससे वे रंग इत्यादि मेल हैकर अपने बदन के रुगकर छोगों से 
चाहवाही लें। इसी तरह इन असभ्य आदमियें की जो स्लो बदन पर खूत 
का एक धागा भी न डाहू कर दिगम्बर रूप में अपनी झोपड़ी से बाहर 
निकलते ज़रा भी नहीं शरमाती, वही अपने बदन के रँगे बिना बाहर आने 
का साहस नहों करती | चह यह समभती है कि बदन पर रंग से सिंगार 
किये बिना घर से बाहर निकलना शिप्ठता के नियम्ताँ का उल्लंघन करना है | 
समुद्र के रास्ते प्रवास करनेवाले प्रवासियां के मालूम है कि असभ्य 
जडुछी आदमी कपड़ें--छोंट श्रेर वानात इत्यादि--के उतना पसन्द नहीँ 
करते जितना कि वे काँच के रंगीन मनकेा ओर राँगे के छोटे मेंटे गहने 
के पसन्द करते हैं। इन चीज़ो की अपेक्षा कपड़े की वे बहुत ही कम क़दर 


२ शिक्षा ! 


करते है, अगर इन जड़ुली आदमियों के केाई काट, कमीज़ या कुर्ता दे ते। 
» वे उसे पहनते नहीं, किन्तु उसले वे अपने बदन के इस बुरी तरह से 
सजाते हैँ जिले देखकर हँसी आती है । इससे यह बात अच्छी तरह साबित 
है कि इन छेगों का ध्यान फ़ायदे की तरफ़ कम जाता है, सिंगार या सजा- 
घट की तरफ़ अधिक | सिंगार के सामने फ़ायदे के वे कुछ समभते दी 
नहों | सिंगार ही के अपना स्ेस्व समभते हैं | ये उदाहरण ते कोई चीज़ 
ही नहीं; इनसे भी विशेष विलक्षण उदाहरण मिलते हैं| उन्नोसचे शतक के 
मध्य मे कप्तान स्पीक नाम का एक प्रवासी इँगलेंड में हो गया है । उसने 
श्रफ़ोका के रहनेवारढे अपने असभ्य नौकरों के विषय मे लिखा है कि आस- 
मान साफ़ रहने पर, अर्थात्‌ धूप में, तो वे बकरी की खाल के अपने अँग- 
रखे पहने हुए बाहर अकड़ते फिरते थे; पर बरसते में वे उन्हें तह करके 
रख देते थे श्रैर नंगे बदन काँपते हुए पानी में घूमा करते थे | जड़ुली 
आदमियों की रीति-रस्म श्रैर चाल-ढारू से जान पड़ता है कि कपड़े पह- 
नने की रीति सिंगार यां सजाबट ही से निकली है। अर्थात्‌ उन्नति होते 
हे।ते सिंगार ही ने घल्ाच्छादन का रूप धारण किया है--सिंगार हो के 
देखकर बदन के कपड़े से ढकने की कल्पना मनुष्यों के मन में पेदा हुई 
है। असभ्य जड़ी आदमियों की बात जाने दीजिए । सभ्य कहलानेवाले 
खुद हम लोगों में से अधिक आदमी आज कल भी कपड़े के गरम ग,्रोर 
मज़बूत हाने की अपेक्षा उसके मद्दीन होने की तरफ़ अधिक ध्यान देते हैं । 
कपड़े से आराम मिले या न मिक्ले, पर काट अच्छा होना चाहिए | जब हम 
देखते हैं कि इस समय भी लछोगो का ध्यान दिखाव की तरफ़ इतना अधिक है, 
पर आराम और उपयेगिता की तरफ़ इतना कम, तब वल्ाच्छादन, अर्थात्‌ 
पेशाक, की उत्पत्ति के सस्वन्ध में हमे एक और प्रमाण मिल जाता है । 


इन प्रमाणाँ से साबित है फि खिंगार से ही कपड़े-छत्ते पहनने की कल्पना 
मनुष्यों के हुई है। ] 


२-मन से सम्बन्ध रखने वाली बातों में भी फायदे का कम 
खयाल किया जाता है, दिखाव का अधिक | 


आश्चर्य है कि मन की भी यही दशा है। शरीर से सम्बन्ध रखने- 
घाली बातें की तरह मन से सम्बन्ध रखनेवाली बातें में भी फ़ायदे का 


पहला प्रकरण | ड्ढे 


कम ख़याल किया जाता है । शोभा या दिखाव का अधिक, देखने में जे। 
बात अधिक अच्छी मालूम देती है उसीकी छेशग अधिक परवा करते हैं । 
पुराने ज़माने ही में नहीं, आज़ कल भी. जिस ज्ञान या जिस विद्या के 
कारण आदमियें की नज़र में मनुष्य की प्रतिष्ठा बढ़ती है. उसीकी तारीफ़ 
द्वाती है, उसीकी तरफ़ केग अधिक ध्यान देते हैं; दानि-छाभ का वे ख़याल 
नहीं करते | किस विद्या, या किस ज्ञान, की उपयोगिता अधिक है--इस 
बात की ते छोग परवा नहीं करते, परवा करते हैं सिफ़े वाहवाही पाने की । 
प्रीस अर्थात्‌ यूनान के मद्रसों में गाना-चजाना, कविता, अलड्भार-शास्र 
गऔ्रौर तत्त्यज्ञान की शिक्षा सबसे अच्छी शिक्षा समझी जाती थी। साक्केटिस 
(सुकरात) नाम का विद्वान चहाँ बहुत बड़ा तत्त्वज्ञानी दे गया है। डसके पहले 
ते तत्त्तज्ञान की विद्या का ऐहिक, अर्थात्‌ छैौकिक, कामें में कुछ भी उप- 
याग न होता था। काग समभते थे कि ऐसे कामा से उसका कुछ सस्वन्ध 
ही नहीं | पर, सुनकर आश्चयय होता है, संसार में जे वातें अधिक काम में 
आती है--मलुष्य के जीवन से जिस विद्या और शिक्षा का अधिक सस्वन्ध 
रहता है--उनकी तरफ़ केगे का बहुत ही कम ध्यान था। वे उनके बहुत 
ही कम महत्व या ज़रूरत की समभते थे । ग्रेर आज कल की वया हालत है ? 
आज्ञ कल भी हमारे विश्वविद्यालयों और स्कूलों में वही पुरानो छकीर 
पीटी जाती है; ब्नही पुरानी बातें खिखकाने की तरफ़ अधिक ध्यान दिया 
जाता है। दस घिद्याथियों में ना विद्यार्थी, स्कूल ग्रैर काछेजों में पढ़ लिख 
कर निकलने पर, अपनी लैटिन, प्रीक ग्रार सेस्क्षत भाषाओं कां व्यावहारिक 
बातें में कुछ भी उपयेग नहीं करते । अर्थात्‌ काम-काज मे वे छोग उनसे 
कुछ भी फ़ायदा नहीं उठाते । यह ऐसी बात नहीं जिसे चतढछाने की ज़रू- 
रत हा । इसे कान नहीं जानता ? व्यापार करने, दपृुतर मे लिखने पढ़ने, 
अपने घर या ज़मींदारी का काम-काज चढाने, किसी रेल या बैंक का 
बंदेबस्त करने वगेरद में, बरसों दिन-रात मेहनत कर के सीखी गई इन 
भाषाओं से किसी विद्यार्थी के! क्या कुछ भी मदद मिलती है ? क्‍या उसे 
इनसे कुछ सी फ़ायदा पहुँचता है ? यदि पहुँचता सी है ते! बहुत कम्र-- 
इतना कम कि, कुछ दिनें में, इन भाषाओं के ज्ञान के अधिक अश के बह 
बिलकुल ही भूल ज्ञाता है। ग्रार यदि कभी केाई बात-चीत करते या 
व्याख्यान देते समय एक आध लैटिन या संस्क्ृत-वादय कह डालता है 
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अथवा श्रीस देश की किसी पैराणिक आख्यायिका का हवाला दे देता है, 
ते बतेमान विषय के अधिक स्पष्ट करने के इरादे से वह ऐसा कम करता 
है, अपनी चिद्दत्ता दिखलाने के इरादे से अधिक | जिस विषय पर वह कुछ 
कह रहा है उसे ग्रीक, झैटिन या संस्कृत के वाक्यां की सहायता से सुनने- 
चांढां के खूब समझा देने की अपेक्षा उनके छुनाकर अपनी पण्डिताई 
प्रकट करना ही उसका प्रधान उद्देश रहता है। मतरूब यह कि सुननेवालें 
पर अखर पड़ना चाहिए; विषय उनकी समझ में आवे या न आवे | खूब 
सममा देने की परवा छेगें के कम रहती है, क़िस्से कहानी कह कर 
सुननेवाले| पर अपनी बात का असर डालने की अधिक । सब ले।ग अपने 
लड़कों के ये पुरानी भाषायें क्यों सिखलाते हैं? विचार करने से इसका 
कारण यह मालूम हाता है कि आदमियें के सर्व-साधारण, अथोत्‌ समाज, 
फी पसन्द ही का फांम करना अच्छा छगता है। जब कोई यह देखता है कि 
प्रौर छेग अपने लड़कों के! पुरानी भाषाये पढ़ाते हैं तब वह, उपयेगिता 
ग्रेर हानि-छाभ का विचार न करके, अपने लड़का के भी बही भाषायें 
पढ़ाने लगता है । सारा मतछब यह कि प॥्रौर छोगों की नज़र में हमारे 
लड़के भी विद्वान ग्रार प्रतिष्ठा-पात्र समझे जायें। इसके सिवा इन पुरानी 
भाषाओं के सिखाने का श्रेर कोई कारण नहीं देख पड़ता | छाकरीति के 
अज्ञुसार जिस समय जिस तरह के कपड़े-लत्ते पहनने की चाल होती है 
उसी तरह के कपड़े-छते लोग पहनते हैं। यही बात पढ़ाने लिखाने की भी 
है। उसमे भी छेाग छाकरीति की नक़ल करते हैं। अपने लड़का के मन का 
वे विद्यारूपी वस्र उसी तरह प्रोरों के! देखकर पहनाते हैं जिस तरह कि वे 
अपने बदन के ठकने के लिए मामूली कपड़े-छत्ते पहनते हैं। ओरीनाके के 
जंगली आदमी अपनी झापड़ियां से बाहर निकलने के पहले अपने बदन के। 
रँग लेते हैं। यद काम क्या वे किसी तरह का फ़ायदा समझ कर करते हैं ! 
नहीं, फ़ायदे का उन्हें कुछ भी ख़याल नहों हाता | वे अपने बदन के सिफ़े 
इसलिए रंगते हैँ, कि वेरँंगे हुए बाहर निकलते में उन्हें शरम लगती है । 
इसी तरह छैटिन. श्रोक या संस्कृत की शिक्षा जो छड़कें के दी जाती है, 
इस ख़याल से नहों दी जाती, कि इससे उनके कुछ फ़ायदा पहुँचेगा; 
किन्तु इस ख़याल से दी जाती है कि यदि ये भाषांयें हमारे छड़कों के न 
आवेंगी तो छेग यह समभेंगे कि उनकी विद्या पूरी ही नहीं हुईं। माँ-बाप 
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के। इस बात का है।सला रहता है कि छोग उनके छड़कोां के सुशिक्षित 
कहें, सब कहीं उनका आदर हो; कोई उनके तुच्छ दृष्टि से न देखे। इन 
भाषाओं का पढ़ाना रड़कां के मानो झुशिक्षा ओर सभ्यता की सनद 
देना है 


ख्नियों 


३-खियों की शिक्षा में बाहती दिखाव पर और भी अधिक 
ध्यान दिया जाता है। 


स्तियें की शिक्षा के विषय में ते! यह बात ग्रार सी अधिक स्पश्ठता 
से देखी ज्ञाती है! पुरुषो की अपेक्षा ह्मियें मे कपड़ें-छत्ते आदि से अपने 
बदन के! सजाने और सिंगारने की और भी अधिक चाल है | हानि-लछास 
का ख़याल न करके जिस तरह वे अपने बदन के खिंगार की तरफ़ अधिक 
ध्यान देती हैँ उसी तरह वे अपने मन के भी. औरों की देखादेखी, सिर्फ़ 
उसे सिंगारने ही के इरादे से, शिक्षित करती हैं। पुराने ज़माने में स्री और 
पुरुष देने के! अपने अपने बदन सिंगारने का एक ही सा खाक था। 
अर्थात्‌ इस विषय में काई एक दूसरे से कम न था । पुरुषों के अपने अपने 
बदन सजाने और सिंगारने का उतना ही शैक्न था जितना कि सख््रियां के 
था। परल्तु जैसे जैसे शिक्षा ग्रार सम्यता बढ़ती जाती है वैसे बैले आद- 
मियें के पदरावे में सुधार देता ज्ञाता है। अब छोगो के यह ख़याल देते 
लगा है कि कपड़े सादे हुए ते चिन्ता नहों; पर उनसे आराम मिलना 
चाहिए । हानि-छाभ और आराम का ज़याछ अब लोगो के अधिक है, 
सजञाव और सिंगार का कम।| इसी तरह आदमियें की शिक्षा में उपयेगिता 
का ख़याल बाहरी दिखाव के ख़यालछ की अपेक्षा अधिक किया जाने रूगा 
है| परन्तु खियें की दालत पहले ही की सी बनी हुई है। न बदन के 
सिगारने के विषय में स्मियें में कोई सुधार हुआ ग्रौर न मन हो के । कानें 
मै बालियाँ प्रेर बाले, उंगलियों में छल्ले और अँगूठियाँ, ग्रैर हाथ में कंगन 
पहनना; सिर की वेनी के बड़ी सफ़ाई से सँवारना; अब भी, कभी कभी, 
तरह तरह के रंग छगाना; खूब चित्ाकषक ग्रौर रंग बिरंगे कपड़े पहनना-- 
शत्यादि स्त्रियां की बातें पर विचार करने से यह अच्छी तरह साबित 
हे।ता है कि स्थियां को हानि-छास की परवा की अपेक्षा द्खाव प्रोर 
सिंगार की अधिक परवा है। अपने बदन के! गरम रखते प्रैर आराम देने 
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का उन्हें उतना ख़याछ नहीं, जितना कि इस बात का है कि उन्हें दूसरी 
ग्रौरते' खूब सुन्द्र ग्रार सजी बज्ी समझे । यही हाल स्त्रियां की शिक्षा 
का है | छुघरता की जितनी क़दर है, बैठने-उठने, बांत-चीत करने ओर 
पहनने ओढ़ने में छोक-रीति के अनुसार व्यवहार की बाते ज्ञानने की 
जितनी क़द्र है; शिष्टाचार और सम्यता का बर्ताव सीखने की जितनी 
क़दर है--प्रार बातें की उतनी क़दर नहीं । दिखाव की जितनी क़द्र है 
उपयेागितां या फ़ायदे की उतनी क़द्र नहीं । इँगलेंड मे ख्लियें। को गाना- 
बजानां आना चाहिए, नांचना आना चाहिए, तसवीर खाॉँचना आना 
चाहिए, यहाँ तक कि बाक़ायद बैठने-उठने ग्रार बात चीत करने का ढंग 
भी आना चाहिए | न मालूम कितना समय इन सब बाते के सीखने में 
ख़्च होता है। अगर काई पूछे, कि इंगलेंड की स्त्रियां को इटली और 
जरमनी की भाषायें क्यों सिखलाई जाती हैं, तो कितने ही झूठे-सच्चे कारण 
बतलाये जासकेंगे। पर उनमें से सबसे बड़ा सच्चा कारण यह है कि सिर्फ 
प्रतिष्ठा के ख़थाल से ख््रियां को इन भाषाओं के सीखने की ज़रूरत समभी 
जाती है । अर्थात्‌ बिना इन भाषाओं के सीखे स्वियाँ समाज में आदरणीय 
ही नहीं समभी जातों | इसी से उन्हें इन भाषाओं को सीखना पड़ता है। 
इन भाषाओं मे जो पुश्तकें हैं उनको पढ़कर फ़ायदा उठाने के लिए स्त्रियों 
को ये भाषायें नहीं पढ़ाई जातीं | यह बात॑ कोई कह भी नहीं सकता कि 
ऐसी किताब पढ़कर ख्थियां ने कभी फ़ायदा उठाया है। | और उठाया भी 
हे।गा ते शायदही कभी किसी ने उठाया दवगा । इन किताबों के पढ़ने का 
असल मतलब यह है कि ल्थियाँ इटली ग्रेर जमनी की भाषाओं में गीत गा- 
सकें ग्रेर उनके इस अनेखे केाशल की सब कहाँ तारीफ़ हा--हैैग आपस 
में आश्चय्य के साथ कानाफ़ूसी करे' । इसी तरह इँगलेंड में स्त्रियाँ, 
राजाओ के जन्म, मृत्यु, विवाह इत्यादि की, ग्रेर ऐसी ही ग्रोर भी छेटी 
मोटी ऐतिहासिक घटनाओं की तारीख़ें इस मतलरूब से नहीं याद करतों 
कि उनके याद करलेने से कुछ फ़ायदा होगा, किन्तु इसलिए कि छोगो की 
समम में शिक्षित स्त्रियां के इन बातों का मालूम होना बहुत ज़रूरी है। 
स्त्रियां का यह ख़्याछ दाता है--उनके इस बात का डर रहता है--कि यदि 
उन्हें इस तरह की ऐतिहासिक घटथ्नाओं का ज्ञान न होगा ते हछेागें की 
हृष्टि में वे गिए जायेंगी--लेगग उन्हें तुच्छ समभने लगेंगे | इँगलेंड में आज 
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कल रूड़कियों के। जितने विषय सिखलाये जाते हैं उनमें से लिखना, 
पढ़ना, इस्ला, व्याकरण, हिसाब ओर सूई का काम--बस इतने ही बिषय 
ऐसे हैं जे व्यवहार मे काम आते हैं, अर्थात्‌ रोज़मर्र के काम-काज में जिनका 
उपयेग होता है। इनमें से भी कुछ विषय ऐसे हैँ जो निज्ञ के फ़ायदे के 
खयाल से नहों पढ़ाये जाते, किन्तु इस ख़याल से पढ़ाये जाते हैं कि और 
छोगों की राय में उनका पढ़ाना अच्छा है | 


४-रिक्षा के सम्बन्ध में बाहरी दिखाव की प्रधानता के कारण। 
इस बांत के अच्छी तरह समभने के लिए कि कपड़े-ले की तरह 
विद्या के सम्बन्ध मे भी क्‍्यें लोग फ़ायदे की अपेक्षा शोभा और सखिंगार की 
तरफ़ अधिक ध्यान देते हैं, हमे उसका मूछ कारण जानना चाहिए | बह मूल 
कारण यह है कि बहुत पुराने ज़माने से लेकर आज तक छेगों का झुकाव 
अपनी निज की ज़रुरतों के दूर करने की अपेक्षा समाज्ञ की ज़रुरतें के दूर 
करने की तरफ़ अधिक रहा है | अपनी ज़रुरतों का ख़याल केगो के कम 
रहा है, समाज्ञ की ज़रूरते। का अधिक | अपनी ज़रूरते' हमेशा! सामाजिक 
जरूरतें के तावे में रही हैं। जो बात अपने के अच्छी छगती है उसकी अपेक्षा 
समाज के जे अच्छी छगती है उसे करने की दर आदमी केशिश करता है | 
अपनी इच्छा या अनिच्छा की परवा न करके, समाज की इच्छा के अनुसार 
बताच द्वारा, वह उसके वश में रहना ही अपना सबसे बड़ा उद्देश सम- 
भता है। अथवा यह कहना चाहिए कि व्यक्ति पर समाज की खत्ता चलती 
है। समाज की जो राय द्वाती है, व्यक्ति-मात्र के उसके सामने सिर झुकाना 
पड़ता है | छागो का ख़यारू है कि व्यक्ति--पृथक पृथक हर आदमी--पर 
सचा चढानेवाली, अर्थात्‌ उसे अपने वावे में रखनेचाली, सिफ़े गवनमेट है । 
अथौत्‌ सिफ़ गवनमेट अपनी इच्छा के अनुसार बर्ताव कराने के लिए सब 
छोगों के मजबूर कर सकती है--फिर उस गवरनमेंट की सत्ता चाहे किसी 
राजा के हाथ में है, चाहे किसी पारलियामेट के हाथ में है, चाहे यथा-- - 
नियम मुक़रर किये गये किसी ग्रार अधिकारि-बर्ग के हाथ में हो। परन्तु 
यह ख़यालछ ठोक नहीं। जो छेाग ऐसा समभते हैं वे गलती करते हैं । इस 
तरह की गवननमेंट ते प्रसिद्ध ही हैं, पर इनके सिया ग्रार भी बहुत सी 
- अन्तगंत गवन मेंटे' हैं। इन दूसरी तरह की गवनमेंटों के छोग यद्यपि गब- 
नमेट के नाम से नहों पुकारते, तथापि वे हर कुटुस्थ और हर समाज में 
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पाई जाती हैं| प्रत्येक स्री और प्रत्येक पुरुष इस तरह की गवरनमेंटों मे राजा- 
रानी या और कोई राज्याधिकारी हाने की कोशिश करता है । ऐसी गवर्न- 
मैरों में हर आदमी अपने से छोटे पर प्रभुता जमाने ओर उनसे सन्मान पाने, 
ग्रार अपने से बड़े केा' प्रसन्न रखने; की फ़िक्र में रहता है । इसी प्रयत्न में, 
इसी केशिश में, इसी खेंचातानो में, हर आदमी रूगा रहता है ग्रार ज़िन्दगी 
का बहुत सा हिस्सा इसी खटपट मे खच हेजाता है । हर आदमी इस प्रयत्न 
में रहता है कि रुपया-पैसा इकट्ठा करके, अमीरी ठांठ से रहकर, अच्छे कपड़े- 
छते पहनकर ग्रार अपनी विद्या-बुद्धि का प्रकाशन करके वह प्रेरों से बढ़ 
जाय | बह इस प्रकार की काररवाई से--इस प्रकार के आचरण से-नियमन, 
नियंत्रण या रकावट के उस जार का ओ्रार भी अधिक घना कर देता 
है जिसने समाज की व्यवस्था के अपनी जगह पर बाँध सा रकक्‍खा है। 
अर्थात्‌ समाज के यथास्थित रखने में वह विशेष सहायता पहुँचाता है । 
जिसं तरफ़ आँख उठा कर देखिए उसी तरफ आपके यह बात देख पड़ेगी । 
असभ्य जंगली आदमियें के सरदारों के देखिए। छड़ाई का भयानक 
रंग अपने बदन में पेतकर, ग्रोर खेपड़ियाँ की करधनी अपनी कमर में 
बाँध कर, वे भी अपने अधीन आदमियें पर अपना राब जमाते हैं । नागरिक 
तरुण ह्ल्ियां के देखिए । घंटों कर्धी चाठी करके, रंग बिरंगे कपड़े पहन कर, 
ग्रेर अनेक तरह के नाजो-नख़रे [दखछा कर थे भी ओरेों का मन अपनी 
तरफ़ आकर्षण करने की केाशिश करती हैं। उनका भी एकमात्र डद्देश 
औरों पर विज्ञय प्राप्त करने ही का रहता है। इन उदाहरणोां के जाने 
दीजिए | ये ते! बहुत छोटे उदाहरण हैं। अजी, बड़े बड़े विद्वान्‌ इतिहास- 
कार श्रौर तत्त्वज्ञानी पण्डितां तझ की यही दशा है। ये छेग तक अपनी 
विद्या, अपनी बुद्धि प्रार अपने ज्ञान का उपयेग सिफ़े दूसरों के अपनी 
बिछनत्ता दिखलाने ही के इरादे से करते हैं। इनका भी यही मतलब रहता 
है कि ग्रार लोग उनके बहुत बड़े विद्वान, पंडित ग्रैर वेदान्ती समझे। हम 
में से एक आदमी भी इस बात पर सनन्‍्तोष नहीं करता कि जितनां कला- 
कैशल, जितना ज्ञान या जिंतनी विद्या उसमें है उसे चुपचाप ज़ाहिर कर 
देना ही बस है। नहीं, हर एक की यही इच्छा रहती है कि जे कुछ उसे 
आता है उसका असर दूसरों पर पड़े | जछू तक वह अपने गुणा का प्रभाव 
दूसरों पर डालने की काशिश नहीं करता तब तक उसे पक तरह की बे- 
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चैन्ी सी रहती है | मतलब यह कि हर एक पढ़ा लिखा आदमी चाहता है 
कि औरों की नज़र में चह अधिक प्रतिष्ठित और अधिक विद्वान मारूम हे।। 
प्रेर यही मतलब--यही उद्देश--हमारी शिक्षा का फ़ैसिला करता है। चह्द 
बात यही है जिसके ध्यान में रखकर छे।ग यह निश्चय करते हैं कि हमारी 
शिक्षा कैसी होनी चाहिए | हम केग इस बात का कभी ज़यार नहों करते 
कि किस तरह की विद्या, किस तरह की शिक्षा, किस तरह का ज्ञान हमारे 
लिए अधिक उपयेागी है| ख़्याल हम इस बात का करते हैं कि किस तरह 
की शिक्षा से छो|ग हमारी सबसे अधिक तारीफ़ करेंगे; किस तरह की शिक्षा 
से लोग हमे सबसे अधिक म्तिष्ठा-पात्र सममभेंगे; किस तरह की शिक्षा 
से छोग हमारा सब से अधिक आदर करेंगे। दमके सिफ़े इस बात का 
ख़याल रहता है. कि कैसी शिक्षा से पग्रौर छागें पर हमारा प्रभाव खूब 
पड़ेगा; कैसी शिक्षा से समांज में हमारा सम्मान बढ़ जायगा; कैसी शिक्षा 
से हम बहुत बड़े आदमी मालूम हे।ने लगेंगे । दुनिया में हम हमेशा इस 
बात के। देखते हैं. कि ग्रैर क्ेग हमे क्या कहते हैं, इस बात के नहीं कि 
यथार्थ में हम हैं क्या ? इसी तरह शिक्षा के चिषय में हम इस बांत की 
उतनी परवा नहीं करते कि शिक्षा की कीमत कितनी है--उससे हमारा 
काम कितना निकलेगा--जितनो हम इस बात की परवा करते हैं कि 
देखने में ग्रेर केगां पर उसका अखर या परिणाम कितना हागा। इस 
दशा में यह नहीं कहा जा सकता कि शिक्षा से फ़ायदा उठाने का 
खयाल हम छेागें के उस असभ्य जडूछी आदमी से अधिक है, जे 
अपने दतिं के रेती से रगड़ कर साफ़ करता है श्रोर नाखूनों के रंग 
से रंगीन बनाता है। इस घिषय मे हम में ग्रेर उसमें अन्तर ही क्या है ? 
कुछ नहीं । जहाँ तक फ़ायदा श्रौर उपयेगिता से सस्वन्ध है जंगल का 
रहनेचाला वह असभ्य और बड़े घड़े शहरों के रहने वाले हम सभ्य, देनें, 
बराबर हैं । 


५-जुदा जुदा तरह की शिक्षा की योग्यता और अयोग्यता 


के विषय में नासमझी | 


हम छेागां की शिक्षा अभी तक बाल्यावजा में है--अभी तक 
अपरिपक दशा में है। उसमे अभी तक बहुत कुछ खुधार और संशोधन की 
५ 
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ज़रूरत है | इस धात की यदि ग्रौर अधिक गवाही द्रकार हेा--यदि और 
अधिक प्रमाण की अपेक्षा हे।--ते बहुत दूर जाना न पड़ेगा । अभी तक 
ता हम छेागें में इस बात की चर्चा तक अच्छी तरह नहीं हुई--बहस तक 
अच्छी तरह नहों हुई--कि किस चिद्या, किस शिक्षा या फिस ज्ञान की 
योग्यता अधिक है ग्रेर किसकी कम । नियमाजुखार विचार ओ्रोर घिवेचना 
हे।कर सिद्धान्तों का निश्चय किया जाना ते औ्रार भी दूर की बात है । उस 
की तरफ़ ते छेगें का ध्यान और भी कम गया है। यही नहीं कि अब तक 
सब विद्वानों की राय से इस बात का निश्चय न हुआ है। कि किस दिशक्षा 
की येग्यता कम है किसकी अधिक; किन्तु अभी तक छागें ने इस घिषय 
का कई व्यापक सिद्धान्त तक साफ़ तै।र पर निश्चय नहीं कर पाया, जिस 
की सहायता से शिक्षा की येग्यता और अयेग्यता के न्यूनाधिक होने का 
प्रमाण दिया जा सके । ओर, यही नहीं कि जुदा जुदा शिक्षा की परस्पर- 
सापेक्ष्य येग्यता का निश्चय जिससे हे। सके ऐसा नििवाद सिद्धान्त ही 
केगां की समझ में अभी तक न आया है; किन्तु मांलूम होता है कि ऐसे 
सिद्धान्त के जानने की ज़रूरत तक का छेागें ने शायद ही कभी ख़याल 
किया हा । इस विषय की पुस्तकें पढ़नी चाहिए; उस विषय के व्याख्यान 
सुनने चाहिए; अमुक अम्रुक विषयें की शिक्षा छड़कों के देनी चांहिए; 
अम्ुक अमुक विषयें की न देनी चाहिए--इस तरह के निश्चय छेाग रोज़ 
किया करते हैं। पर ऐसे निरचय किये किस आधार पर जाते हैं ? सिर्फ़ 
रीति-रस्म के आधार पर ! सिफ़ अपनी पसन्द के आधार पर ! सिफ़े 
अन्धपरमस्परा के आधार पर ! सिफ़े अपनी अविचार-बुद्धि प्रैर पू्े-प्रत्नृत्ति 
के आधार पर ! इस बात का ख़यारू स्वप्त में भी किसी के नहीं हेतता-- 
इस बात की कल्पना भूछ कर सी किसी के मन में नहीं पैदा हेती--कि 
किस चिद्या या किस शिक्षा का ज्ञान सबसे अधिक फ़ायदे का है श्रोर 
इसका निर्णय करना कितने महत्व की बात है । यह सच है कि सब कहों, 
जहाँ दे! चार आदमी बैठते ग्रेर परस्पर बात-चीत करते हैं, इस तरद्द की 
बातें कभी कभी झुन पड़ती हैं कि अमुक शिक्षा से यह फ़ायदा है और 
अमुक से यह नुक़सान । पर इस तरह के प्रश्न कभी नहों हेते कि किसी 
विद्येष शिक्षा के प्राप्त करने में जो समय छूगता है उसका लगाना उस 
शिक्षा की ज़रूरत के हिसाब से ठीक है या नहीं ; अथवा और भी कोई ऐसी 
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शिक्षा है या नहीं जिसके प्राप्त करने में उतना समय छगाने से अधिक 
क़ायदा हे! सकता है ग्रार यदि इस तरह के प्रश्न कभी होते भी हैं ते के|ग 
उनका फैखिला थोड़े ही में, अपनी समझ--अपनी प्रवृत्ति--के अन्लुसार, 
बिना अच्छी तरह विचार किये, फ़ौरन ही कर देते हैं। यह भी सच है कि 
गणित-शास्र और लैटिन, ग्रीक, संस्कृत इत्यादि पुरानी भाषाओं की अस्य- 
सापेक्ष-येग्यता के सस्बन्ध का पुराना वाद-विवाद कसी कभी नया है। जाता 
है, अर्थात्‌ कभी कभी इन विषयों का परस्पर एक दूसरे से मुक़ाबला 
किया ज्ञाता है श्रैर इस बात पर वहस होती है कि किले सोखने से अधिक 
फ़ायदा है ग्रोर किसे सीखने से कम | पर इस चर्चा--इस वहख--में कोई 
प्रमाण या काई सिद्धान्त निश्चित करके उसके आधार पर एक दाब्द भी 
नहों कहा जाता ; जो कुछ कहा ज्ञाता है अपनी अपनी राय के मुताबिक़-- 
अपने अपने तजरिवे के मुताबिक़ | इस तरह की एकदेशीय बहस भी केई 
बहस है । ऐसी चर्चा की, ऐसे धाद-चिवाद की, क़ीमत बहुत कम है । हमें 
दे! एक विषयों की शिक्षा के सम्बन्ध मे बिचार नही करना; किन्तु सब 
तरह की शिक्षाओं के सम्बन्ध में विचार करना है | इस दुशा मे गणित और 
पुरानी भाषाओं से सम्बन्ध रखनेवाले विचार के, सब तरह की शिक्षाओं 
से सम्बन्ध रखनेचांले उस सर्वव्यापी विचार का, सिफ़ एक अंश समभना 
चाहिए । ऐसे श्रुद्व विचार का महत्त्व ही कितना ! इस बात के फेसिले के 
लिए कि किन किन धिषयें की शिक्षा देनी चाहिए, इसके फ़ेंसिले से काम 
नहीं चछ सकता कि गणित-शासत्र की शिक्षा सबसे अच्छी है या पुरानी 
भाषाओं की । इस तरह का फेसिला वैसाही है जैसा भाजन-सम्बन्धी विद्या 
का बिचार उपस्थित हवाने पर, यह फ़ेखिछा करके अपने के कृतकृत्य मान 
लेना, कि आलू की अपेक्षा राठी मे बछ बढ़ानेवाली शक्ति अधिक है | इस 
तरह के फ़ेसिले निकम्मे हैं । 


६-पररपर मुकाबला करके सबसे अधिक उपयोगी शिक्षा 
को सबसे अधिक महत्व देने की जरूरत। 
जिस विषय का विचार, यहाँ पर, किया जा रहा है चद बहुत बड़े 


महत्व का है। इस ससस्‍्वन्ध मे इस बात के जानने की ज़रूरत नहीं कि किस 
शिक्षा, किस विद्या, किस इल्म की कितनी क़ीमत है--कितनी उपयेगिता 
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है--जरूरत इस बात के जानने की है कि और विद्याओं या शिक्षाओं के 
मुक्तावले में प्रत्येक विद्या या शिक्षा की कितनी क़ोमत है। अर्थात्‌ प्रत्येक 
शान के अन्यसापेक्ष-उपयेागीपन के जानने की ज़रूरत है। छेगें का यह 
ख़याल है कि किसी निश्चित शिक्षा से जे फ़ायदे उन्होंने उठाये हैं उनके 
बयान कर देना ही माना इस बात का प्रमाण है कि उस शिक्षा के प्राप्त 
करने मे जे! समय उनका ख़र्च हुआ था, और जे श्रम उनके करना पड़ता 
था, वह साथेक है! गया | परन्तु इस बात के विचार के वे बिलकुछ ही 
भूल जाते हैं कि जे! फ़ायदे उनके हुए हैं वे काफ़ी हैं या नहीं। 
वे यह नहीं सोचते कि यदि उन्होंने किसी श्रार शिक्षा के प्राप्त करने 
में इतना समय ख़् किया होता और इतना श्रम उठाया होता 
ते उन्हें अधिक फ़ायदा हाता या नहों। ऐसा ते शायद काई भी 
घिषय नहों जिसकी शिक्षा से कुछ भी फ़ायदा न होता हो, कुछ न कुछ 
फ़ायदा ते ज़रूर ही होता है। अगर कोई आदमी पुराने कागज़-पत्र, चंश- 
घिवरण या सिक्कों इत्यादि की जाँच में दिछ लगाकर एक घ्ष ख़चे करे 
ता, बहुत सम्भव है, उसे पुराने जमाने के रीति-रबाज, आचार-विचार 
प्रार व्यवहार आदि का पदले से अधिक ज्ञान हो ज्ञाय | अगर काई आदमी 
इंगलड या हिन्दुस्तान के सब शहरों के बीच की दूरी याद फर छे, ते भी, 
सम्भव है, कि उसकी याद की हुई हज़ारों बातों में से दे! एक बातें से, 
प्रवास के लिए तैयारी करने पर, उम्र भर में, उसे एक-आध दुफ़े कुछ फ़ायदा 
है। जाय । प्रत्येक देश के प्रत्येक घर में कुछ न कुछ गप-शप की बांते हुआ 
ही करती हैं। इस तरह की सब छोटी छोटी बातें का ज्ञानना यद्यपि व्यथे 
है, तथापि, सम्भव है, इनका भी ज्ञान कमी किसी सिद्धान्त के सिर करने 
मे काम आवबे | उदाहरण के लिए इस तरह की बातें के जानने से शायद 
इस सिद्धान्त की पुष्टि हे! सके कि एक पीढ़ी के गुण-देशष परेस्परा से दूसरी 
पीढ़ी में भी भ्राजाते हैं। पर हर आदमी इस बात के' क़बूछ करेगा कि 
ऐसी बातें के जानने मे जे मेहनत द्रकार है उसकी मात्रा की अपेक्षा 
भावी फ़ायदे की मात्रा बहुत ही कम है | अर्थात्‌ दोनें मे आकाश-पाताल 
का अन्तर है। मेहनत बहुत, फ़ायदा कम । यह ते पहाड़ खाद कर एक 
छोटा सी चुहिया निकालना हुआ | एक भी आदमी इस बात के न ॒म॑जूर 
करेगा--एक भी आदमी इस बात के न बरदाइत करेगा--कि बहुत अधिक 


पहला प्रकरण । है श्ड्रे 
महत्व के विषयों के छोड़कर लड़के की उम्र के कुछ साल इस तरह की 
व्यध बातें के सीखने में ख़चे कर दिये ज्ञायँ | इससे यह खिद्ध है कि किसी 
, किसी विषय मे हम छोग शिक्षा की न्यूनाधिक योग्यता का घिचार करते 
हैं। ते, फिर प्रत्येक विषय मे यही खिद्धोन्त क्यों न काम मे छाया जाय ? 
प्रत्येक्ष विषय क्यों न इसी कसाटो पर कसा ज्ञाय ? प्रत्येक विषय में क्यों न 
यही कसौटी निर्णायक समभी जाय ? हाँ, जैसा कि नोचे के एक पुराने 
पद्म में किसी ने कहा है, यदि सब विषयों का पूरा पूरा ज्ञान प्राप्त करने 
के लिए हम छोगों के समय द्वाता ते बात दूसरी थीः-- 


यदि इसका निरचय है। जाता कि इस समय भी वर्ष हज़ार 
बना रहेगा काई, तो फिर हाता उसके हर्ष अपार | 
विद्यायं अनन्त वह पढ़ता, करता बड़े बड़े बह काम, 
घबराता न कभी, या ढैता भ्रमवश भी जद्दी का नाम ॥ 
परन्तु सेसार मे हम छेागाँ का बहुत दिन नहों रहना है; इस कारण 
विद्योपाजन के लिए जे! थोड़ा सा समय हमें मिठ्ता है उसका सबसे 
अच्छा उपयेग करना चाहिए ओ्रेर उसके थाड़ेपन का ज्याल कभी दिल 
से दूर न होने देना चाहिए। आदमी के यह बात हमेशा याद रखना 
चाहिए कि ज़िन्दगी थाड़ी होने ही के कारण विद्योपाजन श्रौर शिक्षा-सम्पा- 
_दन के समय में कमी नहीं आती, किन्तु संसार के हज़ारों काम-काज सी 
उस कमी के कारण होते हैं | श्रेर इन काम-काजो के कारण समय की यह 
कमी ग्रौर थी अधिक बढ़ जाती है | इसलिए हमके' मुनासिब है कि हम 
इस बात का विशेष खयाल रकखे कि जितना समय हमें मिले उसे हम 
इस तरह काम में छावे कि उससे हमें अधिक से अधिक फ़ायदा हे।। 
लोगों की प्रवृत्ति या अपनी मै।ज्ञ से प्रेरित हे.कर किसी विषय के सीखने 
में साल के साल सच कर देना वुद्धिमानो का काम नहीं। आदमी के 
चाहिए कि जिस विषय के सीखने मे उसका विशेष हित है। उसी के 
सीखे | उसे पहले सब विषयें की शिक्षा के नतीजे का विचार बहुत खाच- 
घानो से कर छेना चाहिए श्रेर यह देख ढेना चाहिए कि जितना समय 
उसके पास है उसे किस विषय के सीखने में छगाने से और विषयें के 
सीखने की अपेक्षा अधिक फ़ायदा होगा | इस बात का निश्चय करके तब 
डसे शिक्षा आरम्म करनी चाहिए । 


श्छ शिक्षा । 


७--किन बातों का जानना सबसे अधिक उपयोगी है | 


इन्हों कारणां से, शिक्षा के सम्बन्ध मे, सब बाते की बात यही 
है जिसका जिक्र ऊपर किया गया है। इस घिषय में नियमानुसार बहस 
करने का अब मैक़ा आया है। सबसे अधिक महत्त्व की बात--यद्यपि 
घिचार करते समय उसकी याद्‌ सबसे पीछे आती है--यह है कि जिन 
भिन्न भिन्न प्रकार के विषयें की बात हमारे ध्यान के अपनी तरफ़ खींचती 
है उनके महत्व की न्यूनाधिकता का फ़ैसला किस तरद्द किया जाय। 
शिक्षा-विषयक किसी विशेष परिपाठी का नि३चय करने के पहले इस बात 
का फैसला कर लेना बहुत ज़रूरी है कि किन बातें का जानना हमारे 
लिए सबसे अधिक उपयेगी है। या, यदि इंगलेंड के प्रसिद्ध तत्ववेत्ता 
बेकन के कथन का हम अनुसरण करें - जिस कथन का प्रयोग अब छेाग 
अभाग्यवश नहीं करते--ते हमके सब तरह के ज्ञानें की अम्यसापेक्ष्य 
डपयेगिता का निश्चय कर लेना चाहिए | अर्थात्‌ हमें यह जान छेना 
चाहिए कि किस शान, किस शिक्षा, ग्रेर किस घिद्यां से कितना फ़ायदा 
हैनने की सम्भावना है । 


८-हर तरह की शिक्षा की उपयोगिता की माप | 

इस मतरूब की सिद्धि के लिए हर तरह की शिक्षा की फ़ीमत, 
अर्थात्‌ उपयोगिता, की माप का निइंचय करना सबसे पहली बात है । 
खुशी की बात है कि इस तरह की माप, साधारण तार पर, निश्िचत दे 
चुकी है । इस विषय में बाद-विवाद होने, अथोत्‌ एक आदमी की राय 
दूसरे आंदमी से न मिलने, का डर नहीं। किसी घिशेष प्रकार की शिक्षा “ 
के सम्बन्ध भें बाद-चिंचाद करते समय हर आदमी ज़िन्दगी के किसी हिस्से 
के साथ उसका सम्बन्ध ज़रूर बतछाता है| जब यह पूछा जाता है कि-- 
“इस शिक्षा से कया फायदा है !” तब गशितशाख्रो, साषाविज्ञानी, पदाये- 
तत्ववेत्ता या तत्वश्ञानविद्यारद्‌ अपनी अपनी विद्या के फ़ायदे बयान करते 
हैं भ्रेर यद बतछाते हैं कि किस तरह घह विद्या बुरे कामें से बचाती है, 
किस तरह वह अच्छे काम्तें की तरफ़ झुकाती है; किस तरह वह छुख का 
कारण होती है; ग्रेर किस तरह वह सारे सांसारिक व्यवहारों मे काम 
आती है। लिपि-कला का अध्यापक यदि बतछां दे कि अच्छा छिखनां आ- 


पहला प्रकरण । श्५ 


जाने से काम्र-काज में बड़ी मदद मिलती है--उसमे कामयावी होती है-- 
ग्रथवा यों कहिए कि उससे आदमी का गुजर अच्छी तरह है| ज्ञाता है-- 
वह भूखा नहों रहता--ते समभझ्नां चाहिए कि उसने अपनी बात के प्रम्ा- 
णिव कर दिया; उसने अपने दांबे के साबित कर दिया। ग्रौर यदि मुर्दा घट- 
नाओं, अर्थात्‌ पुरानो बातें, का ज्ञान प्राप्त करनेवाला ( उदाहरण के लिए 
पुराने शिलालेखों, पुराने सिक्का या पुराने तमग्ों के विषय में जानकारी 
रखनेवाला ) यह न साबित कर सके कि इन बातों के ज्ञानने से मनृष्य के 
केई कहने कायक़ फ़ायदा पहुँचता है, अर्थात्‌ अपने हितसाधन में मनुष्य 
के इन बातें से काफ़ी मद॒द्‌ मिलती है, तो उसे छाचार हे।कर यह क़बूल 
करना पड़ेगा कि इस तरह की बातें का शान ग्रार बातें के ज्ञान के मुक़ाबले 
में बहुत ही कम क़ीमत रखता है। मतरूब यद्द कि इस तरह की शिक्षा से 
विशेष फ़ायदा नहीं; इस तरह की शिक्षा की घिशेष येग्यता नहीं । तो, 
इससे यह साबित है कि किसी शिक्षा, विद्या या ज्ञान की येग्यता का 
निश्चय करने में प्रत्यक्ष रीति से, अथवा किसी दूसरे ढंग या पर्य्यौय से, 
सब छाग इसी कसौटी के काम में छाते हैं । 


६-जीवन को पूरे तौर पर साथेक करने योग्य 


शिक्षा की ज़रूरत | 

हम लोगों के लिए सबसे अधिक महत्व की बात यह है कि-- 
“किस तरह हमें जञीवत निर्वाह करना चाहिए १?” “किस तरह हमें जिंदगी 
बसर करनी चाहिए ?” औीवन-निर्वाह करने से सिफे शरीर--सम्बन्धिनी 
बातें ही से मतरूब नहीं--अर्थात्‌ इसका सिफ़े यही अथे नहीं कि हमें 
किस तरह बैठना चाहिए, किस तरह उठना चाहिए, किस तरह रहना 
चाहिए--नहों, इसका अथे बहुत व्यापक है | हमें ऐसा सर्च-ब्यापक 
सिद्धान्त हूँढ़ निकाछना चाहिए जे सब तरह के सामाजिक सिद्धान्तों 
का--सब तरह की सामाजिक बातें का--नियमन कर सके; अर्थात्‌ जे 
सब बातें भें आदर्श का काम देसके | ऐसेही सिद्धान्त के सामने रखकर, 
हमें, हर हालत में, हर बात का फेंसिछा करना चाहिए । अत्यन्त व्यापक 
ग्रोर अत्यन्त महत्व की बात यद्द है कि हम काई ऐसा सिद्धान्त निकालें 
जिसके आदर्श मान कर हम इस बात का निश्चय कर सके कि हम 

छ 
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अपने शरीर के किस तरह रकखें, हम अपने मन के! किस तरह रक्खें, 
हम अपने कारोबार का किस तरह प्रबन्ध करें; हम अपने बाल-बच्चों 
का किस तरह पालन-पेषण करे; सब लोगों से सम्बन्ध रखने वाले, 
अर्थात्‌ सावजनिक काम, के विषय मे हम क्रिस तरह का बर्ताव करें; 
खुख के जे साधन हममे स्वाभाषिक हें, अर्थात्‌ जिनके हमने प्रकृति 
से पांया है, उनका हम खुख-प्राप्ति के कामों में किस तरह उपयेग करें, ग्रैर 
हममे जितनी शारीरिक ओर मानसिक दाक्तियाँ हैं उन्हें हम किस तरह 
काम में छावें कि उनसे हमें सी, और दूसरों को भी, सबसे अधिक फ़ायदा 
पहुँचे । मतहूब यह कि हमे किस तरह रहना चाहिए कि हमारा जीवन- 
हमारी ज़िनल्दगी-पूरे तार पर साथक हे। जाय। यही अत्यन्त व्यापक _ 
सिद्धान्त है। यही सबसे अधिक महत्व की बात है। जब इसका जानना 
हमारे छिए सबसे अधिक ज़रूरी है तत्रं इससे यह नतीजा निकछता है कि 
शिक्षा से हमे यही बात मालूम होनी चाहिए। क्योंकि यही सबसे बड़ी 
बात है। ओर यदि ऐसी बड़ी बात शिक्षा से न मालूम दागी ते! होगी 
किससे ? शिक्षा का सबसे बड़ा काम यही है कि जीवन के! अच्छी तरह 
साथेक करने के छिए जिस तरह के बतोच या व्यवहार की ज़रूरत है उस 
तरह के बर्ताव या व्यचहार की याग्यता के वह मनुष्य में पैदा कर दे । 
अर्थात्‌ उसकी मद॒द से मलुष्य मे वह येग्यता आ जानी चाहिए जिससे 
बह अपनी ज़िन्दगी के पूरे तैर पर साथेक कर सके । अतएव किसी शिक्षा 
की योग्यता या अयोग्यता का फेसिला करते समय--उसके विषय में राय 
देते समय--इस बात का विचार किया जाना चाहिए कि कहाँ तक वह 
शिक्षा इस मतलब के पूरा करती है। इस बात की जाँच का सिफ़े यही 
एक माफ़ूछ तरीक़ा है--सिर्फ़ यही एक प्रशस्त प्रणाली है । 


१ ०-सब तरह की शिक्षाओं की उपयोगिता का निश्चय करने 


में विशेष सावधानता की जरूरत। 
शिक्षा की ये/्यता की ज्ञांच के लिए जे! काटी काम में लानो 
चाहिए उसका उपयेग, आज तक, किसी ने पूरे तैर पर नहीं किया । और 
कसी किसी ने किया भी है ते बहुत ही थाड़ा--से भी यह समभ कर 
नहीं कि इस तरद् की जाँच के लिए यही सच्ची फसाठी है। जिस किसी ने 


पहला भंकरणा । कट 


इसका डपयेग, किसी अंश में, किया है. वेसमझे वुझे किया है। इस कसाटी 
के समभक-बूक कर काम में छाना चाहिए, नियमपूर्चक काम में छाना 
चाहिए; और हर हालत में, हर तरह की शिक्षा के सम्बन्ध में, पूरे तार पर 
काम मे छाना चाहिए। हमके चाहिए कि हम हमेशा इस-बात-का, साफ़ 
तार पर, अपनी आँखें के सामने रकखें कि शिक्षा के दवारा जीवन की 
साथेकता करना ही हमारा उद्देश है--हमारा अभीष्ट है--हमांरा मकसद 
है | इसी उद्देश के अच्छी तरह ध्यान में रख कर हमे अपने वांल-वच्चों का 
पारन-पेाषण करना चाहिए और इस बात का निश्चय ,ख़ूब सावधानो से 
कर लेना चाहिए कि उनके किन किन विषयों की ग्रार किस तरह शिक्षा 
देना मुनासिब है । इसी निश्चय के अजुसार हर आदमी के काम करना 
चाहिए । शिक्षा के विषय में सिफ़ इस वात की ख़बरदारी रखते से काम 
नहीं चछ सकता कि जिस तरह की शिक्षा हम अड्जीकार करते हैं वह इस 
समय प्रचलित है या नहीं । छ्वाक-रीति के अज्भुत्ञार प्रचलित शिक्षा का 
अद्जीकार कर रेना भी क्या कोई बुद्धिमानी की वांत है ? बहुत से आदमी 
ऐसे हैं. जे! द्वानि-छास का विचार न करके सिफ़ लेक-रीति का चिचार 
करते हैं। शिक्षा की वर्तमान रीति का वे जैला क़बूछ कर लेते हैं. वैसे ही 
यदि और केाई रीति प्रचलित होती ते। वे उसे भी खुछ्शी से क़बूछ कर लेते । 
इस तरह अन्धपरम्परा की नक़रू करना सर्वथा अनुचित ग्रार अग्राह्म है | 
-हमके चाहिए कि किसी शिक्षा की योग्यता की जाँच करते समय हम 
डन छेागें की भी नक़लू न करें जो अपने बाल-बच्चां की शिक्षा की कुछ 
अधिक परवा करते हैं; जे उस विषय में कुछ अधिक विचार करते हैं, 
जे औरें की अपेक्षा कुछ अधिक बुद्धिमानी से काम लेते हैं। ऐसे छे(गें 
की विचार-परम्यरा भद्दी दाती है; अपने चिचारों मे वे सिफ़ तजरिवे का 
ख्याल रखते हैं । सिफ़े दे! चार ऊपरी बातें की देख-भाल करके वे अपने 
सिद्धान्त खिर कर छेते हैं। इससे ऐसे आदमियां की विचार-रीति भो 
निर्दोष नहीं होती । अतएध डस रीति की नक़ल करना भी अनुचित है; 
उसका अनुसरण करने में भी हानि है। हमके चाहिए कि हम इस तरह 
के कागों की विचार-पफ्परा से भी अधिक घशत्त्त ग्रार छाभदायक विचार- 
परस्परा से काम छ॑। सिफ़े इस वात का ख़यालछ कर छेना काफ़ी नहीं कि 
अम्रुक शिक्षा या अमग्नुक थिद्या से आगे फ़ायदा हागा, अथात्‌ सांसारिक 


छ 


१८ शिक्षा | 


व्यवहारों में आगे उसका उपयेग होगा; अथवा कांम-काज के सम्बन्ध में, 
अमुक शिक्षा या अम्रुक विद्या, अम्ुुक शिक्षा या अमुक विद्या से अधिक , 
छाभदायक है। नहीं, हमके चाहिए कि हम कई ऐसा तरीक़ा हू ढ़ निकाले 

जिससे हमें यह मालूम है! ज्ञाय कि कौनसी शिक्षा सबसे अधिक उपयेगी 
है श्रेर एक दूसरी के मुक़ाबले में किस शिक्षा की कितनी फ़ीमत है। 
ऐसा! करने ही से हम यथासम्भव इस बात के ठीक ठीक जान सकेंगे कि 
किन किन शिक्षाओं की तरफ़ हमें सबसे अधिक ध्यान देना मुनासिब है| 


११-सब तरह की शिक्षाओं की न्यूनाधिक उपयेगिता का 
निश्चय करने में कठिनाइयों । 

इसमें संदेह नहों कि यह बहुत कठिन काम है । शायद इसमें 
पूरी पूरी कामयावी दाही नहीं सकती । बहुत सम्भव है कि इसे करने के 
इरादे से कमर कसनेवालें से यह पूरे तार पर हेही न सके, परन्तु जिस 
उद्देश से यह करना है घह बहुत बड़े महत्त्व का है। अतएवं इस विषय 
में कमर न कसने से जब उस उद्देश सेही हाथ थे बैठने का डर है तब 
सिर्फ कठिनाई के ख़यार से चुप चाप बैठा रहना निरा कायरपन है--निरी 
नामदी है । ऐसे मामले में समभदार आदमी हाथ पैर समेट कर चुपचाप 
नहों बैठते; किन्तु अपने प्तछूब के हल करने के इरादे से वे और भी 
अधिक जान छड़ा कर काम करते हैं प्रेर उसकी सिद्धि के प्रयत्न में कोई 
बात उठा नही रखते । बात यह है कि नियमालुसार उचित रीति से काम 
करना घाहिए। उचित रीति से-माक़ूछ तरीक़े से--यदि सब बातें का 
चिचार किया जाय ते हमारा बहुत कुछ काम है। सकता है। 


१ २-महत्त्व के अनुसार बडे बडे सांसारिक कामों के 


पाँच विभाग । 
हमारा पहछा काम यह होना चाहिए कि संखार में आदमी के 
जितने बड़े बड़े काम करने पड़ते हैं उन सबके हम विभाग कर दें, अर्थात्‌ 
जुदा जुदा दरजां में हम उनके बाँट दें। पर ऐसा करते में हमें उनके 
महत्त्व का ख़्याल रखना चाहिए । मतलरूब यह कि जे! काम जितना 
ज़रूरी है--जे। काम जितने महच््व का है--उसका द्रजा भी उसी द्विसाब 


पहला प्रकरण । १९, 


से नियत हाना चाहिए | स्वाभाविक रीति से इन कामों के दरजे इस तरह 
नियत किये जा सकते हँ:-- 

(१) वे काम जो प्रत्यक्ष रीति से आत्मरक्षा में मद॒द देते हैं; अर्थात्‌ 
जिनका एक मात्र उद्देश यह रहता है कि उनकी मद॒द से 
मनुष्य अपनो प्राणरक्षा करसके । 

(२) वे काम जो निर्वाह के लिए आवश्यक वातों के प्राप्त कराकर, 
परोक्ष रीति से, मनुष्य की जीवन-रक्षा में मद॒द देते हैं । 

(३) वे काम जे! सन्तान के पाछन, पोषण और शिक्षण इत्यादिं से 
सम्बन्ध रखते हैं; अथात्‌ लड़का के पालने-पेसने गरैर उनके 
पढ़ाने-लिखाने की गरज़ से जिनके करना पड़ता है| 

(४) वे काम जे! समाज और राजनीति से सम्बन्ध रखनेबाली उचित 
बातों के यथाखित रखने के लिए किये जाते हैं. अथाव्‌ 
समाजनीति और राजनीति की उचित व्यवसा के विगड़ने से 
बचाने के लिए जिनके करने की ज़रूरत हे।ती है । 

(५) वे फुटकर काम जिन्हें लेग और बातों से फुए्सत पाने पर 
मनेरझन के लिए करते हैं | 


१ ३-आत्मरक्षा के ज्ञान की प्रधानता । 

संखार में आदमी के जे काम करने पड़ते हैं वेइस तरह पाँच 
हिस्सों में वाँटे जा सकते हैं । इन पाँचां हिस्सों का क्रम यथासम्पव अपने 
अपने महत्त्व के अनुसार रक्खा गया है। यद्द बात देखते के साथ ही ध्यान 
में आ सकती है । इसके लिए अधिक विचार करने, या प्रमाण देने, की 
विशेष ज़रूरत नहीं । यह बात स्पष्ट है कि अपने जीवन की रक्षा के लिए 
हम छेाग दर घड़ी जे काम करते हैं--अपने झीवन के आपदाओं से बचाने 
के लिए हम केग हर घड़ी ज्ञा काम पहले ही से सेव रखते हैं--उन्होंका 
पहला दरज़ा देना चाहिए, क्योंकि उनन्‍्हों का महत्त्व सबसे अधिक 
है। यह कैन नहों जानता ? ऐसा कान है जेए इस बात के न क़बूल 
करेगा ? यदि कोई आदमी यहाँ तऋ नादान हाता कि एक छोटे बच्चे की 
तरह वह अपने आख-पास की चीज़ों से जानकारी न रखता और उनके 
हिलने-डुलने का मतलूव न समभता, अर्थात्‌ वह यह न जानता कि उनसे 


२० शिक्षा | 


उसे क्या हानि हानी सम्भव है श्रेर उससे बचने का क्या उपाय है, ते 
पहली ही बार, घर के बाहर बाज़ार में पैर रखते ही, बहुत करके, उसे 
अपनी जान से हाथ थाना पड़ता; फिर चाहे और विषयें में उसने कितनी 
ही विद्वत्ता ग्रेर जानकारी क्यें न प्राप्त की हो। काई चाहे कितना ही 
प्रचण्ड पण्डित क्यों न है, पर यदि वह इस बात के न जानता द्वोगा कि 
सामने से आती हुई गाड़ी का रास्ता छोड़ कर मुझे एक तरफ़ हैा। जाना 
चाहिए, ते। बह उसके नीचे दब कर तुरन्त ही अपने प्राण खो बैठेगा, श्रेर 
उसकी गऔरर बातो की चिद्ृत्ता रक्सी ही रह जायगी । इससे यद्द निधि 
बाद है कि और बातें की जानकारी के सर्वधा अभाव से जितनी हानि हे। 
सकती है, प्राण-रक्षा की बातें की जानकारी के स्बंधा अभाव से उससे 
बहुत अधिक हानि दे सकती है| इससे साफ़ ज़ाहिर है कि जिस शान 
से--जिस शिक्षा से--मनुष्य के जीवन की प्रत्यक्ष रक्षा है! उसकी योग्यता 
सबसे अधिक है| 


१४-निज-निवाह-सम्बन्धी ज्ञान को दूसरे दरजे में 
रखने का कारण । 


प्रत्यक्ष प्राण-रक्षा के ज्ञान के बाद दूसरा दरजा परोक्ष प्राणरक्षा के 
ज्ञान का है। परोक्ष प्राण-रक्षा का ज्ञान वह ज्ञान है जिसकीमदद से मलुष्य 
का जीवन-निवोह होता है । ज़िन्दा रहने के लिए-- ज़िन्दगी क़ायम 
रखने के छिए--अप्रत्यक्ष किंवा परोक्ष तैर पर ज्ञिन साथनें की ज़रूरत 
होती है उन साधनें के शञान का दूसरे दरजे का ज्ञान समभना चाहिए | 
इस बात के भी सब लोग बिना प्रतिवाद के --बिना किसी एतराज़ के-- 
क़बूल करेंगे। सन्‍्तान का पालन-पेषण करना, उसे शिक्षा देना इत्यादि, 
माँ-बाप का जो कतेव्य है उसका घिचार, साधारण रीति पर, अपने निज 
के निर्वाह के विचार के बाद किया जाना चाहिए, पहले नहीं। क्योंकि 
यदि माँ-बाप ज़िन्दा ही न रहेंगे - उनके जीवन का निर्वाह ही न हेगा-- 
ते वे अपने बाल-बच्चों के भरण-पेषण औ्रेर शिक्षण का प्रबन्ध करेगे किस 
तरह ? सनन्‍्तान के पान की शक्ति ख़ुद अपने पाछन की शक्ति पर अब- 
लम्बित रहती है। अपना पान करके--अपना जीवन-निर्चाह करके--जब 
तक मनुष्य विवाह करने के येग्य न द्वांगा तब तक सनन्‍्तांन की शिक्षा आदि 


रु 
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का ज्ञान न होने से भी काम चल सकता है! इससे साबित है कि जो शान 
अपने ज़िन्दा रहने के लिए दरकार है वह कुटुम्व की रक्षा और उसके 
निर्बाह के लिए अपेक्षित ज्ञान से अधिक ज़रूरी है। अतएव इस ज्ञान के 
दूसरे ही दरजे मे रखना मुनासिब है। इसकी क़ीमत पहले दरजे के ज्ञान 
से ज़रूर कम है, पर तोसरे दरजे के शान से अधिक | 


१५-बाल-बच्चों के पालन, पोषण और शिक्षण से सम्बन्ध 
रखनेवाली बातें सामाजिक और राजकीय बातों 
से अधिक महत्त्व की हैं । 
पुत्र, कलन्च आदि कुडधम्वियां के पालन-पाषण से सम्बन्ध रखनेवाले- 
ज्ञान का तीसरा नम्बर है। राजकीय बातें के ज्ञान से इस ज्ञान की 
महिमा अधिक है। इसका कारण यह है कि देश, राष्ट्र या राज्य की 
कट्पना कुटुम्ब की व्यवस्था की कह्पना के बाद होती है। राज्यव्यचस्था चाहे 
दे चाहे न हो, उसके बिना भी कुटुम्व की व्यवथा दे! सकती है । परन्तु 
कुठुम्ध के न होने से राज्य की स्थापना ही नहीं हे! सकती, खुव्यवर्खा ते। दर 
रही | अर्थात्‌ बाल-बच्चों की परवरिश और शिक्षा, राज्य-व्यवखा के अस्तित्व 
"में आने के पहले सी हे। सकती है-ग्रार राज्य सवा के अस्तित्व का राप 
हेजाने के बाद भी हो सकती:हैं। परन्तु/यदि :चाल-बच्चो की परवरिश न 
हा--यदि उनके शिक्षा न ० राज्यन्व्यबसथा है। ही नहों सकती | 
इससे स्पष्ट है कि राजकीय और सामाजिक बतिं का ज्ञान प्राप्त करने की 
अपेक्षा कुठुम्ब-पालन का ज्ञान प्राप्त करनां अधिक जरूरी है। इस खिद्धान्त 
की पुष्टि में एक बात ग्रार कही जा सकती है--एक दलील ओऔ्रौर पेश की 
जा सकती है । वह यह है, कि समाज की भराई जुदा दा हर आदमी 
की भाई पर अवरूस्बित है; श्रार छड़कपन की शिक्षा से मनुष्य जितना 
शुणवान ओर सदाचरणशोल हा सकता है उतना श्रोर' किसी तरह से 
नहों है। सकता । छड़कपन की शिक्षा से मनुष्य का स्वभाव इस तरह का 
हे। जाता है कि आगे उसे जिस तरफ़ झुकाना चाद्दे उस तरफ़ वह सहज 
ही झुक जाता है। इस से यह नतीजा निकछता है कि कुठुम्ध की भछ्ताई , 
खमाज की भरकाई का आश्वर है। अगर कुट्ठत्र अच्छा नहीं ते समाज कभी 


२२ ; शिक्षा | 


अच्छा नहीं हो सकता | अतएवं यह सिद्ध है कि बालू-बच्चों के पालन, 
पेाषण ग,्रार शिक्षण आदि की तरफ़ पहले ध्यान देना चाहिए, सामाजिक 
और राजकीय बातें की तरफ़ पीछे। अर्थात्‌ सामाजिक और राजकीय 
बातें के शान की अपेक्षा कुटुम्ब की भलाई से सम्बन्ध रखनेधाला शान 
अधिक महत्त्व का है. इसीसे कुटुम्ब-विषयक ज्ञान के तीसरे श्रार राजकीय 
तथा सामाजिक ज्ञान के चौथे दरजे में रखना मुनासिब है | 


१ ६--मनोरञ्जन से सम्बन्ध रखनेवाली बातों का दरजा 


समाज को उन्नत करनेवाली बातों से कम है । 

विशेष महत्त्व के काम है। चुकने पर जे। समय बचता है उसमें 
मनेरब्जन, अर्थात्‌ आमेद-प्रमाद, के काम होते हैं । गाना, बज़ाना, 
कविता ग्रौर चित्र-कला आदि की गिनती मने।रध्जक कामों में है। इस तरह 
के मनारञ्जक काम--इस तरह के आमाद-प्रभाद के व्यवसाय--समाज की 
खापना हेने के बाद अस्तित्व में आते हैं | अर्थात्‌ समाज की व्यचखा है। 
चुकने पर छेागें का ध्यान खेल-कूद के द्वारा मनारब्जन करने की तरफ़ 
जाता है । समाज की व्यचथा है| चुकने पर इन कलाओं का घिकास होता 
है। यही नहीं कि समाज के बन चुके बहुत दिन हुए बिना इन कला- 
कौशको का विशेष विकास ही न होता द्वे; किन्तु उनके लिए विषय ही नहीं 
मिल सकता। क्‍योंकि सामांजिक सहाजुभूति प्रार सामाजिक भावों की 
विशेष सहायता छिए बिना गाने, बजाने, कविता करने ओ्रार चित्र बनाने 
आदि के लिए विषये| का मिललना ही असम्भव है। बिना सामाजिक व्यच- 
सथा के इन कलाओं की उन्नति ही नहीं हो सकती--इन बातों की तरक्की 
ही नहीं हे। सकती । इतना ही नही, किन्तु जो भाव और जे! विचांर इन 
कलाओं के द्वारां प्रकट किये जाते हैँ वे भी समाज ही की बदौलत मिलते 
हैँ । यदि समाज सुव्यवसित न दाता ते जिन बातों का बर्णन रामायण, 
महाभारत प्र रघुवंश आदि में हुआ है वे विषय ही इन ग्रन्थों के बनाने- 
बाला के! न मिलते | यही दुशा गाने, बजाने और चिन्न-कला की भी है। 
यदि समाज की खापना न होती ते। न रविवस्मों के चित्र बनाने के लिए 
विषय-सामग्री मिलती प्रैर न “बनारसी” के छावनी कहने के लिए । इस 
से यह सिद्ध है कि अच्छे समाज का अंश दाने के लिए मनुष्य का जिन 
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बाते की ज़रूरत होती है वे बाते' उनकी अपेक्षा अधिक महत्त्व की हैं 
जिनकी ज़रूरत मनेरब्जन के लिए मनुष्य का होती है। हँसी-दिल्लगी, 
आमेाद-प्रमाद ग्रैर ऐशो-आ्रराम से सस्वन्ध रखनेवाकी बातें का उत्कष 
हेनने के पहले मनारञ्जन कलाओ का उत्कषे नहीं हे सकता | अतएच जिस 
शिक्षा से मलुष्य समाज के उन्नत बनाने में समथे हाता है उसका द्रज्ा 
मनेरझ न-विषयक शिक्षा से बढ़ कर है | 


१७- सांसारिक कामों के पाँच महा-विभागों की पुनरुक्ति | 
इस तरह मनुष्य के जीवन से जिन व्यचसायां का सम्बन्ध है थे 
पाँच हिस्लों में बाँदे जा सकते हैं । अपने अपने महत्त्व, उपयेग या ज़रूरत 
के अन्लुसार उनका क्रम ऊपर बन किये गये क्रम के अछुसार है। उसी 
क्रम के हम यहाँ पर देहराते हैं, अर्थात्‌ यह दिखलाते हैं कि हर एक व्यव- 
खाय की शिक्षा का दरज्ञा, अपने अपने महत्त्व के अनुसार, किस क्रम से 
होना चाहिए+-- 

( १) ज़ो शिक्षा मनुष्य के प्रत्यक्ष रीति से अपनी रक्षा के लिए 
याग्य बनाती है चह पहले दरजे की है। 

(२) जे शिक्षा मनुष्य के परोक्ष रीति से ( अर्थात्‌ अप्रधान 
साधनें के द्वारा ) अपनी रक्षा के लिए योग्य बनाती है घह 
दूसरे दरजे की है। 

(३) जो शिक्षा मनुष्य के माता-पिता के कतंव्य पालन करने के 
याग्य बनाती है चह तीसरे दरजे की है! 

(४) जे शिक्षा मनुष्य के समाज-सम्बन्धी कत्तेद्यों का पाछन 
करने के योग्य बनाती है चह चाथे दरजे की है । 

(५) जो शिक्षा मनुष्य के मनारञझन और आमेद-प्रमाद से सम्बन्ध 
हप चाली बातें करने के याग्य बनाती है वह पाँचवें दरजे 
की हे। 


१ ८-सब तरह की शिक्षाओं के नाम और दरजे की पुनराबृत्ति 
और उनका परस्पर सम्बन्ध | 

हमारा मतलब यह नहों कि ये हिस्से, ये दरजे, ये विभाग बिल- - 

कुल ही ठीक हैं | अर्थात्‌ हम यह नहों कहते कि ये एक दूसरे से कुछ भी 


हर 


श४ शिक्षा । 

सस्वन्ध नहों रखते। नहीं, बारीक घिचार करने से इनमें परस्पर थोड़ा 
बहुत सम्बन्ध ज़रूर माल्ठूम हेता है । हम इस बात के क़बूल करते हैं कि 
इनमें परस्पर सुर है--ये बहुत ही पेचीदा तार पर एक दूसरे से मिले 
हुए है। यह बिलकुल ही सम्भव नहीं कि कोई आदमी किसी एक प्रकार 
की शिक्षा का ज्ञान प्राप्त करे श्रोर उसे बाक़ी सब प्रकार की शिक्षाओं का 
धाड़ा बहुत ज्ञान न है! जाय | सब तरह की शिक्षाओं का जे क्रम ऊपर 
दिया गया है--जै तरतीब ऊपर दी गई है--उसमे अपने अपने दर्जे के 
महत्त्व का खयाल रक्खा गया है| यह बांत हम पहले ही कह चुके है। पर 
इस क्रम के विषय में भी हम यह क़बूल करते हैं कि कभी कभी पीछे के 
दरजें की शिक्षाओं की केाई कोई बात उन दरजों के पहले खान पाये हुए 
दरज़ों की शिक्षाओं की किसी किसी बात से अधिक महत्त्व की मालूम हागी। 
उदाहरणाथे, एक आदमी व्यापार-धन्धा करके रुपया पेसा कमाने की खूब 
योग्यता रखता है; पर और काई येग्यता उसमें नहों है । दूसरा आदमी 
एक ऐसा है कि रुपया पैदा करने की ये|्यता ते! उसमें विशेष नहीं है; 
पर बाल-बच्चे के पालन, पेषण ग्रार शिक्षण में वह बहुत कुशल है। अब, 
शिक्षाओं का जे क्रम ऊपर दिया गया है उसके अनुसार धनापाजन का 
महत्त्व यद्यपि बाल-बच्चां के भरण, पोषण आदि के महत्त्व से अधिक है, 
तथापि सब बातों का विचार करने से पहले की अपेक्षा दूसरे ही मलुष्य 
की येण्यता अधिक माननी पड़ेगी । इसी तरह जे आंदमी सामाजिक 
बाते! का पूरा पूरा ज्ञान रखता है, पर साहित्य श्रौर ललित ( अर्थात्‌ 
मनेरझक ) कलाओं का नाम तक नहीं जानता उसकी अपेक्षा ऐसे आदमी 
की येग्यता अधिक है जे सामाजिक बातें का साधारण ज्ञान रखकर सा- 
हिल्य प्रार रलित-कलाओं से भी कुछ कुछ पर्रिचित है। इन सब बातों का 
विचार करने के बाद भी, अथोौत्‌ जुदा जुदा दरजे के आदमियों की योग्यता 
का निश्चय करते समय इन बातें पर ध्यान देने पर भी, शिक्षा के पूर्वोक्त 
पाँचा दरजों में फिर भी बहुत कुछ भेद रह जांता है । स्थूल दृष्टि से देखने 
से यह मानना ही पड़ता है कि ये दरजे--ये चिभाग-बहुत ठीक हैं ग्रैर इनका 
क्रम भी, महत्त्व या ज़रुरत के ख़याल से, ठीक है। क्योकि जिस शिक्षा के 
जे दरजा दिया गया है वह शिक्षा, संसार मे, उसी दरजे के अनुसार प्राप्त 
है। सकती है। अर्थात्‌ जगत्‌ में मनुष्य के जीवन का जे क्रम है शिक्षा का भी 
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वही क्रम रक्खा गया है। शिक्षा के इन पाँच द्रज़ों के मुक़ाबले मे ज़िन्दगी 
के भी पाँच दरजे हैं। अतएव इन्हीं दरजों के अनुसार इस तरद की पंच- 
विभागात्मक शिक्षा का होना सम्भव है। 


१६--जरूरत का खयाल रखकर जुदा जुदा तरह की शिक्षा की 
प्राप्ति में न्‍्युनाधिकता का विचार | 


इसमें सन्देह नहीं कि सब तरह की शिक्षा में पूर्णता प्राप्त करने-- 
कमाल हासिल करने--ही का नाम सर्वोत्तम शिक्षा है। शिक्षा के जितने 
विभाग हैं, उसकी जितनी शाखायें हैं, उन सबके पूरे तैर पर जान लेना 
ही आदश शिक्षा है। पर इस समय हम छेोंगां की हाछूत ऐसी है कि पूर्ण 
शिक्षा का मिलना सम्भव नहों | तथापि, इस दशा में भी, किसी न किसी 
तरह की शिक्षा में, हर आदमी के थे।ड़ी बहुत कामयाबी ज़रूर होती है । 
इससे हमारा मुख्य कर्तव्य यह' हाना चाहिए कि, महत्त्व श्रेर ज़रुरत का 
ख़्याल रखकर, शिक्षा की सब शाखाओ के हम योग्य परिमाण में सीखें । 
एकही व्यवखाय की शिक्षा प्राप्त करने से काम नहीं चल सकता | शिक्षा की 
काई शाखा कितने ही महत्त्व की क्यों न है।, उसमें पराकाष्टी की प्रवीणता 
प्राप्त करने में अपना सारा समय ख़र्च कर देना मुनासिब नहों | ग्रैर न यही 
मुनासिब है कि शिक्षा की दे', तीन या चार बहुत ज़रूरी शाखाओं ही के 
सीखने मे आदमी अपनां सब समय ख़च कर दे । उससे भी विशेष फ़ायदा 
नहों । महत्त्व का ख़याल रखकर सब तरह की शिक्षा प्राप्त करना हमारा कर्तव्य 
हैा।ना चाहिए। जे! शिक्षा सबसे अधिक महत्त्व की हे! उस पर सबसे अधिक, 
जे कम महत्व की हे। उस पर कम, और जे सबसे कम महत्त्व की हे। 
उस पर खबसे कम ध्यान देना मुनासिब है। इस बात के न भूलना 
चाहिए कि काई कोई आदमी ऐसे भी हेतते हैं जे किसी घिद्येष प्रकार की 
शिक्षा में अधिक रुचि रखते हैं, अथात्‌ उसे प्राप्त करने की योग्यता उनमें 
अधिक होती है। ग्रार वह याग्यता उस शिक्षा के उनके जीवन-निचाह 
की एक मात्र आधार बना देती है। ऐसे आदमभियोँ के ते। इस तरह की 
विशेष शिक्षा मे सबसे अधिक प्रवीण हे।ना ही चाहिए | पर औसत दरजे 
के आदमियोँ के लिए ऐसी शिक्षा की ज़रूरत है जिसकी मदद से वे अपने 
जीवन के यथासस्भव पूरे तार पर सार्थक कर सके | अथात्‌ जीवन की 
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साथेकता मे शिक्षा की जिन शाखाओं से जितनी ही अधिक मदद मिलने 
की आशा है। उनकी तरफ़ उतना ही अधिक ध्यान देना मुनासिब है प्रौर 
जिनसे जितनी ही कम मद॒द मिलने की आशा है। उनकी तरफ़ उतना 
ही कम । 

२०-उपयोग और महत्त्व के अनुसार ज्ञान के तीन 

विभाग, उनके लक्षण और उदाहरण। 

इस तरह शिक्षा की व्यवस्था करने में ओर भी कई बातों का 
ख़याल रखना उचित है। जीवन को पूरे तार पर साथेक करने में मदद 
देनेवाली शिक्षा या ते! आवश्यक होती है या थेड़ी बहुत ग्राकस्मिक 
अथात्‌ अनिद्दिचत । शान के तीन भेद हैं--नित्य, नित्यप्राय श्रैर छैाकिक । 
जिसका उपयेाग सदा ओऔ्रेर सब कहीं हे।ता है वह नित्य, जिसका उपयेग 
सार्वकालिक ग्रौर सा्वन्रिक न दहे।कर किसी विशेष प्रकार के ही छागें के 
हाता है बह नित्यप्राय, ग्रोेर जिसका उपयेग कुछही छेगेँ के दै।ता है प्रौर 
आज होता है कल नहीं देता--अथात्‌ जे! लेकाचार और रूढ़ि पर अब- 
लूम्बित रहती है-घह छैकिक है| जिसे पक्षाघात अथात्‌ फ़ालिज देने 
बाला है उसका शरीर पहले सुन्नसा दवाजाता है ग्रोर कपने रूगता है। जे। 
चीज़ पांनी के प्रवाह में पड़कर बहती है उसके बहने के वेग के वर्ग के 
असुसार उसे पानी का प्रतिबन्ध हाता है। गैस की तरह की क्लोराइन 
नामक वस्तु छुवाछूत से पैदा हेनिवाले रोग नाश करती है। ये, प्रार 
साधारण तैर पर विज्ञान से सम्बन्ध रखनेवाली जितनी बातें हैं वे सब, 
नित्यज्ञान की परिभाषा के भीतर हैं। मनुष्यों के ओवन-सम्बन्धी व्यव- 
हारों पर इनका इस समय जैसा असर होता है आज से दस हजार 
चर्ष बाद भी बैंसा ही अखर होगा। लैटिन श्रोर श्रीक भाषाओं के 
जानने से अंगरेजी साषा मे अधिक पारदर्शिता है! जाती है। इसी तरह 
संस्क्रत भाषा की शिक्षा से हिन्दी के, अथवा संस्कृत से सम्बन्ध रखने- 
वांली बँगछा, मराठी आदि भाषाओं के, ज्ञान की वृद्धि हेती है। परन्तु इस 
ज्ञान का उपयाग सदा सब छोगेँ/ के नहीं हेता, अथात्‌ जब तक ये 
भाषाये' हैं तभी तक इनका उपयेग भी हैाता है । इसके सिचा जिन छेगों 
की भाषा अंगरेज़ी, हिन्दी, मराठी या बँगला नहीं है उनके इनसे कुछ भी 
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लाभ नहों | अतएुव इस तरह का ज्ञान नित्यप्राय है । मतरूब यह कि ऐसा 
जान एकदेशीय है। यद्यपि इसका उपयेग चिरकाल तक द्वाता है, तथापि 
अनन्त कार तक नहीं। इसीसे इस ज्ञान को नित्यप्राय ज्ञान की कक्षा के 
भीतर समझना चाहिए । आज कहर पाठशालाओं में इतिहास के नाम से 
जे शिक्षा दी जाती है वह छाकिक ज्ञान का उदाहरण है। जिसे केग 
इतिहास कहते हैं वह सिरफ़ नाम, सन्‌, संवत्‌ , तारीख़ और ऐसीही अनेक 
 मुदों ओर अथेहीन बाते का बखेड़ा है। उसका एकमात्र आधार लेकाचार, 
अथात्‌ रुढ़ि है, ग्रेर कुछ नहीं | व्यावहारिक बाताँ से उसका ज़रा भी 

न्‍थ नहों । इतिहास की शिक्षा खिफ़े इस भतलूब से दी जांती है कि 
यदि ऐतिहासिक घटनाये' कण्ठ न हाँगी ते! के|ग हँसे गे । बस इस हँसी से 
बचने--कैकाचार के दासानुदासाँ की लमाझेचनाओं से अपनी रक्षा 
करने-के ही इरादे से छोग इतिहास पढ़ते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि ज्ञिस 
शान या जिस शिक्षण का उपयेग सदा सब छेगें के होता है बह, उस शान 
या उस शिक्षण से अधिक महत्त्व का है ज़िलका उपयेग थोड़े ही छेगें के 
सिफ़ एक नियमित समय तक ही द्वेता है। श्रैर जिस ज्ञान का उपयेगग बहुत 
ही थाड़े आदर्मियां का, जब तक कोई विशेष प्रकार का छेाकाचार है तथी 
तक, होता है उसकी अपेक्षा सदा ग्रार सब छेागोंँ के! उपयेगी हेनेवाले 
जान का महत्त्व ते बहुत ही अधिक है । इसले यह सिद्धान्त निकलता हैं कि, 
यदि बाक्की ग्रार सब बातें अनुकूल हां ते, सब तरह के ज्ञान का यथायाग्य 
विभाग करने में नित्यशान के पहला, नित्यप्राय शान का दूसरा, ओर ठछैाकिक 
ज्ञान के तीसरा खान देना मुनासिब है। धत्येक ज्ञान के उपयाग या महत्त्व 
के अलुसार उनका उचित क्रम यही है-उनकी ठीक तरतीब यही है। 


२१-शिक्षा से दो लाभ-एक ज्ञान-लाभ दूसरा उपदेश-लाम। 


इस सम्बन्ध मे एक बात ग्रौर सी कहनी है । प्रत्येक प्रकार की 

शिक्षा से दे! लाभ हैं--एक ज्ञान-लाभ, दूसरा चरित्र-गठन या उपदेश-लाभ । 
श्र्थात्‌ जिस विषय की शिक्षा दी जाती है उससे उस विषय का ज्ञान भी 
प्राप्त हेता है प्रौर सांसारिक व्यवहारो के सम्बन्ध में उपदेश भी मिलता है। 
हर तरद की शिक्षा से सांसारिक व्यवहारों के खुचारुरूप से चलाने में भी 
मदद मिलती है; यही नहीं कि उससे खिफ़ बुद्धि ही बढ़ती हे।। जैसा ऊपर 
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कहा जा चुका है, शिक्षा वद चीज़ है जिसके द्वारा मनुष्य अपना“जीवन 

पूरे तार पर साथेक करने में समथे हे! सके । इससे, शिक्षा से हेनिवाले 

परिणामों का विचार करते समय पूर्वोक्त दोनों प्रकार के लछाभें की बात 

भूलना मुनासिच नहीं । उनका ज़रूर ख़्यार रखना चाहिए ग्रौर शिक्षा- 

प्राप्ति का ऐसा प्रबन्ध करना चाहिए जिससे देनें प्रकार के लाभ है| सकें। 

अतणएव शिक्षा के विषयें पर विचार करते समय जिन विशेष व्यापक बातें 

के ध्यान में रखने की बहुत बड़ी ज़रूरत है वे ये हैं।-- 

पहली बात-प्रजुष्य के अपने जीवन-काल मे जितने व्यवसाय--काम- 
काज--करने पड़ते हैं उनके, हर एक व्यवसाय के महत्त्व 
के अनुसार, दरजे नियत करना ! 

दूसरी बात--शिक्षा से प्राप्त हेनिवाले नित्य, नित्यप्राय ओ्रार छैाकिक ज्ञान 
का विचार करके यह देखना कि उनले सब तरह के 
सांसारिक कामें के! मुनासिब तार पर करने में कहाँ तक 
मदद मिलेगी | 

तीसरी बात--हर तरह की शिक्षा से प्राप्त हेनेवाले ज्ञान और चरित्ञ- 
गठन-विषयक उपदेश के सस्बन्ध में यह देखना कि व्याच- 
हारिक कामा पर कहाँ तक उनका असर पड़ेगा । 


२२-प्रत्यक्ष आत्म-कक्षा की शिक्षा के प्रकृति अथात कुदरत 
ने अपने ही हाथ में रक्खा है। 

जिस शिक्षा से प्रत्यक्ष-रूप में आत्मरक्षा-सम्बन्धी शान प्राप्त हाता 
है वद शिक्षा सबसे अधिक महत्त्व की है |, खुशी की बात है, यह शिक्षा 
बहुत कुछ आपही आप प्राप्त हे! जाती है। इसके प्राप्त करने की सामग्री 
पहले ही से एकत्र कर दी गई है । अत्यन्त महत्त्व का यह ज्ञान हम छे(ग, 
अह्पज्ञ हैने के कारण, अपने प्रयत्न से अच्छी तरह न प्राप्त कर सकेंगे-- 
यह ज्ञान कर इसकी शिक्षा का प्रकृति, अर्थात्‌ कुद्रत, ने अपने ही हाथ में 
रक्‍खा है। किसी अपरिचित आदमी के देखकर, माँ या दाई की गाद में 
खेलनेवाला दुधपिया बच्चा भी अपना मुँह छिपा लेता है श्रौर रोने छगता 
है । इससे साबित है कि उसे सी इस बात का ज्ञान है कि अपरिचित और 
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अज्ञात चीज़ों से हानि हेने का डर रहता है; अतणव उनसे हमेशा दूर 
रहना चाहिए । वही बच्चा जब कुछ बड़ा होता है ग्रेर चछने फिरने लगता 
है तब अपरिचित कुच्े के देखकर डर जाता है । इसी तरह चाकन्ना करने 
वाली काई आवाज़ छुनते ही, या किसी डएवनी चीज के देखतेही, चिल्ठा- 
कर चह अपनी माँ के पास दौड़ जांता है। यह इस बांत का प्रमाण है कि 
आत्म-रक्षा का ज्ञान पहले की अपेक्षा अब उसमें अधिक हे गया है । 
आक्म-रक्षा कां ज्ञान इतने महरुव का है कि उसे प्राप्त करने मे बच्चा 
हर घड़ी रूगा रहता है। अपने बदन के किस तरइ सँसालना चाहिए; 
किसी चीज़ की ठेकर या रगड़ बचाकर किस तरह चलना फिरना चाहिए; 
कैनसी चीज़ें कठोर हैं जिनके धक्के से चाट छगने का डर रहता है; केनसी 
चीजें भारी हैं. जिनके हाथ पेर पर गिरने से तकलीफ़ मिलती है, कानसी 
चीज़ें बदन का बाक सँसाल सकती हैं श्रेर कैनसी नहीं सँमल सकतों; 
आग, शब्त्र श्रार तेज धार के ग्राज़ारो से कितनी तकलीफ पहुँचती है--ये 
ग्रैर ऐसो ग्रेर भी अनेक बातें, जिनका जानना मृत्यु या किसी दुर्घटना 
से बचने के लिए बहुत ज़रूरी है, बच्चा हर घड़ी सीखता रहता है | कुछ 
खाल बाद जब उसके बदन में अधिक शक्ति आ जाती है तब वह उस 
शक्ति के घर से बाहर निकछ कर इधर उधर दौड़ने, उछलने, कूदने, पेड़ 
इत्यादि पर चढ़ने, चुद्धिमानी और बल की अपेक्षा रखनेवाले खेल खेलने 
में ख़चे करता है। इससे उसके बदन की रें ग्रेर पढ्ढें मजबूत है| जाते हैं, 
उसकी वुद्धि तेज़ हे! जाती है. श्रौर उसंकी विचार-शक्ति में भी तीव्रता आ- 
ज्ञाती है। प्रकृति की प्रेरण से ये सब बातें हमके इस काम के लिए तैयार 
करती हैं कि अपने आस-पास की चीजों ग्रोर आस-पास की हरूचछ से 
अपने बदन की किस तरह रक्षा करनी चाहिए, ग्रार उन बड़ी बड़ी दुध्धेट- 
नाओ से फिस तरह बचना चाहिए ज्ञिनकका सामना बहुधों दर आदमी के 
अपनी जिन्दगी मे करना पड़ता है। इस तरह का ज्ञान बिना किसी के 
सिखलाये दी हमको प्राप्त हे! जाता है। इस बहुत ज़रूरी ज्ञान की शिक्षा 
का भार जब खुद प्रकृति ही ने अपने ऊपर छे लिया है, श्रार उसे सिखलाने 
का प्रबन्ध भी ज़ब उसने खुदहीं इतनी अच्छी तरह से कर दिया है तब 
डसकी प्राप्ति के लिए यद्धि हम कोई यत्न न करें तो भी चिन्ता नहों । हमें 
सिफ इस बात का ख़्यांल रखना चाहिए कि इस तरह की प्राकृतिक शिक्षा 
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मिलने का मौका बच्चों के मिलता रहे ग्रार तजरिबे से प्राकृतिक ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए उनके खेलने-कूदने के क्रम में बाधा न आते पावे | खेल-कूद 
के द्वारा आत्म-रक्षा की शिक्षा में विनज्न डालना मुनाखिब नहीं | इंगलेड मे 
नादान भअध्यापिकायें या कुट्ुम्व की बड़ी बूढ़ी ख्रियाँ छड़कियों के, आपही 
आप पेदा हुईं, खेलने-कूदने की इच्छा पूरी करने से रोक देती हैं । इसका फल 
यह होता है कि लड़कियाँ, किसी तरह का भय उपसित देने, या दुर्घटना 
का मेौक़ा आने, पर अपनी रक्षा अच्छी तरह नहों कर सकतों । हिन्दुस्तान 
में थी अमीर आदमियों के लड़के के खेल-कूद में बहुधा बाधा आती है। 
इस कारण भयानक प्रसंग आने पर वे बेतरह घबरा जाते हैं | 


२३- प्रत्यक्ष आत्मरक्षा से सम्बन्ध रखनेवाले ज्ञान का एक 
ओर प्रकार । 


यह न समभना चाहिए कि जो शिक्षा आदी के अपने आप 
अपनी रक्षा करने के लिए तैयार करती है उसमें सिर्फ़ चही बातें 
शामिल हैं ज्ञिनका चेन ऊपर किया गया है। नहीं, ऐसा हरगिज़ न सम- 
भना चाहिए । उस तरह अपधातों प्रौर दुधेटनाओं से बचने के सिवा ग्रेर 
कारणों से हेानिवाली हानियें से भी अपने के बचाने की शक्ति हममे होनी 
मुनासिब है। शत्त्र या ग्राज़ार के आघात से अपने बदन के बचाने की 
युक्ति ता हमें आनो ही चाहिए; पर इसके सिचा, आरोग्य-रक्षा के नियमों 
का पाछन न करने से बीमारी पैदा हेनने या अकाल ही में मरने का जे| डर 
रहता है उससे भी बचने का हमें ज्ञान देना चाहिए । अपने जीवन को 
पूरे तार पर साथेक करने के लिए सब तरह के आधातों ग्रौर अपकारों से 
शरीर की रक्षा करना हमारा कर्तव्य है। इससे, किसी दुधेटना के कारण 
परकाएक आनेवाली मात से अपने के बचा छेने ही से कृताथता मान छैना 
मलुध्य के! सुनासिब नहीं । आकस्मिक मात से बच जाने ही से क्या जन्म 
साथ्थक दे सकता है ? नहीं, मूखता ग्रोेर नादानी से पैदा दवेनेवाली उन 
आदतें से भी हमें बचना चाहिए जिनके कारण शरीर मे अनेक प्रकार के 
शेग उत्पन्न देकर उसे-धीरे धीरे यहाँ तक अशक्त कर देते हैं कि फिर वह 
अच्छी तरह काम करने के लांयक़ नहीं रह जाता | बिना शरीर के नीरेग 
शैर सशक्त रहे किसी काम का अच्छी तरह देना सम्भव नहों--चाहे चदद 
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काम उद्योग, व्यवसाय या दुस्तकारी से सम्वन्ध रखता है। ; चाहे वारू-बच्चो 
के पालन, पेषण या मनेरझ्जन से सम्बन्ध रखता है। | इससे यह स्पष्ठ है 
कि आत्मरक्षा-विषयक यह दूसरे प्रकार का ज्ञान, इस विषय के सिफ़ पहले 
प्रकार के ज्ञान से कम महत्त्व का है। इसका दरजा सिफ़ उसीसे कम है. 
ग्रेर किसी से नहीं | बाक़ी और सब प्रकार के ज्ञानां की अपेक्षा इसका 
महत्त्व बहुत अधिक है। 
२४-आरोग्यरक्षा करनेवाली स्वभावसिद्ध ग्रवृत्तियों की परवा 
न करने से हानि। 

इस सम्बन्ध में भी प्रकृति, अर्थात्‌ कुदरत, ने सडुपदेश देने या 
सनन्‍्मार्ग दिखलाने का थाड़ा बहुत सामान पहले ही से कर रक्खा है। 
भूख, प्यास आदि अनेक प्रकार के शारीरिक विकार और बासनाओ के 
पैदा कर के शरीर से सम्बन्ध रखनेवादी बड़ी बड़ी आवश्यकताओं के 
पूरा करने का बहुत कुछ भार प्रकृति ने अपनेही ऊपर ले लिया है। भूख 
लगतेही, और बहुत अधिक गरमी या सरदी माल्यूम दवाते ही, उनसे बचने 
की अत्यन्त अनिवार्य इच्छा हमारे मन मे आपही आप पैदा है। जाती है । 
सारी बासनाओ प्रार प्रवृत्तियां के पैदा है।ते ही यदि हम उनकी आज्ञा 
पालन करने की आदृत डाल लें, अथात्‌ इस तरह की ह्ाजत मालूम होते 
ही उन्हें हम रफ़ा करदं, तो शारीरिक घिकारोँ क्वा डर बहुत कम रह जाय | 
भूख, प्यास इत्यादि चासनायें जब बहुत प्रबल है| उठती हैं तब ते ज़रूरही 
हमे उनकी निदृत्ति करनी पड़ती है, क्योंकि उस समय उनकी उपेक्षा 
असम्भव है| जाती है । परन्तु इस प्रकार की निवृत्ति स्वाभाविक नहों। 
हमें चाहिए कि ज्योंही इस प्रकार की चालनाये या प्रवृत्तियाँ उत्पन्न हों त्योंही 
हम उनकी दवा करें-त्यांही दम उन्हें दूर करदें | ऐसा करने से शरीर की 
रक्षा पहले की अपेक्षा विशेष अधिक हे! सकेगी | काम करते करते शरीर 
या दिमाग के थकावट माल्ठ्म हातेही काम छोड़कर आराम करना, किसी 
बख जगह में देर तक रहने से जी में घवराहट पैदा दाते ही वाहर दचादार 
जगह में निकल जाना, और अच्छी तरह भूख रूगने ही पर खाना प्रौर प्यास 
छगनेही पर पानी पीना सुनासिब है.। यदि अपनी दिनचर्या मे इन बाते का 
ख़यालछू रक्खा जाय ते शायद्ही कसी हमारा शरीर काम करने के रायक़ 
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न रहे । परन्तु आरोग्य-रक्षा के नियमा से छेग यहाँ तक अनभिज्ष हैं कि वे 
इतना भी नहीं जानते कि उनकी मानसिक प्रवृत्तियाँ ही इस विषय में उनकी 
स्वाभाविक पथप्रदशेक हैं--जिस तरफ़वे झुके उसी तरफ़ आदमी के झुकना 
चाहिए, जिस चीज़ को वे माँगें उसी दम उन्हें देना चाहिए | इन मानसिक 
बिकारें की बात यदि बहुत दिन तक नहों सुनी जाती, यदि उनकी 
अभिलषित चीज़ बहुत दिन तके उन्‍हें यथा-समय नहीं दी जातीं, ते वे 
सुस्त प्रौर बेकार है। जाते हैं । फिर उनकी पथ-प्रदर्शक शक्ति विश्वासयाग्य 
नहीं रह जाती--फिर उनकी रहनुमाई पर एतबार नहीं किया ज्ञा सकता | 
अतणव, यद्यपि प्रकृति ने कृपा करके आरेग्य-रक्षा के बहुतही योग्य 
साधन आदमी को, पैदा हाने के साथ ही, दिये हैं; तथापि हम छेग केवल 
अपनी अज्ञानता के कारण उनसे पूरा पूरा फ़ायदा नहीं उठाते | हमारी 
अज्ञानता उन साधनों का बहुत कुछ बेकार ग्रार निकम्मा कर देती है । 


२५-शरीर-रक्षा के नियमों को न जानने से बीमारियों 
का होना ओर उनसे हानि । 


आरेग्य-रक्षा के नियमा के जानने की ज़रूरत में यदि किसी के 
सन्देह हा - यदि केाई यह शका करे कि प्रत्यक्ष आत्म-रक्षा के छिए इन 
नियमा के जानने की क्या ज़रूरत है- ते उसे चाहिए कि बह अपने चारों 
तरफ़ निगाह देौड़ावे । ऐसा करने से उसे मालूम हागा कि कितने अधेड़ 
ग्रैर कितने ढली हुई उम्र के स्त्री-पुरुष नीरोग और हृढ़शरीर हैं। शायद ही - 
ऐसा मनुष्य कभी देख पड़ता है जा बुढ़ापे तक खूब मज़बूत और रेगरहित 
है। हर घड़ी दमें ऐसेही मनुष्य देख पड़ते हैं. जे किसी न किसी रेग से 
पीड़ित हैं। किसी के कमजोरी की शिकायत है किसी के बवासीर की 
शिकायत है, किसीके क़ब्ज़ की शिकायत है, किसीके कुछ, किसीका कुछ। 
ऐसी बहुत सी बीमारियाँ हैं. जे, आशेग्य-रक्षा का बहुत थेड़ा भी ज्ञान 
हेने से, टाली जा सकती हैं। पर जिन आदमियां से आप इस विषय में 
पूछेंगे उनमे से शायद॒ही काई आदमी आपके पेसा मिले जिसने इस थोड़े 
से ज्ञान की बदौलत इस तरह की बीमारियां से अपना बचाव किया है| । 
अज्ञान ग्रेर अविचार के ही कारण बहुधा सारी बामारियाँ पैदा होती हैं। 
सदी-गर्मी में बाहर फिरने--उनसे शरीर की रक्षा न करने--से कहां किसी 
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के बुख़ार आरहा है, कहाँ किसी के गठिया है। रही हैं, कहों किसीका इस 
तरह के बुख़ार श्रौर गठिया की बदौलत दिल की वोमारी हे रही है । बहुत 
अधिक पढ़ने से कहाँ किसी की अँखें ख़राब हा रही हैं ग्रोर उम्र भर के 
लिए उसे अन्धा बना रही हैं। कछ एक आदमी की वात छुन पड़ी जे 
सिर्फ़ इस कारण छँगड़ा होकर घर में पड़ा है कि घुटने मे ज़रासी चाट 
लगने के बाद, दर्द हाते रहने पर भी, उसने चलना फिरना नहीं 
छोड़ा । आज पक दूसरे आदमी का समाचार मिला जिसे सखिंफ़े 
इस बात के न जानने के कारण वरसों विछीने-पर पड़ा०रहना पड़ा 
कि दिल के धड़कने की बोमारी, जिसने उसकी यह दशा की, दिमाग 
से बहुत अधिक काम छेने से हुई है। अभी हमते एक ऐसी बीमारी 
की बात छुनी ज्ञिसका काई इलाज ही नहीं ग्रार जे मूखेता के कारण 
शक्ति के बाहर किसी कसरत या कर्तब के करने से पैदा हुई है। थाड़ी 
देर बाद हमने एक ओर आदमी का हाल खुना जिससे व्यथ वहुत 
अधिक काम करके अपने बदन के यहाँ तक मिट्टी कर डाहा--अपने 
आरोग्य के! यहाँ तक बरबाद कर दिया--कि फिर वह अच्छाही न दे। 
सका । हमेशा हेनेचाढी छाठी छोठी बीमारियां का तो कुछ ज़िक्रही नहीं; 
कमज़ोरी के! लिए हुए वे सब तरफ़ फैली देख पड़ती हैं। इस तरह की 
वीमारियें से जे वकलीफ़ मिलती है, जे! उदासीनता ्राती है, जा थकावट 
पैदा हेगती है. जा रुपया खर्च होता है, जे समय नश्ठ होता है. उसकी चात 
जाने दीजिए--उसका घिचार न कीजिए। बिचार सिफ्फ़ इस बात का 
कीजिए कि बीमारी के कारण कतेव्य-पालन में बाधा कितनी आती है? 
उससे काम करना कठिन ते हमेशाही हे जाता है, पर कभी कभी असम्पभव 
भी दे जाता है। उससे स्वभाव चिड़चिड़ा हे! जाता है जिससे वालू-वच्चों 
के अच्छी तरह पालन, पोषण और शिक्षण में अनिवाय्य विज्न आता है, न 
लड़के अच्छे छगते हैं, न ख्री अच्छी रगती है। देश या समाज से सम्बन्ध 
रखनेवाले काम-काज़ का ते ज़िक्रही नहीं; आमाद-प्रमाद श्रेर दिलवहलछाच 
की बातें भी बुरी छगती हैं। अतएच इसमे काई सन्देह नहों कि वीमारियाँ 
पैदा करने चाले ये शारीरिक देष जिनका कारण कुछ ते। हमारे पूर्वज प्रैर 
कुछ खुद हम हैं, जीवन को पूरे तार पर साथक करने में ग्रेर बातें की 
अपेक्षा अधिक बाघा डालते हैं। उपकार हैने ग्रेर खुख पाने की चात ते। 
[3 । 


३४ शिक्षा । 


दूर रही, ये शारीरिक देष जीवन का उछ॒टा कण्टकमय करके उसे किसी 
कांम का नहीं रखते | 


२६-बीमारी के कारण आधी उम्र का कम हो जाना, अतएव 
अकालही में शरीर का छूटना । 


बीमारी से सिफ़ इतनी ही दानियाँ नहों हैं। शरीर ते मिट्टी हे। 
ही जाता है; पर जीवन फी दुर्गति होते हाते उसका भी नाश है। जाता है। 
शरीर नि्बेलहे जाने से अकाल सृत्यु आये बिना नहों रहती। छेमें का 
ख़याल है. कि बीमारी से उठने के बाद तबीयत फिर पहले की ऐसी है। 
जाती है । थे समभते हैं कि दवा करने से, बोमारी चली जाने पर, शरीर 
फिर पूर्वचत्‌ दे! जाता है। यह समझना भूल है । शरीररूपी यंत्र का कील- 
काँटा एक दफ़े बिगड़ा कि फिर वह कभी पू्वंबत्‌ नहों हेता | शरीर के 
प्रत्येक अचयव का काम जँधा हुआ है। प्रकृति ने सबके जुदा जुदा काम 
दे रक्‍्खा है । इस कांम में यदि केई बाधा ग्राती है ते! शरीर पर उसका 
कुछ न कुछ असर ज़रुर दाता है। उस बाधा के न रहने पर भी--उस 
बीमारी के दूर हे। जाने पर भी--वह अपना कुछ न कुछ चिह्न ज़रूर छाड़ 
जाती है। इस तरह की द्वानि चाहे तत्काल न मालूम दे; पर उसका बीज 
जहाँ का तहाँ रहता है, बह नष्ट नहों हाता । प्रकृति उसे अपने हिसाब में 
जोड़ने से नहों चूकती । वह इस तरह की छोठी-मे।टी सब बातें के अपने 
रजिस्टर मे बड़ी सावधानी से दुज करती जाती है और केई दिन ऐसा 
आता है जब हमे हर एक हानि का फल भेागना पड़ता है। इससे हमारी 
ज़िन्दगी का कुछ अंश ज़रूर कम है| जाता है। हर एक बीमारी ग्रार हर एक 
विकार के कोरण इस शरीर-यन्त्र की कछां में थोड़ी थेडड़ी कसर रद्द जाने 
से भयद्भर परिणाम हेते हैं ओ्रेर शरीर भीतर ही भीतर बिगड़ कर अकाल 
ही में गिर जाता है । यदि हम इस बात का विचार करते हैं कि आदमी के 
जीवन की स्वाभाविक सीमा क्या है, और बह मामूली तैर पर जीता कब 
तक है, ते हमारी आँखें खुल जाती हैं। इस तरह मुक़ाबछा करने से जब 
हम यह देखते हैं कि आदमी की ग्रासत ज़िन्दगी बहुतही कम है तब इस 
तरह की हानियें की गुरुता ठीक ठीक हमारे ध्यान में आती है--तब हमें . 
समभ पड़ता है कि हमारा कितना नुक़सान हुआ | समय समय पर हेने- 
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बाली सैकड़ों वोमारियां के कारण आदमी की ज़िन्दगी में जे कमी हुआ 
करती है. उसमें यह बहुत बड़ी आखिरी कमी जोड़ देने से मालूम दाता है 
कि भामूली तार पर आधी ज़िन्दगी किसी काम न आईं। वह व्यथे गई | 
उससे कोई काम न निकला | 


२७-आरोग्य-रक्षा के नियमों की शिक्षा की जरूरत के कारण। 

अतएव जिस ज्ञान, जिस विद्या, जिस शिक्षा से ज़िन्दगी का 
आधा हिस्सा व्यथ न जाकर आत्म-रक्षा हे! उसका दरजा सबसे बड़ा है । 
इससे हमारा यह मतलब नहीं -हम यह दावा नहीं करते--कि इस तरह 
की शिक्षा से ऊपर बतकाई गई ख़राबियाँ बिलकुल ही दूर हे! जायँगी । 
हम यह नहीं कहते कि उनका जड़ से नाश है। जायगा । आजकल हमारी 
ऐसी खिति है--समाज और देश की ऐसी दशा है--कि अपना पेट पाले 
ग्रैर अपनी ज़रुरतों के पूरा करने के लिए हमें मजबूर हे।कर आरोग्यरक्षा 
के नियम बहुधा तोड़ने पड़ते हैं। यह बात इतनी स्पष्ट है कि इसे साबित 
करने की ज़रूरत नहों । प्रार यह भी स्पष्ट है कि मजबूरी के कारण यदि 
ये नियम न भी तोड़ने पड़ें, ते! भी मनुष्यों के मन की प्रवृत्ति ऐसी है 
कि तात्कालिक खुख की वे अधिक परवा करते हैं | वे किसी बात के! चाहे 
बुरा ही क्यों न समभते हैं, पर यदि उससे उन्हें तत्कार सुख, सनन्‍्तोष या 
समाधान हेता है ते वे देनेवाली हानि की परचा न करके उसे बहुधा कर 
डाकते हैं। इस कारण आरोग्य-रक्षा के नियमो का उछछुन सहज ही हुआ 
करता है। तथांपि हम यद्द बात विश्वासपूर्वक कहते हैं--हम इस बात पर 
जोर देते हैं--कि यदि आरोग्य-रक्षा के यथाथे नियमां का ज्ञान, यथाथे 
रीति से, मनुष्यों के हा जांय तो उससे बहुत कुछ काम निकले | हम इस 
बात पर भी ज़ोर देकर, विश्वासपूवक, कहते है कि आरोग्य-रक्षा के नियमें 
का ज्ञान अच्छी तरह हुए बिना उनका पालन पूरे तार पर नहीं हो सकता । 
इसलिए जीवन-निर्वाह-विषयक काम्र-काज शुरू करने के पहले--चाहे जब 
वह शुरू किया जाय- इन नियमें का जान लेना बहुत ज़रूरी है। मतरूब 
यह कि हम छेागों की शिक्षां का जे क्रम है उस क्रम में आरेग्य-रक्षा के 
नियमें का सिखाया जाना भी शामिल होना चाहिए | बिना उसके आ- 
राग्य-रक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली हमारी दशा कभी खुधरने की नहीं | 


३६ शिक्षा । 


शरीर खूब नोरोग रहने से मनुष्य का चित्त हमेशा प्रसन्न औ्रार प्रफुछित 
रहता है । प्रार ये बाते' ऐसी हैं कि दुनिया में गारें की अपेक्षा मलुध्य के 
इनसे बहुत अधिक सुख मिलता है | यदि शरीर अच्छा नहीं, यदि चित्त 
प्रसन्न नहीं, तो आराम की ग्रार बातें के हाते सी मलुष्य के उतना खुख 
नहों मिलता जितना आरोग्य रहने ग्रौर चित्त प्रसन्न होने से मिलता है। 
इससे जिस शिक्षा से दरीर का आरोग्य श्रार मन के उल्लास मिले' उसकी 
घराबरी और शिक्षा नहीं कर सकती | इसी से हम कहते हैं कि आरोग्य- 
रक्षा का कम से कम इतना शान, जितने से उसके साधारण नियम समझ 
मेँ आ जाये ग्रेर यह मालूम है। जाय कि वे नियम प्रति दिन के व्यवहार- 
बतौव से कहाँ तक सरोकार रखते हैं, उचित शिक्षा का बहुत ही ज़रूरी 
ग्रेद्ा है। इतना शान ज़रूर ही होना चाहिए । बिना उसके शिक्षा पूरी नहीं | 


२८-उपयोगी शिक्षा की अपेक्षा दिखाऊ शिक्षा का अधिक 
आदर करनेवाली आदमियों की अन्धी समझ | 


ऐसी मोटी बांत के बतछाने की ज़रूरत पड़ती है, यह आइचर्य 
की बात है। यही नहों, किन्तु उसे सही साबित करने के लिए घंटे दे। घंटे 
सिरखपी भी करनी पड़ती है। यह और भी अधिक आद्चय््य की बात है । 
तथापि ऐसे आदमियों की संख्या कुछ कम नहों है जे! इस बात के खुन- 
कर हँसने या अवज्ञा करने के तैयार है। जायेंगे ! दुनिया में ऐसे भी आदमी 
हैं जिनके मुँह से यदि “ब्राह्म ” की जगद्द “ ब्रह्म ” निकछ जाय ओर कोई 
उन्हें टोक दे ता वे छाल पीछे है| जाते हैं। या यदि उनसे काई कह बैठे कि 
आपके सहस्रजनी-चरित्र या कथासरित्सागर के किसी कल्पित देव-दानव 
की कथा नहीं मालूम ते! वे इससे अपनी बेइजती समभाते हैं। परन्तु यही 
आदमी इस बात की अज्ञानता क़बूल करते रक्ती भर भी छज्नित नहीं होते 
कि रीढ़ की हड्डी से क्या काम निकलता है, नाड़ी की मामूली गति क्या है, 
फेफड़ाँ में हवा किस तरह भरती है, श्रोर ( कान से मुँह के पिछले हिस्सों 
तक हवा के आने-जाने के लिए लगी हुई ) यूस्टाकियन नाम की नदियाँ 
कहाँ हैं । छोग इसकी ते। बहुत परवा करते हैं कि दे। हजार वर्ष की पुरानी 
धम्मान्धता से सम्बन्ध रखनेवाली बेसिर-पैर की बातों में उनके लड़के खूब 
दक्ष हे जायें। पर इसकी उन्हें जरा भी परवा नहों कि उनके छड़कोँ के 
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खुद अपने बदन की बनावट और उसके अवयवों के व्यापार से सम्बन्ध 
रखतेवाली शिक्षा की भी कोई ज़रूरत है। कुछ छोग ते ऐसे भी हैं जो 
अपने लड़काँ के इस तरह की शिक्षा देनाही नहों चाहते । छेकाचार 
चाहे जो करे | रुढ़ि चाहे जे करे [ उसमें सब शक्ति है! जे। चार एक 
बार चल गई है बह हमारी हड्डी हड्डी में घुसी हुई है। वद चहाँ से हटती 
ही नहीं । उसने हम लोगों के एकदम ही प्रास कर लिया है। इस छे।का- 
चार--इस छोक-रूढ़ि--की बदौलत दिखाऊ शिक्षा ने उपकारी ग्रौर उप- 
येगी शिक्षा का पीछे फेंक दिया है । 


२६-उदर-निवोह से सम्बन्ध रखनेवाली शिक्षा की जरूरत 
ओर उसके विषय में सब लोगों की एकराय । 


जा शिक्षा जीवन-निर्वाह का रास्ता बतलछा कर परोक्ष रीति से 
आत्म-रक्षा करने में मनुष्य के सहायता देती है उसकी येग्यता के घिषय 
मे बहुत कुछ कहते बैठने की ज़रूरत नहीं । इस तरह की शिक्षा की येग्यता 
छिपी नहीं है। उसे सब जानते हैं। सच तो यह है कि सर्व-साधारण जन 
शायद्‌ अकेली इसी उद्रपूरक शिक्षा के विद्योपाजन का प्रधान उद्देश 
समभते हैं| जे। शिक्षा नव-युवकां के उद्र-पूर्ति के कारोबार के छायक़ 
बना देती है उसे बहुत बड़े महत्त्व की शिक्षा क़बूछ करने के दर आदमी 
तैयार रहता है। यहाँ तक कि लोग ऐसी शिक्षा के सबसे अधिक महत्त्व 
की शिक्षा क़बूछ करने में भी आनाकानी नहों करते | पर शायद ही कभी 
काई इस बात का चिचार करता हागा कि किस तरह की दिक्षा से कारो- 
बार करने की--चार पैसे कमाने की--येग्यता आती है। इस बात का 
ख़याल शायद ही कभी किसी के दिल भें आता होगा कि उदरपूरक विद्या 
सोखनी किस तरह चाहिए | यह सच है कि लिखने, पढ़ने ग्रोर हिसाब के 
लामोँ के अच्छी तरह सोच समझ कर स्कूलों और कालेजाँ में उनकी 
शिक्षा दी जाती है। सांसारिक काम-काज मे--डद्र॒पूरक कारोबार में-- 
डनका उपयेग ज़रूर दवाता है। इसमें कोई सन्देह नहों। परन्तु इन्हों तीनें 
विषयें की शिक्षा से जीवन-निरवाह करनेवाकी शिक्षा का अन्त समभना 
चाहिए । इनके सिवा जे! और दूसरे विषय सिखलाये जाते हैं उनका 
सम्बन्ध उद्योग-धन्धे के कामों से एक दमड़ी भर भी नहीं होता । बहुतसी 


झट. शिक्षा । 

विद्या-बहुत सी दशिक्षा--जो प्रत्यक्ष रीति से उदरपेंषक उद्योगों के लिए 
उपयेगी है, बिलकुल ही छोड़ दी जाती है। उसकी तरफ़ किसी का ध्यान 
ही नहों जाता | 


न 


३ ०-सम्य-समाज के जीवन से सम्बन्ध रखनेवाले हर काम 
में वैज्ञानिक शिक्षा की जरूरत । 

ज़रा इस बात का विचार ते कीजिये कि, कुछ थोड़े से आद- 
मियां के। छोड़कर, ग्रैर सब छोग लगे किस तरह के कामों में हैं ? व्यवहार 
में आनेवाली व्यापार की चीज़ों के पेदा करने, तैयार करने श्रेर सब तरफ़ 
भैजने में वे छगे हुए हैं। ग्रेर इन चीज़ों का पैदा करना, तैयार करना ओर 
भेजना अवलूम्बित किस बात पर है ? कौनसी बात ऐसी है जिस पर इन 
सब कामों का हेना मुनहसिर है ! व्यापार की जितनी चीज़ें हैं उनमें से 
प्रत्येक चीज़ की क़िस्म--प्रत्येक चीज़ की जाति--का ख़याल रखकर तद- 
जुसार उसे काम में छाने के साधन का ज्ञान प्राप्त करने पर यह बात अब- 
लम्बित है। पूरे तार पर व्यचह्वार के येग्य बनाने के लिए जे चीज़ जैसी है 
उसके लिए उसी के अनुकूल युक्ति से काम केने पर यह बात अवलम्बित 
है। इस तरह की युक्ति निकालने श्रैर उचित व्यचथा करने के लिए दर चीज़ 
की स्थिति, धर्म औ्रेर रासायनिक गुण का पूरा पूरा शान होने की ज़रूरत है। 
अर्थात्‌ ये बातें “ सायन्स ” पर अवलूम्बित हैं--विज्ञान पर अवरम्बित 
हैं--हर एक चीज़ से सम्बन्ध रखनेचाले शास्त्रीय शान पर अवलूम्बित हैं । 
यही विज्ञान, यही शास्त्रीय ज्ञान, व्यापार की हर चीज़ के बनाने ग्रार उसकी 
उचित व्यवस्था करने में मदद देता है श्रेर इसो मदद की बदौलत आज 
कल के सम्य-समाज का जीवन सम्भव है | यदि यह न है। तो सब सभ्यता 
घरी रहे | पर इस तरह की वैज्ञानिक शिक्षा पर हम छोगों के स्कूल, कालेज 
ग्रैर मदरसें में बहुत ही कम ध्यान दिया जाता है; वह चहाँ प्रायः फटकने 
तक नहों पाती | इस बात के कौन नही ज्ञानवा--इस बात की सत्यता के 
कैन नहीं कुबूछ करता--कि वैज्ञानिक शिक्षा ही हमारी सभ्यता की जड़ 
है। तिस पर भी छोग इसके अनुसार अमर नहों करते। सिर्फ मुँह से 
कहते हैं; करके नहों दिखलाते | इस बात से अधिक परिचय ,हेने ही के 
कारण केाई इसकी परवा नहीं करता | अधिक परिचय के कारण अचनज्ञा 
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है।ने का यह सबसे बड़ा प्रमाण है । इस लेख के पढ़नेचालों के चित्त पर 
वैज्ञानिक शिक्षा का महत्त्व खचित करने के लिए हम इस विपय का संक्षिप्त 
निरूपण करना चाहते हैं। अपनी इस दलीर के पुष्ठ करने के छिए कि हर 
तरह के धन्धे में विज्ञान-चिषयक शिक्षा की बड़ी ज़रूरत है, सब बातोँ पर 
जल्दी से दृष्टि डाल कर, हम इस विपय की थेड़ी सी समाछोचना करते हैं । 


३१-उद्योग-धन्धे के कामों में अड्गृगणित जानने की जरूरत | 

त्कशात्र सबसे अधिक कठिन, ओर बुद्धि की अपेक्षा रखनेवांला, 
शास्त्र है। व्यापार की चीज़ो के पैदा करने ग्रार बेचने का जे। छोग बहुत बड़ा 
कारोबार करते हैं उनके कारोबार की कामयावी जान वूक कर या वेजाने, 
तर्क-शासत्र के नियमों के अनुसार काम करने ही पर अवरूम्वित रहती है । 
आगे पीछे की बातें का विचार कर के, तक-शाखत्र के अखण्डनोय सिद्धान्तों 
के अनुसार ही हर एक किखान और व्यापारी के काम करना पड़ता है | 
पर इस छिए शात्र के एक तरफ़ रखकर हम पहले गणित-शाब्व्र का, श्रौर 
उसमें भी विशेष करके अद्भुगणित का, विचार करते हैँ । क्योकि व्यवहार 
प्रेर व्यापार मे उसोका बहुत अधिक काम पड़ता है। केाई किसान, कोई 
व्यापारी, कोई महाजन ऐसा नहों जिसे अंके से काम न पड़ता हैे। | हिलाब- 
किताब रखने में; कूतने, आँकने या तख़मीना बनाने में; मार ख़ंरीदने या 
बेचने में; ग्रेर उद्योग-धन्धे के और भी ऐसे ही कामें में कहाँ अद्भ-गणित का 
काम नहों पड़ता ? इस शाख्र से इतना काम निकलता, है कि इसकी उपयेा- 
गिता समभाते बेठने की काई ज़रूरत नहीं | 
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३२-इमारत बनाने, रेल निकालने, जहाज चलाने ओर खेती 
तक करने में, गणित-शासत्र जानने की जरूरत | 

इमारत और कारीगरी से सम्बन्ध रखनेवाले ऊँचे दरजे के कला- 
काशल के लिए ते गणित-शांस््र की विशेष विशेष शाखाओ का थोड़ा बहुत 
शान दाना बहुत ही ज़रूरी है। उसके लिए ते भूमिति, अरथोत्‌ रेखागणित, 
तक की ज़रूरत पड़ती है । देहाती बढ़ई या कारीगर अपना काम सिर्फ़ 
तजरिवे के बल पर करता है। माठी समेाठी बातें जे उसे मालूम हे! गई हैं 
उन्‍्हों के नियम मान कर बह खब काम करता है। पर, गंगा या जमुना पर 
प्रचण्ड पुल बांधनेवाले विद्वान्‌ यंजीनियर की तरह उसे भी खापत्य, अर्थात्‌ 


ढ़ 
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इमारत से सस्वन्ध रखनेवादी, विद्या के नियमों के अतुखार काम करने की 
हर घड़ी ज़रूरत पड़ती है। उसका भी काम छूप्वाई. उँचाई प्रोर मुटाई 
इत्यादि के नापे, या उनका ख़याल मन भें किये, बिना एक क्षण भर भी नहीं 
चल सकता | मेल की हुई जमीन की पेमाइश करनेवाले अमीन, उस पर 
बनाये जाने के लिए एक बहुत बड़े महल का नक़शा बनानेवाले नक़शेनवीस, 
उसकी नीव डालनेवाले मेमार ग्रेर मिली, पत्थरें के गढ़ कर सुडोल बनाते 
चाहे राज, ग्रार दूसरी चीज़ों के बनाने ग्रैर कील-काँटें के अपनी अपनी 
जगह पर लगानेवाले कारीगर-किसे गणितशासत्र से काम नहीं पड़ता ! 
भूमिति-विद्या के आधार बिना इनमें से एक का भी काम नहों चल सकता | 
सबके उसकी सहायता छेनो पड़ती है। रेल के काम में ता आदि से लेकर 
ग्रन्‍्त तक सभी काम भूमिति-विद्या के आधार पर हे।ते हैं। छाइन निकाल- 
ने, पुएते बाँधने, ऊँची ज़मीन के काटने, सड़क का चढ़ाव-उत्तार ठीक करने, 
नालियाँ पाटने, पदाड़ और पहाड़ियों के! भीतर ही भीतर काट कर सड़क 
निकालने, ग्रै।र पुछ, स्टेशन इत्यादि बनाने और उनके नक़शे तैयार करने 
में ज्याभिति के बिना किसी तरह काम चलही नहीं सकता। इसी तरह 
जहाज़ों के ठहरने ग्रैर भाल चढ़ाने-उतारने के लिए बन्द्र प्रार बाँध बनाने, 
समुद्र के किनारे किनारे ग्रेर भीतर देश में भी पुतलीघधरों प्रौर कारजानें 
की इमारत खड़ी करने, ग्रेरर ज़मीन के नीचे सुरंगें खादने में ज्यामिति-विद्या 
के नियमों की ज़रूरत पड़ती है। आज़ कल ते खेत की नालियाँ यथा- 
नियम बनाने के लिए छोटे छोटे किसानों तक के ज़मीन के चारस हैने का 
-ख़याल रखना पड़ता है। अथवा ये कहिए कि उन्हें भी ज्यापिति-विद्या के 
नियमों के अनुसार काम करने की ज़रूरत पड़ती है । 


३३-इस बात के प्रमाण ओर उदाहरण कि ग्रति दिन काम में 
आनेवाली चीज येत्रविद्या ही की बदौलत मिलती हैं । 


अच्छा अब उन दास्यों की तरफ़--उन बिज्ञानों की तरफ़--ध्यान 
दीजिए जो मूर्त भी हैं प्रार अमूते भी हैं, जे! चिचिक्त भी हैं. ग्रैर अविधिक्त 
भी हैं, जिनका सम्बन्ध मन से भी है श्रौर बाहरी चस्तुओ से भी है। ऐसे 
शास्त्रों भे यन्तरशासत्र सबसे अधिक सीधा है। यन्त्रशात्र से मवरूब उस 
विद्या या विज्ञान से है जिसका काम के इत्यादि बनाने में पड़ता है। अब 
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देखिए उद्योग-धन्धे के कामें मेइस शास्त्र का कितना उपयाग हातो है। इसी 
शाखर की बदेलत कला-केशल-सम्बन्धी उद्योगों की आज कल इतनी तरक्की 
हुई है। इस तरह के उद्योगां की कामयावी केचछ इस शास्त्र की सहायता 
पर अचलस्बित है। जितनी कल हैं सबमें “छीचर” (डण्डे), चरखी ओ्रेर घुरी 
इत्यादि का उपयेग होता है श्रेर जितनी पैदावार है आज कछ सब कहें 
ही की बदै।लत है । इँगलेंड में बनी हुई रेठी के इतिहास पर ज़रा ध्यान 
दीजिए । जिस खेत के अन्न की वह राठी है उस खेत का पानी कहें ही 
से बनाये मये खपरों से बाहर निकाला गया था; कले ही से उसकी मिद्दी 
उलठी गई थी, कछें ही से उसमे पैदा हुआ गेहूं काटा, पीढा ग्रौर उसाया 
गया था; कछें ही से वह पीसा और छाना गया था; और यदि गाखपेरटे 
नाम के शहर के! आठा भेजा गया होगा ते, सम्भव है, कछे। ही से विसकुट 
(टिकियां की शकल की गअंगरेज़ी रेंटियाँ) भी बनाये गये हेंगि । अब आप 
जिस कमरे में बैठते हैं उसके चारें तरफ़ देखिए । यदि चह हाल का बना 
हुआ है ता उसकी दीवारों की ईंटें बहुत करके कछें ही से बनाई गई हैंगी | 
फ़श में छगे हुए तझृते कले|ही से चीर कर साफ़ किये गये हैं। आग रखते 
की जगह के आगे जे। अलमारी है उसके भी तझुते कहेंही से चीरे गये हैं 
श्रेर कलंही से उस पर जिला (पालिश) भी दी गई है। कागज़ की भालरें 
कलेंही से बनाई ग्रौर छापी गई हैं । मेज़ के अपर चढ़ी हुई छकड़ी की 
, पतली तद्द, उसपर बिछा हुआ वेक-वूटेदार कपड़ा, बैठने की कुरखियें के 
मुड़े हुए पाये, नीचे बिछा हुआ क़ाढीन, दरवाज़ों ग्रोर खिड़कियों पर पड़े 
हुए परदे--सब कलेंही से बनाये गये हैं । आप अपने कपड़ों ही की तरफ़ 
देखिए । सादे, रंगीन, या चिन्न-चिचिनत्र जितने कपड़े आप पहनते हैं क्या वे 
सब कहढेंही से नहीं बनाये गये ? ग्रौर क्या वे सिरे भी कल्ांही से नहीं गये ? 
जे! किताब आप पढ़ रहे हैं, क्या उसका कागज़ कल ही से नहीं बनाया 
गया ग्रार उस कागज़ पर जे वाक्य हैं. क्या ये कल ही से नहों छापे गये ? 
इस तरह हर एक चीज़ तैयार करने में हमें कछें की मदद द्रकार हेती 
है। व्यापार की जितनी चीज़ें ज़मीन या पानी के रास्ते एक जगह से दूसरी 
जगह भेजी जाती हैं उनके ले जाने के लिए भी हमे कलेंही का मुँह ताकना 
पड़ता है । इस काम के छिए भी हम कडेंही के मुहताज हैं--करछेही के ऋणी 


हैं। याद रखिए, इन सब बाते के लिए यन्त्र-विद्या के हम जितनी अच्छी था 
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बुरी तरह काम में छाते हैं उतनी ही कामयाबी या नाकामयादी हमे होती है। 
पुल बनाने वाला यंजिनियर यदि इस बात की जाँच अच्छी तरह नहीं-कर छेता 
कि ई ८, पत्थर ग्रार छाहा आदि सामान, जिसे बह लगाने जाता है, मज़बूत 
है या नहों, ते उसका बनाया हुआ पुल गिरने से नहीं बचता; ज़रूर गिर 
जांता है। जिस कारीगर की कल अच्छी नहीं है चद उस कारीगर की बरा- 
« बरी कभी नहीं कर सकता जिसकी कल खूब तेज़ चलती है ग्रेर चलने 
ग्रैर रगड़ खाने से कम घिसती है । जे छेग पुराने नमूने के जहाज़ बनाते 
हैं उनके जहांज़ उन जहाज़ों से पीछे पड़े रह जाते हैं जे! समुद्र में उठनेवाली 
ऊँची ऊँची दरों का ख्याल रखकर यन्त्रशात्र के नियमों के अनुसार नये 
तरीक़े से बनाये गये हैं। जे देश अपनी शक्ति ग्रार येग्यता के दूसरे देशों 
के मुक़ाबले में क्रायम रखना चाहता हे। उसे उचित है कि वह हर आंदमी 
के यन्त्र-विद्या में निपुण बनावे। क्योंकि औरों के मुक़ाचले में शक्ति का 
क़ायम रहना सिफ़े इसी विद्या की निपुणता पर अवलूस्बित है। बिना 
यन्त्र-चिद्या का अच्छा ज्ञान हुए यह बात नहीं हे! सकती | करा-काशल में 
हर आदमी के प्रवीण हुए बिना देश की दशा नहीं खुधर सकती; देश की 
उन्नति नहीं हे! सकती; देश की शक्ति नहीं बढ़ सकती । 


४ ३-भाफ, उष्णता, प्रकाश, बिजली, चुम्बक आदि से 
सम्बन्ध रखनेवाले पदार्थ-विज्ञान की बदौलत होने वाली 
ल्‍ आश्चय्येजनक बाते । 


मानसिक ओर अमानसिक देने विषयें से सम्बन्ध रखनेवाले शास्त्र 
की जा शाखायं बड़ी बड़ी दाक्तियां से सम्बन्ध रखती हैं उनसे आरस्भ 
करके परमाणु-विषयक छोाठी छेोठी शक्तियों से सम्बन्ध रखनेवाली शाखाओं 
की तरफ़ ध्यान देने से हम बहुत उपयेगी बातों के एक ग्रार सिलसिले तक 
जा पहुँचते हैं। यह सिलखिला पदारथविज्ञान से सस्वन्ध रखता है। इससे 
भी हम छागां का बड़ा काम निकछता है। जिस विज्ञान का सम्बन्ध मन 
से भी है ग्रेर बाहरी चीज़ों से भी है, शक्ति-मेद से उसकी अनेक शाखायें 
हैं। शक्तियां के मह्व ओर भेद का विचार करते करते वैज्ञानिक छेग 
विज्ञान की उस शाखा तक पहुँचते हैं जिसमें परमाणुओं की शक्तियां पर 


पहली प्रंकस्ण । ४३ 
विचार हाता है। इसीका नाम पदार्थविज्ञान है। विज्ञान की इस शाखा (पदांथ- 
विज्ञान) का मेल, इसके पहले बतकाई गई शाखा ( यन्त्र-विज्ञान ) से हैने 
ही की बढ्ैछत हमे भाफ से चलनेवाल्ता यंजिन मिलता है । यह यंजिन ऐसा 
वैसा नहीं | यह यंजिन लाखों मज़दूरों का काम करता है। विज्ञान की 
बदौलत प्राकृतिक पदार्थों के अन्तर्भू त उष्णता के गुण-धम्मे आदि के नियम 
सीख कर हम यह जान लेते हें कि जुदा जुदा कारख़ानाों में किस तरह 
ईघन की किफ़ायत हाती है। हम यह जान छेते हैं कि घातुओं के! गलाने- 
चाढी भष्टियों में खूब गरमी पहुँचाकर किस तरह उनसे अधिक काम लिया 
जाता है--किस तरह डनकी पैदावार बढ़ाई जाती है । हम यह जान छेते 
हैँ कि खानो में किस तरह हवा पहु चाई ज्ञाती है; एक चिशषेष प्रकार का 
हैम्प ( चिराग ) बना कर, ज्वाल्ात्राहे पदाथों के जल उठने से हे।निवाली 
दुधेटनायं किस तरह बचाई जांती हैं; भर गर्मी नांपनेवाले थस्मोमीटर नाम 
के यन्त्र की मद॒द से अनेक तरह के लाभदायक काम किस तरह किये जाते 
हैं। विज्ञान-विद्या की चह शाखा जो प्रकाश से सम्बन्ध रखती है--जिसमें 
प्रकाश-विषयक बातें की विवेचना है--बुडढों ग्रैर कमज़ोर आँखेँ के आद- 
मियां के दृष्टि देती है; सूह््मद्शंक यन्त्र ( खुर्दवीन ) के द्वारा रोगों के 
व्षीजरूप कारण का पता लगाने, औ्रैर मिलीहुई भली-बुरी चीज़ो की जाँच 
करने में मद॒द देती है; प्रेर अच्छे अच्छे 'दीपस्तस्मों के द्वारा जहाज़ो के 
टकरा कर डूब जाने से बचाती है। बिजली ग्रार चुम्बक के गुण-धर्मा के 
ज्ञान की बदौलत दिशादर्शक यन्त्र (कम्पास--.कुतुबहुमा) ने अनन्त आद- 
मियें की प्राणरक्षा की है ग्रेर अनन्त धन-दाौरूत बरबाद होने से बचाई है । 
कृत्रिम बिजली से नई नई आइचय्यकारक बाते' हेने छगी हैं। छायाचित्रण 
ने अनेक छलित-कलाओं ग्रोर कछा-कोशलछों के! सहायता पहुँचाई है । श्रार, 
अब, ख़बर भेजने के तार द्वारा इस बिजली ओर चुम्बक ने हमारे छिए एक 
ऐसा बसीछा पैदा कर दिया है कि आगे चल कर व्यापार-सम्बन्धी कारे!बार 
खूब नियमपूर्वक हे। सकेगा और दूर देशों में आने जाने श्रैर उनसे राह-रस्म 


# दीपस्तम्मो से सतल्व “ह्याइट हाउसेज « ([॥8॥-407४४७) अधीत्‌ रोशनी 
मीनारो ॥ पक 


के मीनारो से है । ये स्तम्म समुद्र में किनारे पर होते हैं । इन पर खुब तेज प्रकाश 
होता है | इसे दूर से देखकर रात के समय जहाज चलाने मे बडा सुभीता होता है ॥ 


४४ शिक्षा | 


रखने में खूब मदद मिलेगी। गओ,्रेर कहाँ तक कहा जाय, इस पदाथ-विज्ञान॑ 
की बदोछत इतने सुधार हुए हैं कि उनकी महिमा हम छोगों के घर के 
भीतर तक देख पड़ती है-चूह्हे तक में उसने अपनो पहुँच कर छी है। 
रसाईघर में नई तरह के चूल्हे ग्रेर नई रीति की उन्नत पाकप्रणाली आदि 
से छेकर मुलाक़ात के कमरे मे मेज़ पर रकखे हुए तसवीर देखने के 
स्टीरियस्क्राप नाम के यन्त्र तक, खब कहाँ, पदाथे-विज्ञान की महिमा 
जागरूक है । घर मे हमारे खुख और समाधान की जितनी बाते हैं प्रायः 
एक भी ऐसी नहीं जिस पर पदाथे-विज्ञान की बढ़ी हुईं विद्या की छाया न 
पड़ी हो । 


३५-सैकड़ों उद्योग-घन्धों से रसायन-शासत्र का आइचर्य्य- 
कारक सम्बन्ध । 


अब रसायन-विद्या की तरफ़ ध्यान दीजिए। इसका उपयाग ते 
पदार्थविज्ञान से भी अधिक है | इससे इतने काम निकलते हैँ कि उनकी 
गिनती नहीं हो सकती। कपड़ा घोने, रंगने ग्रेर छापनेद/ले जितना अधिक 
रसायन-शासत्र के नियमों से परिचित देते हैं उतनाही अधिक उनका काम 
अच्छा दाता है ग्रार जितना ही थे कम परिचित देते हैँ उतना ही उनका 
काम भी कम अच्छा हेाता है । उनके काम का अच्छा या बुरापन उनके 
रासायनिक ज्ञान पर अवलूम्बित रहता है। ताँबा, टिन, जस्त, सीखा, 
चाँदी, छेाहा इत्यादि का ढालना रसायन-शास्त्र से सम्बन्ध रखता है। इन 
धातुओं के गलाने मे रसायन-विज्ञान के नियमों के जानने की बड़ी ज़रूरत 
रहती है। शकर साफ़ करना, “गैस” बनाना, सावुन के जाश देना, बारूद 
तैयार करना--ये सब और इसी तरह के शीशे और चीनी मिट्टी के भी 
काम-रखसायनविद्या से थाड़ा बहुत सम्बन्ध ज़रूर रखते हैं। जो कै|ग 
शराब, तेज़ाब या “सिपिरिंट” इत्यादि का काम करते है उनके एक कीमिया- 
गर ( रसायनशास्तरी ) रखना ही पड़ता है और रखने से उन्हे लाभ ही होता 
है, हानि नहीं | क्योकि इन कामों में रसायन-विद्या का ज्ञान बहुत दरकार 


रीजननलकनननन-किनणी++ 





« स्टीरियिश्कोप (5(2/४05००.७) में रख कर देखने से तसनीरे खूब साफ और 
बडी माद्म होती है | 


पहला प्रकरण । ४५ 
हैा।ता है। इन चीज़ों के बनाने मे किस दरजे तक की गरमी देनी चाहिए 


ग्रेर कितना जोश देने से क्या होता है--ये ऐसी बाते' हैँ जो रसायन-विद्या 
का जाननेवाला ही अच्छी तरह सप्रक सकता है । और इन्हीं बाते के 
जानने पर इन चीज़ों के कारख़ानें के मालिकों का दानि-लाम अवलूम्बित 
रहता है। सच ते यह है कि इस समय शायद ही कोई उद्योग-घन्चा 
ऐसा है। जिसमें रसायन-शोखस्र का काम न पड़ता है।--जिस के किसी न किसी 
ओश से रसायन-शाखत्र का सम्बन्ध न हा।। यहाँ तक कि खेती के काम के भी 
अच्छी तरह कामयाबी के साथ चढाने के लिए रसायन-विद्या के नियमीा 
का जानना द्रकार है। किस तरह की खाद कैसे बनाई जाती है, किस 
वरह की जमीन के लिए कैसी खाद लाभदायक होती है, किस फ़सल के 
लिए कैसी खाद ग्रौर कैसी ज़मीन अच्छी द्वाती है, नासादर तैयार करने के 
लिए काम कैम चीज़ें दुरकार हेती हैं, जानवरों का मछ, मृत्र और 
हड्डी इत्यादि चीज़ें किस तरह काम्र मे छाई जाती हैं--ये सब बातें रसायन- 
शासत्र ही की बदौलत जानी जा सकती हैं! उसी की कृपा से-उसी के 
प्रसाद से--इनका शान है| सकता है । इनके ज्ञानना क्रिंसान का बहुत 
बड़ा कर्तव्य है। दियासकाई बनाने में; सेक्रामक अथात्‌ स्पर्शजन्य बीमा- 
रियें से बचने के लिए मारियों के मैले श्रेर गन्दे पानी की बद्वू दूर करने 
में; आकाकचित्रण ( फेटेश्राफ़ी )-अथात्‌ खूथ्थ की किरणों की मदद से 
तसवीर उतारने में; बिना ख़मीर के रोटी बनाने में; ग्रार अत्यन्त त्याज्य कूड़े 
करकट से इच्न निकालने में-- सब कहों रसायन-शास्त्र की ज़रुरत पड़ती है । 
केई कारोबार ऐला नहीं, कोई उद्योग-धन्धा ऐसा नहीं, जहाँ रसायन-शाख्र 
की गति न है। | इसले जिन छागें-का सम्बन्ध इन कार्मा से है--फिर चाहे 
घह प्रत्यक्ष रीति से हे। चाहे अप्रत्यक्ष रीति अथात्‌ किसी पय्याय से--इस 
शास्त्र का जानना बहुत ज़रुरी है | 


३६-्योतिषद्ात्र का महत्व और उससे होने वाले लाभ । 


मूत अथात्‌ पदाथ-सम्बन्धी अमानखिक शासत्रों मे से हम पहले 
ज्योतिःशात्प्र का विचार करते हैं। इसो शातत्र से नाकानयन अथात्‌ जहाज़ 
चलाने की विद्या निकली है । इसकी बदालत जहाज चछाने मे बहुत कुछ 
उन्नति हुई है ग्रेरर दूर देशों के साथ व्यापार इतना बढ़ गया है कि हमारी 


छ६ शिक्षा । 
आबादी के एक बहुत बड़े हिस्से का पेट इसी से पछता है। यही नहीँ, 
इसकी कृपा से हमें ज़रूरत और पऐेशो-आराम की बहुत सखी चीज़ें भी 
मिलती हैं । -" 
३७-उद्योग-धन्धे के कामों में भूगर्भ-वेद्या से मदद मिलना | 

इसके बाद भूग्भ-चिद्या के लीजिए । इस शास्त्र का भी उपयेग 
उद्योग-धन्धे के कामे। में बहुत होता है | इसकी सहायता से कारोबार में 
बहुत कुछ कामयाबी हे।ती है। यह वह समय है जब जुमीन से निकलनेवाले 
कच्चे छोहे की बहुत अधिक खप होने के कारण वह छे।हा नहों सोना हो 
रहा है। यह वह समय है जब इस बात का खूब विचार हे। रहा है कि 
विलायत की खाते से जे! पत्थर कां कोयछा निकरूता है बह कब तक 
चलेगा | यह बह समय है जब खनिज पदाथों का ज्ञान प्राप्त करने के लिए 
सभाये स्थापित है| गई हैं श्रेश पाठशालायें खुल गई हैं। इन बातों का 
ख़याल करने पर यह सहज मे ही ध्यान में आ जाता हैं कि भूगर्भ-विद्या के 
अभ्यास से कितना लाभ हो सकता -है। इस दशा में, भूगर्भ-विद्या के 
सम्बन्ध मे, और कुछ अधिक कहने की कोई ज़रूरत नहीं । 

३८-प्राणि-विद्या का उद्योग-धन्धे के कामों से 
सम्बन्ध और उसके जानने से लाभ । 

अब जीवनशास, अथात्‌ प्राणिविद्य। ( 20027 ) की तरफ़ आइए | 
क्या यह शास्त्र परोक्ष जीवन--रक्षा से सम्बन्ध नहीं रखता ? जा 
व्यवसाय उद्रपालन के लिए किये जाते हैं उनसे तो इसका बहुतही घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। यह ज़रूर है कि जिन उद्योगों को मामूली तैर पर हम कला- 
कैशल या दुस्तकारी कहते हैं उनसे इसका बहुत अधिक सम्बन्ध नहीं है। 
पर जिन उद्योगों की बढ्गैलत प्राणरक्षा के लिए अत्यन्त आवश्यक अन्न 
उत्पन्न हेता है उनसे इसका इतना निकट सम्बन्ध है कि उनसे यह शाख्र 
किसो तरह अकछगही नहों किया जा सकता | खेती के कामा भें यह जानने 
की बहुत बड़ी जरूरत है कि कै।नसी बातें वनस्पतियें और प्राणियों के 
जीवन के अलुकूछ हैं ग्रैर कानली प्रतिकूल । इससे सिद्ध है कि जिस 
विज्ञन खे--जिंस शातत्र से-ये बांतें जानी ज्ञा सकती हैं उसंका अभ्यास 
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करना लेती के लिए अत्यन्त आचश्यक है। इस शास्त्र को कृषिबिद्या का 
आधार सम्मना- चाहिए | इस शास्त्र के विषयें की जानकारी उचित रीति 
से किसानों को नहीं प्राप्त हौती ।हाँ तजरिवे से उन्होंते प्राणविद्या 
प्रैर वनस्पति-विद्या के अनेक नियम स्थिर ज़रूर कर लिये हैं ग्रार 
प्रसंग पड़ने पर वे उन पर अमल भी करते हैं। यह सच है, पर तजरिये 
का नाम शास्त्रीय शांन नहों। किसान छोग जानते हैं कि कैन खाद 
किस फ़लल के लिए अधिक लाभदायक होती है; कैन सी फ़सक हे।ने से 
किस फ़सल के लायक़ ज़मीन नहीं रह जाती; किस तरह का चारा खाने से 
बैक या घेड़े अच्छा काम नहीं कर सकते; किन किन कारणों से कान कान 
सी वीमारियाँ ज्ञानवरों के दे! जाती हैं। पैधों प्रेर जानवरों के सम्बन्ध में 
ये, और इसी तरह की और भी अनेक, बातें किसानें के अपने प्रतिदिन के 
तजरिबे से मालूम हे। जाती हैं | प्राणिचिया के सिद्धान्तों की बस इतनी ही 
पूंजी उनके पास रहती है। उनकी कामयाबी इन्हों सिद्धान्तों के जानने पर 
अचछम्बित रहती है । इनका जितना ही अधिक ज्ञान उनके होता है उतनी 
ही अधिक कामयावी भी उनके होती है। प्राणिविद्या से सम्बन्ध रखनेवाली 
ये बांते' बहुत ही थेड़ी, बहुत ही अनिश्चित, ग्रार बहुत ही शुरू शुरू की 
हैं। परन्तु जब इनसे भी किसान के बहुत ज़रूरी मदद मिलती है तब, आप ही 
कहिए, इन बातें का पूरा पूरा, निश्चित, प्रौर सच्चा ज्ञान हे। जाने पर उसे 
कितनी मदद मिलेगी ग्रेर कितना लाभ देगा ? सच पूछिए ते प्राणिविद्या 
की माठी मेटठी बाते किसानें के! जे! लाभ पहुँचा रही हैं वे छिपे नहीं है। 
उन्हें हम इस समय भी देख सकते हैं। प्राशिविद्या का एक सिद्धान्त है-- 
“प्राणियों की प्राण रक्षा के छिए जे गरमी दरकार होती है चह उन्हें अन्न 
से--..खूराक से--मिलती है। इससे यदि प्राणियों के बदन की गरमी व्यर्थ न 
जाने दी जाय ते थोड़े ही खाद्य या अन्न से काम निकल जाय” | यह सिद्धान्त 
केवल मानसिक है--सिफ़े क़यासी है। पर यह बात अब तजरिवे से साबित 
हागई है कि इसी वत्व-इसी खिद्धान्त-के अनुसार पशुपालन करने से चारा 
कम ख़् होता है ग्रार पशु मेदे-ताज़े बने रहते हैं। अर्थात्‌ पद्ुओं के गरम 
रखने से चारे की किफ़ायत देती है। यही बात पशुओं के जुदा जुदा तरह 
का चारा खिलाने के विषय में भी कही जा सकती है। शरीर-शास््र के 
ज़ाननेवालें का सिद्धान्त है कि भाजन में फेरफार ज़रूर करते रहता 
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- चाहिए । जुदा जुदा तरह की चीज़ें खाने से बहुत छाभ होता है। खाद्य 
पदार्थों मे फेर्फार करते रहने से तबीयत ते अच्छी रहतीही है, उससे एक 
ग्रेर लाभ होता है कि अन्न भें कई तरह के परमाणु रहने से खाना हज़म भी 
जब्द हा जाता है। पशुओं में एक बीमारी हे।ती है जिसे अड्भरेज़ी में 'स्टेगले” 
कहते हैं | इससे पशुओं के चक्कर आता है श्रोर वे लड़खड़ाकर गिर पड़ते 
हैं। इससे, आज तक, हज़ारों भेड़ें हर साल मरती हैं। परन्तु प्राणिविद्या 
की बदौलत अब मालूम हुआ है कि यह बीमारी णक प्रकार के फीड़े से 
पैदा हेतती है । यह कीड़ा पशुओं की खोपड़ी के भीतर एक बहुत ही नरम 
जगह मे पेद होता है ग्रेर मग़ज़ पर दबाव डालता है। इसीसे पशु बेहे।श 
हे।कर गिर पड़ते हैं श्रार बहुत जल्द मर जाते हैं। यदि यह कीड़ा भेड़ोँ की 
खेपड़ी से निकाल दिया जाय ते वे बहुत करके बच जाती हैं। कृषिविधा 
इस विषय में भी प्राणिशास्त्र की ऋ्रद्णी है। 


३६-उद्योग-धन्धे के कामों से समाज-शास्त्र का प्रत्यक्ष सम्बन्ध 
ओर उससे होनेवाले हानि-लाभ का विचार | 


उद्योग-धन्धे के कामों से प्रत्यक्ष सस्बन्ध रखनेवाले शास्त्रों मे एक 
ग्रार शास्त्र की बात अभी बाक़ी है । उद्रपाकन के कामों की कामयाबी इस 
शास्त्र के जानने पर भी बहुत कुछ अचलूस्बित है। इस शास्त्र का नाम 
समाज-शास्त्र है । इसका अभ्यास करने के लिए पुस्तक पढ़ने ग्रैर पाठशाला 
जाने की ज़रूरत नहों। जो छेाग प्रति दिन इस बात पर ध्यान रखते हैं 
कि बाज़ार मे रुपये की कितनी माँग है; कान चीज़ किस भाव बिकती है, 
अन्न, रुई, शक्कर, ऊन और रेशम इत्यादि की पैदावार इस साल कैसी है, 
कहीं किसी देश मे लड़ाई के छक्षण ते नहीं हैं; प्रेर इन सब बातें का 
विचार करके अपने व्यापार से सम्बन्ध रखनेवाली बातें का फ़ेंसिला करते 
हैं वे सब इस समाज-शाखत्र के विद्यार्थी हैं। इस तरह का अभ्यास नियमा- 
जुसार अभ्यास नहीं; प्रेर बहुत सम्भव है कि इस तरह के अभ्यास से ठह- 
याये गये सिद्धान्त सही न निकले । तथापि जा लेाग ऐसा अभ्यास करते है 
वे इस दशासत्र के विद्यार्थी ज़रूर हैं। इस अभ्यास की सहायता से खिर किये 
गये उनके सिद्धान्त यदि निर्भ्नान्त निकलते हैं, अर्थात्‌ यदि वे केग सही 
नतीजे पर पहुँच जाते हैं, ते इनाम पाते हैं, नहीं ते “फेल” होने से हानि 
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उठांते हैं । अपने माल की पैदावार ग्रैर खप के अन्दाज़ के जानने की ज़रू- 
रत सिफफ़ व्यापारी प्रौर कारीगर के ही नहीं, किन्तु फुटकर माल वेचनेवाले 
छोटे छोटे दूकानदारों के भी है। इस तरह का अन्दाज़ या अल्ुमान बाज़ार 
से सम्बन्ध रखनेवाली बहुत सी बातों के जानने श्र समाज-शाख्र के कुछ 
व्यापक सिद्धान्तो के बिना सोच विचार के चुपचाप क़बूल कर लेते ही से 
हैे। सकता है । जितने दुकानदार हँ--चाहे छोटे हे चाहे बड़े--उनके जैसे 
जैसे इन बातों का ठीक अन्दाज़ मिलता जायगा कि आगे किस चीज़ का 
कितना खप है।गा और थेक बिक्री करने मे कान चीज़ किस भाव बिकेगी, 
वैसे ही वैसे उनकी दुकान चटकेगी ग्रार वैसे ही वैसे उन्हें छाम् भी दवोगा । 
इससे साफ़ ज़ाहिर है कि किसी समांज़ के व्यापार-सम्बन्धी पेचीदा उद्योग- 
धन्धे से जिसका कुछ भी सरोकार हा उसके लिए उन तत्तवों का ज्ञान 
बहुत दी ज़रूरी है जिनके आधार पर इस तरह के व्यघसायों में फेरफार 
हाते रहते हैं । _ 
४ ०-वैज्ञानिक विषयों का ज्ञान प्रायः हर आदमी के लिए 
जरूरी है; उसके न होने से बहुत बड़ी बडी 
हानियाँ उठानी पडती हैं । 

इससे जे कछाग खेती, कारीगरी और व्यापार मे छगे हुए हैं, अर्थात्‌ 
जे छेाग जुदा जुदा तरह का माल पैदा करते हैं, उसे मेल छेते या बेचते हैं, 
या उसे बिक्की के लिए बाहर भेजते हैं--उनके लिए विज्ञान-शासत्र की किसी 
ने किसी शाखा का शान बहुत ज़रूरी है। हर आदमी के, जे! किसी तरह 
के उद्योग-धन्धे से कुछ भी--थाड़ा या बहुत, प्रत्यक्ष या परोक्ष--सरेकार 
रखता है (ओर ऐसे आदमी बहुतही कमर हैं ज्ञिकका कुछ भी सरोकार नहीं), 
किसी न किसी तरह गणितशास्त्र, पदार्थविज्ञान ग्रौर रसायनविद्या की 
बातों से ज़रूर काम पड़ता है। क्योकि जितने व्यवसाय हैं उनमें काम आने- 
चाही एक भी चीज ऐसी नहों जिसका कुछ न कुछ छूगाव इन शास्त्रों से न 
है। | इसमें ज़रा भी सन्देह नहीं कि व्यवसायी आदृमियां का समाज-शास्त्र 
से प्रत्यक्ष सम्बन्ध है । और बहुत सम्भव है कि प्राणिशासत्र से भी उनका 
प्रत्यक्ष ,सम्वन्ध हे । परोक्ष रीति से प्राणरक्षा करने ही का नाम अच्छी 


तरह उदरनिर्वाह करना है । इस डद्र-निबोहक घिया-में किसी आदमी का 
> 7 
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कामयाब होना या न होना पूर्वोक्त शाह्मों में से एक था एक से अधिक 
शास्त्रों के ज्ञान पर बहुत कुछ अवलूस्वित है | अर्थात्‌ इन शाल्रों का जितना 
ही अधिक ज्ञान उसे होगा उतनी ही अधिक कामयाबी उसे हेगी । हमारे 
कहने का यह मतलब नहीं कि इस तरह का शासत्र-शान जैसा चाहिए वैसाही 
हर आदमी के होता है | नहों, बहुत आदमियां के! यह शान सिर्फ़ तज़रिये 
से पाप्त द्वाता है --काम करते करते, बिना शास्त्रों का अभ्यास कियेही, दा 
जाता है। क्योंकि जिसे हम काम सीखना कहते हैं वह उस विज्ञान या 
शास्त्र का सीखना है जे उस काम से सस्वन्ध रखता है, अर्थात्‌ उस कार्म 
के करने में जिसका काम पड़ता है | इस तरह की शिक्षा बहुत करके शास्र- 
शिक्षा नहों कहलाती; पर छे|ग उसे शांख्र-शिक्षा कहें या न कहे, अभ्यास 
उसका ज़रुर होता है। किसी काम में पड़ जाने से उस काम से सम्बन्ध 
रखनेवाले शास्त्र का श्ञान सहज हो में दे जाता है । इससे घिशान-शास्र 
की शिक्षा दे कारणें से बहुत ज़रूरी है -एक ते इस शिक्षा से छाग वैज्ञा- 
निक काम अच्छो तरद्द करने के लिए धीरे धीरे तैयार हे। जाते हैं; दूसरे 

तजरिवे से भ्राप्त हुए वैज्ञानिक ज्ञान की अपेक्षा शास्त्रीय रीति से प्राप्त हुए 
शान का महत्त्व अधिक है। जिन चीज़ों के हम बनाते या पैदा करते हैं, 
अथवो जिन चीज़ों का हम व्यापार करते हैं, उन्हों चीज़ों के सम्बन्ध का 
शास्त्रीय ज्ञान काफ़ी न समझना चाहिए--उतने ही से हमारा काम नहों 
चल सकता । उनके सिधा ओर चीज़ों से सम्बन्ध रखनेवाड़े शाख्रीय शान 
की भी बड़ी ज़रुरत है। जे जिस काम के करता है उसी काम के “क्यों” 
“कैसे” ग्रोर “किन्तु,” परन्तु” के समझ लेने से उसे अपने के कृताथे मान 
छेना मुनासिब नहीं | उसे चाहिए कि बह दूसरी चीज़ों ग्रेरर दूसरे काम 
के “क्यों”, “केसे” प्रार “किन्तु”, “परन्तु” के भी खूब समझ के। तभी 
उसका काम अच्छी तरह चर सकेगा। क्योंकि कभी कभी दूसरी चीज़ों 
ग्रौर दूसरे कामें के विपय के शास्त्रीय ज्ञान से भी बहुत काम निकलता है। 
इस समय वह ज़माना रूगा है कि शराकत में व्यापार-धन्धा करने की चाल 
बहुत बढ़ गई है | बड़ी बड़ी कम्पनियाँ खड़ी करके छेाग बड़े बड़े काम करते 
हैं। इस दशा में क़की कवाड़ियों के छेड़कर--मेहनत भज़दूरी करके किसी 
तरह पेट भरनेवालें के छेड़कर--औ्रेर सब छेग अपने कारोबार के सिचा 
किसी न किसी दूसरे कारोबार में भी, हिस्लेंदार देकर अपना रुपया छगाते 


पहला प्रकरण | ण्शु्‌ 


है।इस तरह के दूसरे कारोबार से जिन शास्त्रों का सम्बन्ध है उनका ज्ञान 
प्राप्त करने ही पर हिस्सेदारों का हानि-छाम अवलरूस्बित रहता है। इस 
कारण ऐसे शा्त्रो का जानना हिस्लेदारों के लिए बहुत ही ज़रूरी बात है| 
लीजिए, एक कोयले की खान खोदने में न मालूम कितने हिस्लेदारों का 
रुपया टृब गया | कारण यह था कि उन छागों को न माल्यूम़ था कि खान 
में लाल रंग के रेतीले पत्थर की एक ठह्द थी ज्ञिसके नीचे केयला नहीं 
त्रिकलता। यह भूगभ-विद्या का एक सिद्धान्त है। पर इस खान के हिस्लेदार 
इस सिद्धान्त को न जानते थे। कितनेही आदमियें ने भाफ से चलनेवाले 
एंजिनों की जगह बिजली और चुम्बक से चलनेवाले एजिन बनाने की 
कोशिशों करने में वेहद्‌ रुपया फ़ूँक दिया । यदि ये छाग प्राकृतिक पदार्थों 
की शक्तियां के परस्पर-सम्बन्ध, रक्षण श॥्लोर तुल्यवलूत्व आदि के नियम 
जानते ते इनका इतना रुपया व्यथे ख़चे न होता और महाजनों के बही-खाते 
में जितना रुपया इनका जमा रह गया उससे कहां अधिक जमा रहता | 
बहुत से आदमी ऐसे आविष्कारों की फ़िक्र मे अपना बहुत सा समय, भ्रम 
ग्रोर रुपया व्यथ खोते हैं जिनका सिद्ध होना बिलकुलही असम्भव है ग्रोर 
जिनकी असम्भवनीयता वैज्ञानिक विषयों का नया अभ्यास करनेवाले 
विद्यार्थी तक समभ सकते है | पर विज्ञान-शाल्त्र का ज्ञान न होने के कारण 
पेसे आविष्कारों के लिए भी छोगोँ के रोज़ उत्तेजना दी जाती है। शायद्ही 

, काई शहर ऐसा है। जहाँ किसी न किसी अघटनीय औ्रार असम्भव काम के 
कर दिखाने की खटपट मे छागों ने व्यथे रुपया न फूंका हो । 


४ १-भविष्यत में वैज्ञानिक शिक्षा की और भी अधिक जरूरत | 


वैज्ञानिक विषयें का ज्ञान न होने से जब पहलेही से इतनी बड़ो 
बड़ी दानियाँ हुई हैं, ग्रेर इतना जल्द जल्द हुई हैं, तव जे छोग अब भी 
इन विषयें के ज्ञान से वब्चित रहेंगे उनकी हानि का क्या ठिकाना है ? 
उनकी हानि तो और भी अधिक, श्रार, और भी जल्‍द जरूद' होगी। व्यापार 
की चीजे पैदा करने ग्रार बनाने के कामा में इस समय इंतनो प्रतियागिता- 
इतनी चढ़ा ऊपरी--है रही है, ओर शराकत के कार्मा की इतनी अधिक वृद्धि 
हो रही है कि विज्ञान-शासत्र का डपयेग हर रोज़ बढ़ता जाता है। यह 
चढ़ा ऊपरी, और कंपनियाँ खड़ी कर्‌के शराकत की पूँली से कारोबार करने 


ण्ए्‌ शिक्षा । 


की चाल, जैसे जैसे बढ़ती जायगी लैसेही तैसे शात्रोय ज्ञान की ज़रूरत भी 
बढ़ती जायगी। मतलब यह कि इस ज़माने में शास्त्रीय विषयोँ के शान 
बिना लोगों का घड़ी भर भी गुज्ञारा नहीं हे। सकता । 


४ २-मदरसों की दूषित शैक्षा-प्रणाली, उनमें परमोयोगी 
वैज्ञानिक शिक्षा का अभाव, पर निरथेक ऊट पटांग 


बातों की शिक्षा का प्राबल्य । 


यहाँ तक जा कुछ लिखा गया उससे सिद्ध है कि जे विषय 
मदरखें में प्रायः बिलकुछही नहीं पढ़ाये जाते उन्हों से हम छोगें को 
व्यवहार में सबसे अधिक काम पड़ता है | मदरसों में जितनी शिक्षा दी जाती 
है उतनी के पूरी हुई समभलेने के बाद, यदि छोग किसी पेशे की शिक्षा 
यथासम्मव प्राप्त करने का प्रयत्न शुरू न कर देते, तो आज हमारे सारे 
कलू-कारजख़ाने गऔ्रौर पेशे बन्द हे! जाते । और निज के तैर पर अभ्यास 
करके यदि हम छोगों को अपने पूर्वजों के प्राप्त किये हुए शान की प्राप्ति 
घंश-परम्परा से न दाती तो एक भी कलछ-कारख़ाना अध्तित्व में न आता, 
एक भी पेशे की बुनियाद न पड़ती, एक भी दृश्तकारी देखने के न मिलती | 
मदरसों मे जो शिक्षा दी जाती है उसे छोड़ कर यदि और कोई शिक्षा न 
मिलती ते ईँ गलेड आज भी उसी स्थिति में होता जिस खिति में वह पहले 
चिलियम के समय में, ग्यारहवीं शताब्दी मे, था। ज्ञिन नियमें के अनुसार इस « 
सृष्टि की रचना और संचालना होती है उनका पुइत दर पुशत अधिक अधिक 
शान होते रहने से अब हम छग प्राकृतिक पदाथों का उपयेग अपने प्रायः 
सभी ज़रूरी कामों में करने छगे हैं । इसी से इस ज़माने में एक मामूली 
मज़दूर को भी जो खुख प्रार जो आराम मिलता है वह से दे सा साल 
पहले बड़े बड़े राजाओं को भी मिलना असम्मव था। यह सुख--यह आराम- 
उस दिक्षा-प्रणाढ़ी की बदेलत नहों मिलता जो इस समय हमारे नव- 
युवकों को शिक्षित बनाने के लिए मद्रसों में जारी है। जिस ज़रूरी शिक्षा 
की बदालत हम छोग जातीयता के इस ऊँचे दरजे के पहुँच गये हैं, जिस 
ज़रूरी शिक्षा के प्रसाद से हम छोगों के देश की गिनती प्रबछत ग्रर प्रतापी 
देशों मे होने लगी है, ग्रौर जिस ज़रूरी शिक्षा की कृपा से हमारे जातीय 


पहकछ्ा प्रकरण | ण्ररे 


औआवन की जड़ जमी है उसीकों हमने किसी कोने-काने में प्राप्त किया है 
किताबें पढ़कर नहीं | अफ़लेस है कि इस तरह की जरुरी शिक्षा तो लोगें 
को इधर उधर मिले ओर शिक्षा के प्रधान स्थल मदरसें में ऊटपर्टॉंग की 
निरथक बातें सिखलाई जाय | शाबाश, मदरसों की इस शिक्षा-प्रणांदी की 
क्या बात है ! 


४ ३-वर्त॑मान पाव्यपुस्तकी में बाल-बच्चों के पालन-पोषण 
आदि की शिक्षा न देख कर भावी पुरातत्त्ववेत्ता इस 
अभाव का क्या कारण सममेगे । 


अब हम मलनुष्य-जीवन के कामों में से तीसरे भाग की तरफ़ झुकते हैं। 
दे बड़े बड़े भागों, कामों या व्यवसायें का विचार यहाँ तक है। चुका | यह 
तीसरा विभाग या वर्ग ऐसा है जिसके सम्बन्ध का कर्तव्य-पालन करने के 
लिए बिलकुलही तैयारी नहीं की जाती | इस व का सम्बन्ध बाढू-बच्चो 
के पालन-पोषण से है। यह कतव्य बहुत बड़े महत्त्व का है; पर इसके महत्त्व 
का कोई ख़याल नहों करता--इसके पूरा करने के लिए कोई तैयार नहीं रहता। 
कठ्पना कीजिए कि किसी अघटित घटना के कारण भविष्यत्‌ में होनेवाले 
हमारे वंशजों को, स्कूली किताबों के एक ढेर ग्रार परीक्षाप्रसनां के परे 
के एक विशाल बंडर के सिवा, हमारी ओर कोई यांदगार नहों पहुँची | 
इस दशा में, यदि उस ज़माने का कोई पुरातत्त्ववेत्ता इन किताबों ग्रौर परचों 
की जाँच करेगा, तो उसे यह देखकर कितना आश्चर्य होगा कि जिन 
विद्या्थियों के ये परे ओर पुस्तकें हैं वे क्या आमरण ब्रह्मचारी बने रहने के 
लिए तैयार हो रहे थे ? क्या वे ग्रहय्य हो कर बाल-बच्चेदार होने की इच्छा 
नहीं रखते थे ? यदि रखते थे तो फिर क्यों इन पुस्तकों ग्रर इन परचों में 
बच्चों के पालन-पेएषण से सम्बन्ध रखनेवाली बातो का कोई ज़िक्र नहीं ? 
उसे यही हृढ़' विश्वास होगा कि इन बच्चों या नवयुवकों ने मरण-पय्यत 
विवाद न करने का प्रण किया था। अन्त में घह अपने सिद्धान्त इस तरह 
निश्चित करेगाः--/इन छोगों ने बहुत से दिषयें के सीखने की खूब तैयारी 
,की थी। इसमें सन्देह नहीं । क्येंकि यह बात इन पुस्तको ओर परचों से 
बखूबी साबित है। जिन मलुष्य-जातियाँ का समूलही नाश हो गया था 
उनकी, और अन्य वर्तमान जातियों की भी, बनाई हुई किताबें पढ़ने का इन 


पहँलां प्रकरण | ष्५ 


फुछ भी ध्यान न देकर--बालबच्चों के पाहन-पेषण ग,्रर विद्याभ्यास आदि 
कठिन काम यदि माँ-चाप शुरू करदें ते हमे न ते उनकी करतूत पर 
आदइचय्य ही होता है, श्रौर न उनके अन्याय की पात्र उनकी सनन्‍्तति पर 
दया ही आती है | 
४५--सन्तति की शरीर-रक्षा के सम्बन्ध में मॉ-बाप की 
लापरवाही और उससे होनेवाले भयद्भूर परिणाम | 
आरोग्य-रक्षा के नियम माँ-बाप के न मालूम रहने से उनके वाल-बच्चों 
के जे। भोग भुगतने पड़ते हैं, उनकी जा दुरगति होती है, उन पर जो आफ़ते 
आती हैं, उनका ठौर ठिकाना नहों | हज़ारों बच्चे तो माँचाप की असाव- 
घानी और मखेता के कारण पेदा हाते ही मर जाते हैं | जो बचते हैं उनमें 
लाखों अशक्त, निबल ओर जन्म-रोगी होते हैँ | श्रार करोड़ें ऐसे नोराग ओर 
सशक्त नहों होते जैसे होने चाहिए | अब इन सबके आप जोड़ डालछिए 
ते आपके माल्टूम हे! जञायगा कि माँ-बआाप की नादानी के कारण सनन्‍्तति 
के कितनी हानि उठानी पड़ती है, कितना ठुख सहना पड़ता है, कितनी 
आपदाओं का सामना करना पड़ता है। छड़कपन में छड़के जिस तरह रकखे 
ज्ञाते हैं ग्रेर जिस तरह की शिक्षा उन्हें दी जाती है उसी के अछुसार जन्म 
भर उनके खुख-ढुःख मिलता है--यदि अच्छो शिक्षा मिली, यदि थे अच्छी 
तरह रकखे गये, ते उन्हें जन्म भर खुख मिलता है, नहीं ते छुःख | पर 
ज़रा इस बात का ते ख़यांल कीजिए कि आज्ञ कछ छड़के किस तरह पांछि- 
पेसे जाते हैं। इस समय हम छेशश जिस तरह लड़कों के रखते हैं ओर 
जिस तरह की शिक्षा उन्हें देते हैँ उसमें यदि एक शुण है ता बीस 
देष। इन बातों का असर हर घड़ी छड़कों पर पड़ता है | छड़कपन 
में छड़कां के पालन-पेषण और शिक्षण मे अविचार से काम हछेने, ग्रोर 
महत्त्व की बातों के देवगति या भाग्य के भरोसे छोड़ देने, से जे हानि 
हेती है उसका अन्दाज़ नहीं किया जा सकता । इस तरह का अधिचार-- 
इस तरह की वेपरवाही--आ्राज कर यहाँ सब कहों प्रचलित है। इन सब 
घातों पर ख़याछ करने से जो हानि लड़कों के पहुँच रही है उसका थेडा 


बहुत अ्रदाज आपके ज़रूर हे। ज्ञायगा | कोई इस वात का चिचार नहों 
करता कि पायदार, मज़बूत और खूब गरम कपड़े पहने चिता लड़कों के 


पद शिक्षों । 


सरदी में बाहर खेलने कूदने देना, ग्रैर सरदी के कारण उनके हाथ पैरों 
का फटना, अच्छा है या,नहीं । पर इसका विचार करना बहुत ज़रूरी बात 
है, क्योंकि इन बातें से लड़का के भावी सुख-दुःख का बहुत बड़ा सम्बन्ध 
है। इस तरह की बेपरवाही के कांरण या ते। छड़के धामार रहा करते हैं, 
या उनकी बाढ़ रुक जाती है, या काम करने की शाक्ति घट जाती है, या 
तरुण होने पर जितना बल उनके बदन में देना चाहिए उतना नहीं होता । 
इसका फल यह देता है कि कोई काम अच्छी तरह नहीं हे। सकता--उसमे 
पूरी कामयाबी नहीं हेती--और लड़कों के भावी खुख में बाधा आती है। 
इसका कारण वक्या है ? हमारा अविचार, हमारी नादानी, हमारी बेपरवाही ! 
ग्रैर कुछ नहीं । ऊूड़कें को जे। एक ही तरह का ग्रोर कम बलवद्धंक खाना 
खिलाया जाता है चह' क्या उनके सज़ा देने के इरादे से खिलाया जाता है ? 
इस तरह का खाना खाने से, बड़े हेने पर, उनका शारीरिक बल ज़रूर कुछ 
कम है। जाता है प्रौर पुरुषत्व के काम करने की याग्यता मे भी थेड़ा बहुत 
बिन्न ज़रूर आ जाता है | क्या लड़कां के लिए कालाहलकारी प॥रौर दैड़- 
धूप के खेल-कूद मना हैं ? या बदन पर काफ़ी कपड़े न हेने के कारण 
ज्ञाड़े की ऋतु में वे इसलिए बाहर नहीं निकलने पाते कि कहीं उनके! सरदी 
न है| जाय ? कुछ भी हां, इस तरह घर के भीतर बन्द रहने से उनके 
आरोग्य में ज़रूर बाधा आती है ग्रेर उनकी शारीरिक शाक्ति भी ज़रूर 
थाड़ी बहुत क्षीण हे। जाती है। तरुण होने पर भी लड़के ग्रार छड़कियों के 
रोगी और अशक्त देखकर माँ-बाप बहुधां अपना दुर्भाग्य या छक प्रकार का 
ईश्वरीय काप समभते हैंँ। अथवा आज कल लोगों की जैसी बेढेंगी समझ 
है उसके अज्ञुसार वे यह कढपना कर लेते हैं कि ये बातें अपने हाथ में 
नहों--ये आपदार्थें बिना कारण्ही पैदा हे। गई हैँ; या यदि किसी कारण से 
हुई हैं तो उसका उत्पादक ईश्वर है; उसे दूर करना आदमी के बस की बात 
नहों । परन्तु इस बात के कौन समझदार आदमी न क़बूछ करेगा कि इस 
तरह की तकना पागलरूपन है ? यह निःसन्देह सच है कि कभी माँ-बाप के 
इुगु णां ग्रेर रोगों का फल सन्‍्तान को भी भोग करना पड़ता है, अर्थात्‌ 
माँ-बाप में जो देषष हेते हैं वे कमी कभी सन्तान के भी हे जाते हैं; परन्तु 
बहुधा पालन-पोषण मे माँ-बाप की नादानी ही के कारण लड़कों के! धोमा- 
रियाँ हे! जाया करती हैं, और, फिर, जन्म भर उनकी तबीयत अच्छी नहों 
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रहती | इस सारे दुख-दर्द के, इस सारी निबेछता के, इस सारी आपदा 
के, इस सारी उदासीनता के ज़िम्मेदार बहुत करके माँ-बाप ही होते हैं । 
मां-बाप ने अपने बालबच्चों की जान का हर घड़ी अपने क़ावू में रखने का. 
ठेका सा छे लिया है--उनके! खिलाने, पिलाने ग्रार शिक्षा देने का भार 
उन्होंने हर घड़ी अपने ही ऊपर रक्‍खा है। पर ज़िन्दगी से सम्बन्ध रखते- 
वाली जिन बातों में वे अविचारों से भरी हुई आज्ञायें देकर ओर रुकावटटें 
पैदा करके, बराबर उलट फेर किया करते हैं, उन बातों का ज्ञान प्राप्त करने 
में उन्होंने बहुत बड़ी निर्दूयतापूर्ण बेपरघाही की है। उन्हें सीखने की ज़रा भी 
केाशिश उन्होने नहीं की | आरोग्य-रक्षा और शरीर-शाख्र के बहुत ही सीधे 
खादे नियमों का भी ज्ञान प्राप्त न करने के कारण वे अपने बच्चों के आरोग्य 
केा--डनके शारिरिक बल के--बराबर क्षी ण करते चले जा रहे है; हर साल 
डसे अधिकाधिक कम करते चले जा रहे हैं । इस तरह की निर्दुयता और 
नादानी के कारण वे अपनी सनन्‍्तति ही के नहों, किन्तु सनन्‍्तति की भावी 
सनन्‍्तति के भी वीमारी के घर ग्रार अकाल-सरत्यु के मुँह में फेंक रहे हैं। 


४ ६-स्त्रियों को बच्चों के पालने-पोसने से सम्बन्ध 
रखनेवाली शिक्षा न मिलने से हानियाँ | 


- ज्ञब हम आरोग्य-शिक्षा से आगे बढ़कर नेतिक शिक्षा की तरफ़ आते 
हूँ तब वहाँ भी हम इसी तरह की नादानो और अज्ञानता देखते हैं। बहाँ 
भी हमें माँ-बाप की बेपरवाही ग्रार मूखंता के उदाहरण मिलते हैं। छड़क- 
पन में बच्चों के पालन-पोषण का भार सिफ़ माँ-बवाप पर रहता है। इससे 
उनके खबसे पहली शिक्षा माँ से ही मिलनी चाहिए । अब जुरा कमउम्र 
माँ, श्रार उसके बच्चों के! खिलाने पिलानेवाली दाई, की येग्यता का चिचार 
कीजिए माँ के जारी किये हुए क़ानूनें पर तो ज़रा ध्यान दीजिए । अभी 
थाड़ेही साल हुए कि चह मदरसे में पढ़ती थी | वहाँ डखके दिमाग में 
हज़ारों शब्द, नाम और तारीख़ें कूट कूट कर भरी गई थों। दिन रात उसने 
उन्हें र॒ट सट कर याद किया था| उसे किसी बात के सोचने या समभने 
का शायद कभी मैक़ा ही नहों दिया गया । अर्थात्‌ डसकी विचार-शक्ति 
के ज़रा भी प्रौढ़ता नहीं प्राप्त हुई । छड़कें के कामछ मन के। किस तरह 
की शिक्षा देनी चाहिए--इस विषय का एक राच्द भी वहाँ उसके नहों 
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सिखलाया गया । इस दशा में ख़ुद काई नई शिक्षा-प्रणाली सोचकर निका- 
लने की तो बात ही नहीं। उसे इस तरह की शिक्षा का गन्ध भी मदरसे में 
नहीं मिक्ता । फिर चह बेचारी बाल-शिक्षा की नई तरकीब निकाझे कैसे ? 
यह तो मदरसे की शिक्षा का हाल इुआ। मदरसा छोड़ने ग्रार घिचाह 
दाने के चीच के चक्त में भी सन्‍्तति के पालन पोषण की शिक्षा उसे नहीं 
मिली । बह वक्त, गाने-बजाने, बेल-बूटे काढ़ने, क्रिस्से-कहानियों की 
किताबें पढ़ने श्रेर आज इसके यहाँ कछ उसके यहाँ जरूसें ओर दावतें 
में शरीक है।ने में गया । इस समय तक उसने इस बात का कुछ भी विचार 
नहों किया कि लड़के-बाले हैाने पर उस पर कितनी बड़ी ज़िम्मेदारी आ 
पड़ेगी । जो मानखिक शिक्षा इस तरह की ज़िम्मेदारी उठाने में त्री को 
थाड़ी बहुत मदद्‌ पहुँचाती है उस शिक्षा का शोयद ही कुछ ग्रेश कभी उसे 
मिला हे। | अब देखिए उसी पर एक ऐसे प्राणी के पालने-पे।सने ग्रार शिक्षित 
करने का भार आ पड़ा जिसकी -इएरीरिक. प्रारर मानसिक शक्तियाँ प्रति 
दिन बढ़ती रहती हैं। ज़रा इस नादानी पर ते ध्यान दीजिए कि जिस काम 
का उसे कुछ भी ज्ञान नहो, जिसे चह बिलकुल ही नहीं जानती, उसी के 
अब उसे करना है । प्रार काम भी ऐसा, जो उस विषय का पूरा पूरा ज्ञान 
हैने पर भी, अच्छी तरह नहीं है! खकता। पर इसी महांकठिन काम के 
करने का बीड़ा, माँ के नये पद के! पानेवाली इस युवती के उठाना पड़ा | 

ऐसी माँ के ऐसा कठिन काम करने में कहाँ तक कामयाबी! है सकती है, 
इसका फेसिलका पाठक ही करें । वह इस बात फ्े। बिलकुलछ, नहों ज्ञानती 
कि मनोवृत्तियाँ किस तरह की होती हैं । उनकी कैफ़ियत क्‍या है। वे किस 
तरद्द बढ़ती हैं प्रेर किस तरह एक दूसरी के बाद पैदा हे।ती हैं। उनका 
काम क्या है । उनका उपयेाग कहाँ आरस्भ होता है ग्रेर कहाँ समांप्त। 

बह यद्द समभती है कि काई काई मनोवृत्तियाँ सर्वथा बुरी हैं ओर केई 
काई सर्वथा भली । पर यह समझ उन वृत्तियां में से एक के विषय में सी 
ठीक नहों | यह“ख़याल बिलकुल ही गलत है कि केाई केई घृत्ति सर्वेथा 
चुरी ग्रौर काई कोई सर्वेथा अच्छी हाती है । फिरएंक और बात भी ध्यान 

देने छायक़ है । जिस शरीर के पालने-पेसने की ज़िम्मेदारी उस पर है उस 

शरीर की चनावट से वह जैसे अनभिज्ञ हे।ती है वैसे ही जुदा जुदा दवा- 

इयें श्रेर चिकित्साओं का जे! असर उस शारीर पर ,पड़ता है उससे भी 
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चंह अनभिज्ञ दाती है--उसका भी ज्ञान उसे नहीं हेता | इन बातों केन 
जानने से बच्चों के दर घड़ी जो कष्ट भागने पड़ते हैं--डन पर हर घड़ी जे। 
आफ़तें आती हैं-वे बहुत ही भयडुर हैं। इस अज्ञान के कारण जो परि- 
णांम होते हैँ उनके हम प्रति दिन अपनी आँखें से देखते हैं | थे छिपे नहीं 
हैं। उनसे अधिक हानिकारक परिणाम ग्रार क्या हे सकते हैं ? माँ के न 
ता यही ज्ञान हाता है कि कैनसी मानसिक वृत्तियाँ भली हैं ग्रैर कौनसी 
बुरी | श्रेर न उसे उन दृत्तियां के कारण प्रौर परिणाम ही का ज्ञान होता 
है। अतएव मनोवृत्तियां के रोकने या उनके काम में विन्न डालने से जे 
हानि बहुधा होती है वह हानि उससे कहीं बढ़कर है जो भले बुरे की 
परवा न करके उन्हें यथेच्छ अपना काम करने देने से हे! सकती है। अर्थात्‌ 
यह प्रवृत्ति भली है या बुरी, इसका विचार न करके बच्चे को अपनी इच्छा 
के अनुसार रहने देने से उतनी हानि नहीं हाती जितनी कि बहुधा वेसमझे 
वूझे उसकी किसी प्रवृत्ति के---उसके मनके किसी झुकाव केा--बुरा 
सम्रफ कर रोकने से हेती है | बच्चे को जिन कामां के करने की आदत 
हाती है, ग्रेर जिनसे उसे छाभ के खिचा हानि हे! भी नही सकती, उनके 
करने से वह उसे रोकती है। वह समभती है कि ऐसे कामा से बच्चे के 
हानि पहुँचेगी । घद नही जानती कि उसका शेकनाही हानमिकर है। इस 
तरह की रुकावट से बच्चा ना,खुश रहता है, चद चिड़चिड़ा है| जाता है. 

और छाभ के बद॒के उ..:,»रुर हानि पहुँचती है | बच्चे के साथ इस तरह 
पेश आने से माँ बेटे में वेमनस्य हो! जाता है ओर परस्पर जैंसा स्नेह रहना 
चाहिए नहीं रहता । जिन कामों के माँ अच्छा समभती है उन्हें बह 
धमकी यां लालच देकर बच्चे से कराती है। अथवा वह बच्चे के! यह 
खुमाती है कि ये काम करने से सब लोग तुम पर खुश होगे ग्रोर तुम्दारी 
तारीफ़ करेंगे । इस तरह चह उससे वे काम कराती है। बच्चे के मन की 
वह बिलकुल परवा नहीं करती | ऊपरी मन से यदि बच्चे ने उसका कहना 
मान लिया ते इतनेही से वह कृताथे दाजाती है। घह समभती है कि बस 
मेरा कर्तदय हे! चुका | इस तरह के बर्ताव से बच्चे को कोई अच्छी शिक्षा 
ते मिलती नहीं--वह कोई अच्छी बातें तो सीखता नहीं--हाँ दम्स, डर 
औ्रौर ख़ुद॒गरज़ी की शिक्षों उसे मिल जाती है| एक तरफ़ ते वह बच्चे को 
सच बोलने की शिक्षा देती है, दूसरी तरफ़ वह ख़ुद अपने ही बर्ताव से 
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झूठ के नमूने उसके सामने रखती है। वह बच्चे से कददती है कि यदि तुर्म 
सच न बोलोंगे ते में तुमको यह सज़ा दूँगी, चह सज़ा दूँगी। पर जब 
बच्चा झूठ बोलता है तब अपने कहने के मुताबिक़ वह सज़ा नहीं देती। 
यह झूठ का नमूना नहीं है तो क्या है ? यही नमूना रूड़केां के झूठ वेलना 
सिखला देता है। एक तरफ़ तो वद यह सिखाती है कि आदमी के आत्म- 
संयमन करना चाहिए--अपने आपको क़ावू में रखना चाहिए--दूसरी तरफ़ 
जरा ज़रा सी बात के लिए वह अपने छोटे छोटे बच्चों पर बिगड़ उठती है 
औ्रर क्रोध करती है। क्या इसी का नाम आत्मसंयमन है ? जिस तरह बड़े 
हाने पर संसार के सारे व्यवसायों में भवे-चुरे कामे| का भला-बुरा परिणाम 
हेने देना शिक्षा का सबसे अच्छा तरीक़ा है--स्वाभाधिक रीति पर ऐसे 
परिणामों से फिर चाहे जितना खुख या डुख है। - उसी तरह बच्चों के सुमा- 
गेगामी बनाने के लिए उनको लड़कपन भें जो शिक्षा दी जांय उसमें भी इसी 
तरीक़े से काम लेना चाहिए ग्रौर बच्चों के भले-बुरे काम्रों का भछा या बुरा 
परिणाम होने देना चाहिए। परन्तु वेचारी माँ के| इस तरह की शिक्षा के तरीके 
का स्वप्त में भी ख़याल नही हा।ता। कांय-कारण-भाव का निश्चय न होने से, 
अर्थात्‌ बच्चें के पालन-पेषण से सम्बन्ध रखनेवाली शिक्षा यथाशासत्र न 
प्राप्त करने से, ग्रोर बच्चों के मन के जुदा जुदा भावें का शान न हेने के 
कारण उन भावों के अछुसार बच्चें के साथ बर्ताव करने का सामर्थ्य उसमें 
न देने से, वद मनमाने तरीक़े से उन्हें रखती डिक बच्चों 
से एक तरह का बर्ताव करती है, कल ग्रार तरह कालकु: 2 के मन में 
आता है चही उसका क़ानून है। उसीके अनुसार वह बढ्च) » शासन 
करती है--उसीके अनुसार बह उन पर हुकूमत करती है। इससे बहुत 
बड़ी हानि हाती है। परन्तु बच्चों की समर जैसे जैसे बढ़ती जाती है वैसे 
पैसे उनके मन की वृत्ति मजुष्य-जाति के स्वभाव-सिद्ध नैतिक भावों की 
तरफ़ अधिक अधिक झुकती जाती है। इससे छोठी मे।टी. चिपरीत बातें 
का असर बच्चें पर कम पड़ता है प्रैर जितना बिगड़ते हुए थे मालूम होते 
हैँ उतना नहीं बिगड़ते | यदि बच्चां में यह चृत्ति स्वभाव-सिद्ध न होती ते। 
माँ के ऐसे अशास्त्रीय ग्रार अनुचित शिक्षण के कारण ये बरबाद हे।ने से 
ले बचते--माँ का ऐसा अन्यायपूर्ण कानून उनके सेसार मे किसी काम का 
न रखता । 


पहला प्रकरण । दर 
४७--लड़कों की बुद्धि-विषयक शिक्षा की उचित रीति 


से मॉ-बाप की अनभिज्ञता ओर उस के बरे 


परिणाम । 


अच्छा अब बच्चां की बुद्धि-विषयक शिक्षा का विचार कीजिए। क्या 
इस शिक्षा के सम्बन्ध में भी गड़बड़ नहों है ? क्या इसका भी प्रबन्ध वैसा 
ही ख़राब नहीं है ? मान छी/जए कि बुद्धिविषयक सब बातें यथानियम 
हाती हैं । मान छीजिए कि बच्चां की बुद्धि का विकास भी नियमानुसार 
ही दवाता है। अतएव मानना पड़ेगा कि बिना इन नियमें का ज्ञान हुए बच्चों 
की शिक्षा अच्छी तरह नहीं हा सकती | जिस तरीक़ से बच्चों के ख़्याल 
करना और ख़यालात के इकट्ठा! करके उन्हें याद रखना सिखलाया जाता है 
उस तरीक़े का पूरा ज्ञान हुए बिना ये काम अच्छी तरह नहों हे! सकते । 
बिना इस ज्ञान के शिक्षा के सम्भव समझना निरा पागछूपन है। पर, आज 
कल, दे। ही चार शिक्षक ऐसे होंगे जे मनाविज्ञान का कुछ भी ज्ञान रखते 
होंगे। और, माँ-बाप की ते बातही न पूछिए, उनमे ते शायद्ही किसी की 
पहचान इस शास्त्र से होगी । जिस शास्त्र में मन के गरुण-धर्म्म ग्रैर उसकी 
शक्तियां का विचार किया गया है उसीकी ज्ञब यह दशा है, तब कैसे सम्भव 
है कि मानसिक नियमेां का ज़याल रखकर बच्चों के शिक्षा दी जा सके | 
' अतएव जैसी शिक्षा बच्चों के मिललनो चाहिए, और जैसी मिल रही है, उस 
मे आकाश-पांतारू का अन्तर है । शिक्षा की जे! प्रणाठी इस समय प्रच- 
छित है चद बहुत ही दूषित ग्रौर बहुतही शेचनीय है; ग्रौर दानी ही चाहिए, 
क्योंकि सब सामान ही वैसा है | यही नहों कि जे शिक्षा दी जाती है चही 
दूषित है; नहीं ज्ञिस तरीक़े से वह दी जाती है बह तरीक़ा भी दूषित है । 
जिन बातों की शिक्षा दी जानी चाहिए उनकी ते दी नहीं जाती: दी जाती 
है व्यथे, अजुपयेगी प्रार अनुचित बातें की | फिर जे ऊठपटाँग बातें लड़कों 
के दिमाग में ज़बरदस्ती भरी जाती है वे ठीक क्रम से भी नहों भरी जातों | 
न शिक्षा ही ठीक है, न क्रम ही ठीक है, न तरीक़ां ही ठीक है। कुछ भी 
ठीक नहों | न डचित शिक्षा ही का प्रबन्ध है; न उचित क्रम ही का प्रबन्ध 
है, ग्रैेर न उचित तरीक़े ही का प्रबन्ध है। माँ-चाप समभते हैं कि किताबों 
से जे ज्ञान प्रांघ देता है - जे! शिक्षा मिलती है--बस वही विद्या है। चिद्या 
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की सीमा थे इतनी ही परिमित समभते हैं। इसी ख़याल से वे अपने छोटे 
छोटे बच्चों के हाथ मे, समय से बरसे पहले ही, किताब पकड़ा देते हैं । 
इससे उनकी हानि द्वेत्ी है। शिक्षक केग यह नहों समझते कि किताब 
शिक्षा प्राप्त करने का गाौण साधन हैं । वे प्रधान साधन नहों। उनसे 
जे शिक्षा मिलती है वह प्रत्यक्ष शिक्षा नही, अप्रत्यक्ष है। जब प्रत्यक्ष 
साधने की सहायता से शिक्षा न मिल सकती दे तभी अप्रत्यक्ष-साधनी- 
भूत किताबें की सहायता केनी चाहिए। सीधे-सादे तरीके से प्रत्यक्ष शिक्षा 
मिलना असम्भव देने पर ही किताबें से शिक्षा प्राप्त करना मुनासिब कहा 
ज्ञा सकता है। जिन चीज़ों के आदमी ख़ुद न देख सके उन्हों के उसे 
दूसरें की आँखां से देखना चाहिए । इसी तरह जिस शिक्षा के! लड़के 
प्रत्यक्ष रीति से ख़ुद ही न प्राप्त कर सकते हैं| उसी के लिए उन्हें किताबों 
की भदृद पहुँचाना मुनाखिब है। किताबें से कुछ सीखना मानों दूसरों की 
आँखें से देखना है। पर इस बात के शिक्षक बिलकुछ ही भूछ जाते है 
इस पर वे ध्यान ही नहीं देते । इसी से प्रत्यक्ष रीति से ज्ञानी जाने छायक़ 
बातें के भी वे अप्रत्यक्ष रीति से छड़कां के! सिखलाते हैं । थाड़ी उम्र मे 
जा ज्ञान लड़के के। आपही आप होता रहता है वह बड़े महत्त्व का है-बह 
अनमेल है। ऊरड़कपन में छड़के| की बुद्धि बहुत शेधक हेती है। बुद्धि 
की यह शोाधकता--श्ञान प्राप्त करने की यह छालूसा--उनमे स्वाभाधिक हे।ती 
है। बह आपही आप पैदा हे।ती है; पर शिक्षक महाशय इस स्वभावसिद्ध 
ज्ञान-लिप्सा पर धूल डालते हैं। छड़कपन में बच्चे बड़े कैतूहल और ध्यान 
से हर एक बात के देखते ग्रैर उसके चिषय में पूछपाछ करते हैं। उनके 
कैतूहल का निवारण न करके उसे रेक देना या सुनी अनसुनी कर जाना 
बहुत बुरा है। उनकी शान-लिप्सा का प्रतिबन्ध करना बहुत हानिकारी है। 
प्रतिबन्ध न करके उसे प्रोरः उत्तेजना देनी चाहिए । छड़के जिस बात के 
पूछें उसे बताना चाहिए | वे जिस चीज़ के विषय मे कोई बात जानना चाहे 
डसका यथासस्पव पूरा पूरा और सच्चा हक उनले कहना चाहिए | परन्तु 
शिक्षक ऐसा नहीं करते । वे करते फ्या हैं कि जे बातें लड़कों फी समझ 
के बाहर हैं, श्रेर जिनके! सीखना उन्हें नागवार मालूम होता है, उन्हीं के 
छेड़केां की आँखें के सामने लाने ग्रैर उनके दिमाग़ मे भरने का यत्न करते 
हैं। वे ऐसी बातें लड़के फे। सिखलाने की के।शिश करते हैं जिन्हें सोखने मे. 
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न तो लड़को का मनही छगता है प्रौर न वे उन्हें समकही सकते हैं। शिक्षकों 
का मन अन्धभक्ति या अन्ध-परफ्परा में डूबा रहता है; उनकी प्रेरणा से वे 
प्रत्यक्ष बिच्या का आदर नहीं करते, करते हैं. विद्या की तसवीर का-विया 
के प्रतिबिम्व का । उनके हृदय में नक़॒लीही शिक्षा की भक्ति की तेज़ो अधिक 
है।ती है । इससे उनके यह नहीं खूकता कि जब घर, द्वार, खेत, खलिहान, 
गली, कूचे आदि मे देख पड़नेवाढी चीज़ों का ज्ञान अच्छी तरह हे। जाय 
तभी इनके आगे की चीज़ों का ज्ञान प्राप्त करने की साधन, किताबें, लड़कों 
के हाथ में देनी चाहिए | वे नहीं जानते कि नये नये तरीक़ों से घर और 
पांस-पड़ास से दूर की चीज़ों का ज्ञान प्राप्त करने का वही उपयुक्त समय 
है। उसके पहले लड़कों के हाथ में किताबें देने की कोई ज़रूरत नहीं | इस 
तरीक़े से शिक्षा देना सिर्फ़ इस कारण से ही मुनासिब नहों, कि अप्रत्यक्ष 
रीति से प्राप्त हुए ज्ञान की अपेक्षा प्रत्यक्ष रीति से प्राप्त हुआ ज्ञान अधिक 
मूल्यवान है; किन्तु इस कारण से भी मुनासिब है कि जिन चीज़ों की शिक्षा 
लड़का के दी जाने के है उनका तजरिबा पहलेही से उनके जितना अधिक 
हागा, किताब पढ़ते समय, उन चीज़ो का बयान भी उनकी समभ में उतना 
ही अधिक आवेगा--उतनाही अधिक अच्छी तरह वे उन चीज़ों का ज्ञान 
प्राप्त कर सकेंगे । एक देष यह सी है कि यह रुढ़िप्राप्त या परम्परागत 
शिक्षा-यह रस्मी ताढीम--बहुत जल शुरू करदी जाती है ग्रार ज्ञिन 
नियमें के अनुसार मन की शक्तियाँ बढ़ती जाती हैं उनकी कुछ भी परचा 
न करके यह जारी रक्‍्खी जाती है। मानसिक शाक्तियों में ते। उन्नति हे।ती 
जाती है, पर इस (शक्षा-प्रणाल्वी में उन्नति नहों हेती । वह जैसी की तैसी 
जारी रहती है। मूर्त विषयें का शौन पहले हेनना चाहिए अमूर्त विषयें का 
पीछे | जो चीज़ें आँखें के सामने रहती हैं उनसे सम्बन्ध रखनेवाली शिक्षा 
है| चुकने पर, उन चीज़ों की शिक्षा होनी चाहिए जा आँखें के सामने नहीं 
रहतीं | हृश्य विषयों की शिक्षा के बाद अदृश्य विपयें की शिक्षा देना 
मुनासिब है। श्ञान-प्राप्ति में इसी क्रम से काम लेना चाहिए ग्रोर सीधी- 
खादी बातों की शिक्षा से शुरू करके कठिन बातें की शिक्षा तक पहुँचना 
चाहिए। इस नियम की ज़रा भी परवा नहीं की जाती औ्रार अमूर्त और 
अत्यन्त कठिन विषयें की शिक्षा-उदाहरण के लिए व्याकरण की-जे वहुत 
पीछे शुरू दानी चाहिए, बिलकुछ बचपन ही में शुरू करदी जाती है। इसी 
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तरद, बचपनही में भूगेलविद्या जिस क्रम से लड़कों के खिखकाई जाती 
है वह क्रम थी ठीक नहीं | राजकीय व्यवसा के अनुसार जुदा जुदा देशों 
ग्रेरः खण्डे| के जे चिभाग द्वोते हूँ उनके नाम प्रौर उनसे सम्बन्ध रखनेवाली 
शुप्क बातें बचपनही में रटा दी जाती हैं! इस तरह की मुद्दों बातें सीखने 
में लड़कों का मन नहों छगता ओर उनका बहुत सा समय नष्ट जाता है। 
इन बातों के, कुछ दिन बाद, छड़कों के ज़रा बड़े दाने पर, खिखलाना 
चाहिए | इनका सम्बन्ध समाज्ञ से है । अतएच सामाजिक शिक्षा के 
साथ इनकी शिक्षा हेनी उचित है| इसतरह की भूगेरू-चिद्या ते इतना 
जल शुरू करदी जाती है; पर प्राकृतिक भूगोल, अथोत्‌ चंद चिा 
जिसमें पृथ्वी के आकार ग्रार रूप आदि का चर्णन रहता है श्रौर 
जिसके सीखने में लड़कों का मन रूगता है, ग्रोेर जो उनकी समभा में 
भी आं सकती है, प्रायः नहीं खिखलछाई जाती । उसे खिखलाने की 
बहुत कप्त कोशिश हेतती है। किसी विषय के सिखाने का क्रम ठीक 
नहीं । जितने विषय हैं उनकी शिक्षा में नियमें की प्रायः बिलकुल ही परचा 
नहों की ज्ञाती | कैन विषय किस क़ायदे से सिखलाना चाहिए, इस बात 
पर बहुधा कोई ध्यान नहीं देता । परिभाषा, व्याख्या, नियम औ्ररः सिद्धान्त 
पहले हीं सिखला दिये जाते हैं। पर जिन चीज़ो के विषय में ये बांतें खिख- 
लाई ज्ञाती हैं उनले लड़कों की, तब तक, प्रत्यक्ष पहचान ही नहीं हेा।ती-- 
वे उन्हें देखही नहों पाते | चाहिए कि ये बातें, खष्टि-क्रम के अनुसार, उदा- 
हरणों के 6/रा, सिंखलाई जाये । संसार मे प्रत्येक चीज के देखने के बाद 
जिस क्रम से उसके प्रत्येक अंग का ज्ञान होता है उसी क्रम से शिक्षा भी 
होनी चाहिए | जिस चीज़ के विषय की शिक्षा दी जाय उस चीज़ के सृध्ठि- 
सम्बन्धी क्रम ग्रेर नियम का ज़रूर ख़यार रखना चाहिए, और उन्हों के 
अनुसार लड़कों को सब बातें बतछानी चाहिए । जिन रूड़कों ते कभी 
महासागर, या पहाड़ या डमरुमध्य नहीं देखा उनके पढ़ने की किताबों फे 
शुरू ही में इनकी परिभाषा आदि का देना क्रम और नियम के बिलकुलही 
खिलाफ़ है । फिर, इन सब दोषों से बढ़कर देशष, तेते की तरह हर बात 
के रटकर याद करलेने की आदत है। यह आदत बहुतही बुरी है। 
इस आदुत ने लड़का की बुद्धि का सत्यानाश कर डाला है । देखिए इसका 
नतीज्ञा क्या दवता है। बच्चों की वुद्धि-खब्चालना में राक-टाक करने- 
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उसे यथेच्छ न विचरण करने देने-प्रेर उनसे जबरदस्ती पुस्तकें रटवाने, 
से उनकी शानेन्द्रियाँ बचपनही में कुण्ठित देकर आगे बिलकुलही मन्द है। 
जाती हैं। उनकी बुद्धि की तीव्रता जाती रहती है। जिन विषयें के समभने 
की योग्यता नहों है उन्हें सिखलाने, ग्रैर बिना किसो विषय के अच्छी 
तरह समकाये उसके सम्बन्ध के साधारण नियम या सिद्धान्त बत- 
लाने, से बच्चों की बुद्धि वे तरह गड़बड़ में पड़ ज्ञाती हैं। इस तरह के 
नियम या सिद्धान्त ठीक ठीक उनकी समभही में नहीं आते। जो जिस 
बात के! जानताही नहों वह उसके सिद्धान्व कैसे अच्छी तरह समझ 
सकेगा ? शिक्षा का जे! तरीक़ा आज-कल जारी है बह लड़का का ज़रा भरी 
इस लायक़ नहीं दाने देता कि वे ख़ुद भी कुछ सेोच-चिचार कर सके और 
अपनी निज की खोज से अपने आपके शिक्षक हे। सकें | यह तरीक़ा दूसरों 
के सयार्ात के लड़कों के मगज़ में भरना खिखलाकर उन्हें बिलकुल॒ही 
आलसी, निकम्मा और परमुख्रापेक्षी बना देता है | बहुत बचपन में विद्या- 
भ्यास के वज़नी वेक का दिमाग पर दबाव पड़ने से छड़कों की मानसिक 
शक्तियाँ चूर दे जाती हैं | इन सब कारणां से बहुतही कम लड़के पूरे 
विद्वान श्रौर येग्य निकलते है । परीक्षायें ख़तम हेतेही किताबें उठाकर ताक़ 
पर रख दी जांती हैं; फिर लड़कें.भूल- कर भी कभी उनकी तरफ़ नहों 
देखते !_सोखी हुई बातों सें--“संम्पादन किये हुए ज्ञान में--व्यवस्था न हेने. 
अर्थात्‌ यथानियम ओर यंथाक्रम शिक्षा न मिल्झ), कारण शिक्षित विषयों. 
का बहुतसा हिस्सा जल्द भूल जांता है।.जे कुछ रह जांता है वह भी न 
रहने के बराबर हे-उसमें सी-कुछ जीव नंहों रहता। क्योंकि लड़कों को 
यही नहीं माल्ठम रहता कि मदरलसे में सीखी हुई विद्या से व्यवहार में काम 
किस तरह लेना चाहिए | यह उन्हें सिखलाया ही नहीं जाता कि काम- 
काज में विद्या का कैसे उपयाग करना चाहिए--विद्या के! किस तरह 
तरकी देना चाहिए । किसी चीज़ का सही सही ज्ञान प्राप्त करने, किसी 
विषय की बारीक खोज करने, ग्रेर अपने आप, स्वाधीनतापूर्वक, किसी 
बात का विचार करने, की बहुतहीं थाड़ो शक्ति छड़कों में होती है। इन 
सब बातें के सिवा प्राप्त किये गये ज्ञान का बहुत सा हिस्सा व्यवहार में 
बहुतही कम काम देता है--उसकी क़ोमत बहुतही कम होती है । सारांश - 
यह कि लड़कों की शिक्षा में अत्यन्त उपयेगी ग्रौर अत्यन्त महत्त्व से भरे हुए 
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शान का एक बहुत बड़ा समूह फटकने तक नहीं पाता । चह बिलकुछही 
निकाल बाहर किया गया है। 


४८-शारीरिक, नेतिक और बुद्धि-विषयक शिक्षा में 
दोषों का होना और उनके दूर करने में मौ-बाप 
की बेपरवाही का नतीजा | 


लड़कों की शिक्षा का यह हाल है। और ऐसा हेानाही चाहिए। माँ- 
बाप की जैसी स्थिति है उससे इस बात का अनुमान भी किया जा सकता 
है। माँ-लाप की दशा देखकर अनुमान से भी यह बात जानी जा सकती 
है कि जो हाल लड़के की शिक्षा का इस समय है वही दा सकता है। 
जैसा कारण बैसाही कार्य । लड़के की शारीरिक, नैतिक और बुद्धि-चिष- 
यक शिक्षा इतनी देषष-पूण है कि उसका ख़याल करके डर मालूम दाता 
है । शिक्षा-प्रणाली के इतना देषष-पूर्ण हैने का बहुत कुछ कारण ख़ुद भाँ- 
' बाप हैं; क्योंकि जिस ज्ञान की बदौलत, जिस घिचा की बदौलत, जिस 
शिक्षण की बदै।.छत लड़का की शिक्षा ठीक तार पर है| सकती है उससे 
वे बिलकुलही कोरे हें--डउसका लेश भी उनमें नहीं । किसी बहुत ही पेची दा 
सवाल के हल करने के लिए ज़िन नियमों या सिद्धान्तों के जानने की 
* अुरूरत हैं उन पीजसा ::द, ने शायद ही कभो ध्यान दिया है, चद यदि 
उस सवाल को हल करने चले तो उससे क्‍्यां उम्मेद की जा सकती है! 
क्या यह सम्भव है कि वह उस सवार को हल कर सके ? चमड़े फी चीज़ 
तैयार करने, घर बनाने, या रेलगाड़ी ग्रेर जहाज़ चलाने की विद्या सीखने 
के लिए बहुत दिन तक उम्मैदवारी करनी पड़ती है--बहुत दिन तक काम 
सोखना पड़ता है। ते क्या मनुष्य की शारीरिक और मानसिक शाक्तियों 
केा तरकी देने--उनके विकसित करने--का काम इतना सीधा है कि 
बिना किसी तरह की तैयारी के हर आदमी उसका प्रबन्ध ओ्रोर देख-भाल कर 
सकता है ? यदि नहीं कर सकता--ओऔर यदि यह काम सासारिक कामों 
में एक के छोड़ कर प्रेर सबसे अधिक पेचीदा है, ग्रेर उसकी ठीक व्यव- 
स्था करना बहुतही कठिन है--ते उसे अच्छी तरद् करने के लिए पहले से 
कुछ भी तैयारी न करना वया पागलूपन नहों ? दिखांब के ज़ें काम हैं, क्षन- 
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ठन कर दूसरों पर अपना असर डालने के जे! काम हैं, उनके बलिदान से-- 
उन पर ध्यान न देने से--विशेष हानि नहों; पर शिक्षा-सम्बन्धो इस अत्यन्त 
जरुरी ग्रार अत्यन्त महत्त्व के काम में वेपरवाही करने से बहुत बड़ी 
हानि है। अतएवं इस काम में उदाखीनता दिखाना मुनाखिब नहों । जब- 
बाप अविचार और दुराग्रह के वश हाकर बिना जाँच पड़ताल के, झूठे 
खिद्धान्तों के! सच समभकर', उनके अनुसार काम करने के कारण, लड़कों 
- में पितृस्नेह का नाश कर चुकता है, उनमें वेगानियत पैदा कर चुकता है, 
अपने कड़े बर्ताव से उनके अपनी इच्छा के विरुद्ध काम करने को विवश 
कर चुकता है, उन्हे बरबाद कर चुकता है, ओर मामरछा इस नौबत के 
पहुँचने पर वह ख़ुद भी बिपद मे पड़ चुकता है तब उसकी आँखें खुलती 
हैं, तब उसे ख़याल होता है कि ग्रीस के प्राचीन कवि ग्रैर करुणरस-प्रधान 
नाटकों के क्तो आयसकिरूस का हाल लड़कों को मालूम हाता चाहे न 
हाता, पर स्वभावशास्त्र का अभ्यास उनके लिए चहुत ज़रूरी था | तब बह 
समभता है कि यदि इस शास्त्र को वे पढ़ते ता बहुत अच्छा होता। एक 
विशेष प्रकार के बुख़ार से अपने बड़े लड़के के मरने पर जब माँ रोने बैठती 
है; जब काई स्पष्टबक्ता डाकुर यह कहकर उसके सनन्‍्देह के पुष्ठ करता है 
कि बहुत अधिक विद्याभ्यास करने से यदि तुफ्दारे छड़के का दारीर क्षीण 
न है| जाता तो वह बच जाता; जब ऐसे दुःसमय में, दुःख प्रेर अद्भयुताप 
की पीड़ा से बह बेहद व्याकुल हाती है, तब उसे इटकी के प्रसिद्ध कवि 
दान्ते की मूल कविता, कवि की ही भाषा में, पढ़कर कितना सन्तोष हे। 
सकता है ? कितना समाधान है| सकता है ? 
४६-बाल-बच्चों के पालने पोसने के लिए जीवन- 
शास्त्र के स्थूल नियमों के जानने की जरूरत। 
इससे यह बात अच्छी तरह ध्यान मे आ जांती है कि सांसारिक कारो- 
बार से सम्बन्ध रखनेवाले इस तीखरे भाग, अर्थात्‌ बारू बच्चों के पालन- 
पोषण गऔ्रेर उनकी शिक्षा, की उचित व्यवा करने के लिए जीवन-शासख्त्र के 
ज्ञान की बहुत बड़ी ज़रूरत है--आदुमी की ज़िन्दगी से सम्बन्ध रखनेवाले 


नियमों का जानना बहुत आवश्यक है | बच्चे के यथेचित पालन-पोषण 
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के मूल-तस्वों का थाड़ा बहुत ज्ञान हानाही चाहिए । बिना उसके काम॑ 
नहों चछ सकता | इसमें सन्देह नहों कि बहुत आदमी इस बात के 
ख़ुन कर हँस पड़ेंगे। माँ-बवाप से इन गहन शास्त्रों का ज्ञान प्राप्त कराने 
की आशा रखना उनकी हृष्टि मे बेहदापन भाल्टूम दंगा | यदि हम 
यह .कह्दते कि जितने माँ-बाप हैं सबके इन शास्त्रों का पूरा पूरा 
शान होना चाहिए तो यह बात ज़रुर दँसने ही छायक़ थी, तो हमारा यह 
कद्दना ज़रूर उपहास्य था, ता हमारी यह तजवीज़ ज़रूर बेहदा थी । 
पर बात ऐसी नहों है । हम यह नहीं कहते । यदि माँ-बाप के इन शास्त्रों 
की सिर्फ मुख्य मुख्य बांत प्रैर उनके अच्छी तरह समझा सकने के लिए 
थाड़े से उदाहरण मालूम हो जायें तो हम इतनाही शान काफ़ी समभते 
हैं। इतनेही ज्ञान से बांर-बच्चो के पालने, पेसने ग्रेर उनके शिक्षा देने 
का काम निकल सकता है। इससे अधिक हम प्रार कुछ नहीं कहते । इन 
शास्त्रों की इतनी शिक्षा बहुत थोड़े दिनें मे दी जा सकती है। इस तरह 
की शिक्षा का कार््य-कारण-भाव यदि तकंना- द्वारा बुद्धिस्थ न कर दिया 
जा सके, यदि दलीलें से उसकी योग्यता न समकाई ज्ञा सके, तो न सही; 
विधि-निषेध-भाव से ही यद शिक्षा दी जाय । इस बात को करना अच्छा 
है, इस बात को करना बुरा--इतनाही समभा देना काफ़ी होगा। कुछ भी 
हो, जो बातें हम नीचे लिखते हैं उनके विषय में मत-भेद नहीं हो सकता ! 
उनके ख़िलाफ़ कोई कुछ नहों कह सकता। चे बातें ये हैं।-- 

(१) बच्चों के शरीर और सन की तरक्की कुछ विशेष प्रकार के 
नियमों के अनुसार होती है। 

(२) यदि माँ-बाप इन नियमों की ज़र। भी परवा न करेंगे, यदि 
इनका बिल्‍रूकुछही पालन न करेंगे, तो बच्चे कभी जीते न 
रहेंगे । 

(३ ) यदि माँ-बाप इन नियमाँ की थेड़ीही परवा करेंगे, यदि इनके 
पालन में थाड़ाहो ध्यान दंगे, तो बच्चें के शरीर और मन 
में बहुत से देष पेदा हुए बिना न रहेंगे । 

(४) यदि माँ-चाप इन नियमों की पूरी पूरी परवा करेंगे, यदि 
इनको पूर रीति से पालेंगे, तभी बच्चों के शरीर प्रौर मन 
निदाष होंगे । 


पेइला प्रकंरण | दर 

ते! अब आपदी इस बात का फ़ेसला कीजिए कि ज्ञिन छोगों के किसो 

न किसी दिन बाल-बच्चे होने की सम्भावना है क्या उनको उचित नहीं कि 
वे ज़रा उत्साहपूर्वक इन नियमों के सीखने की कोशिद करें ? 


५ ०--सावेजनिक कामों की शिक्षा का. नाममात्र 


. _. .. के लिए मदरसों में प्रचार । 
यहाँ तक माँ-बाप के कर्तव्यों का विचार हुआ | अभ हम सा्वेजनिक 
कामों का विचार आरस्म करते है | यहाँ पर हमें इस बात का घिचार करना 
चाहिए कि किस तरह का शान--किस तरह की शिक्षा--आदमी को 
सावेजनिक कतैव्य करने के येग्य बनाती है। यदद नहीं कहा जा सकता 
कि जिस ज्ञान या जिस शिक्षा की बदाौरत आदमी साबजनिक काम करने 
'के योग्य हो सकता है उसकी तरफ़ आजकल किसीका बिलकुल ही ध्यान 
नहों । थाड़ा बहुत ध्यान ज़रूर है। क्योकि इस समय मदरसों में जो विषय 
पढ़ाये जाते हैं उनसे राजकीय ग्रेर साबेजनिक कामें से सम्बन्ध रखनेवाली 
बातें, यदि बहुत नहों ते नाम के लिए, कुछ अवश्य रहती हैं। इनमें सिर्फ़ 
एक इतिहास ही ऐसा विषय है जिसका दर्जा, इस सम्बन्ध में, कुछ ऊँचा है। 
५ १-मदरसों में इतिहास की जो शिक्षा दी जाती है वह किसी 

काम की नहीं । वह व्यरथ है, जरा भी उपयोगी नहीं । 
परन्तु, इशारे के तार पर जैसा हम पहलेही कह चुके हैं, जिस तरह की 
इतिहास-शिक्षा आज-कल मिलती है वह बहुत करके किसी काम की नहीं | 
चद पथदुशंक नहों | उससे उचित शिक्षा नहीं मिलती | इतिहास की जे 
किताबें मदरसों में जारी हैं उनकी बात ते। कुछ पूछिए ही नहीं । राजकीय 
विषयोँ से सम्बन्ध रखनेवाली बातों के सही सही सिद्धान्त शायद्हो एक 
आध कहाँ उनमें पाये जाते हां । उनकी बात जाने दीजिए, बड़ी उम्र के 
समभदार आदमियां के लिए जो इतिहास की किताबें खूब परिभ्रमपूर्वक 
लिखी गई हैं उन तक में इन सिद्धान्तों कां बहुत कम पता मिलता है। लड़के 
मदरसों मे बहुत करके पढ़ते क्या हैं, राजा भर बादशाहों के जीचनचरित। 


भरा उनसे समाजशासत्र का ज्ञान कैसे हा! सकता है? उनमें सामा- 
जिंक बातें बहुत ही कम रहती हैं। कहीं कोई कपट-काण्ड रच रहा है; 
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कहीं कोई कूट-नीति का जाल बिछा रहा है; कहाँ कोई किसी का 
राज्य छीन रहा है; कहीं कुछ हो रहा है, कहीं कुछ । यही सब 
बातें उनमे रहती हैं । इन्हीं बातें के लड़के सीखते हैं श्रेर जिनका सस्बन्ध 
इनसे हे।ता है. उनके नाम याद करते हैं। इन बातों से देश के उत्कष के 
कारण कहाँ समझ मे आ सकते हैं ? ये बातें जातीय उन्नति के कारण 
जानने में बहुतही कम मदद देती हैं । इतिहासों मे इस तरद्द की बातें. 
रहती हैं; राज्य के छाछच से अमुक अमुक भगड़े-फ़लाद पेदा हुए। उनका 
फल यह हुआ कि देने दलवालें की सेनायें खूब बहादुरी से छड़ों | इन 
सेनाओं के सेनापतियां के अमुक अमुक नाम थे श्रार उनके अधीन जे सर- 
दार थे उनके अमुक अमुक । उनमे हर एक के पास इतनी पैदल सेना, 
इतना रिसाला और इतनी तोपें थों | उन्होने अपनी अपनी सेना के लड़ाई के 
मैदान में अमुक क्रम से खड़ी किया था। उन्होंने अम्रुक अमुक युक्त से काम 
लिया; अमुक अमुक तरह से धावा किया; ग्रर अमुक अमुक तरकीब से वे 
पीछे हटे । दिन के इतने बजे उन पर अमुक प्रसंग आया-उन् पर अमुक 
आफ़त आई-ग्रार इतने बजे उनकी ऐसी ज्ञीत हुई। एक धावे में अम्न॒क 
सरदार काम आया; दूसरे में अपुक पलटन कट गई | कभी इस दल का 
भाग्य चमका, कभी उसका | इस तरह भाग्य का उलट फेर होते हेाते अन्त 
में अमुक दल की जीत हुईं। हर एक दल के इतने आदमी मारे गये, इतने 
घायल हुए ग्रार इतने चिजयी- दल ने क़ैद कर लिए | अब बतछाइए कि इस 
युद्ध-चणन मे जे बातें लिखी गई हैं उनमें कैनसी बात ऐसी है जिससे आप 
के यह शिक्षा मिल सकती है कि सावेजनिक कामों मे आपके कैसा बर्ताव 
करना. चाहिए । इसमे क्या कोई भी बात ऐसी है जे! आपका यह 
लिखका सकती है कि आपके अपना नागरिक चालूचरून केसा रखना 
चाहिए । मान छीजिए क आप दुनिया की सर्व-प्रसिद्ध पन्धद छड़ा- 
इये| का ही हाल पढ़कर चुप नहों रहे; किन्तु ग्रार भी जितनी छोडी 
बड़ी लड़ाइयाँ हुई हे उन सबका सबिस्तर हाल आप पढ़ चुके हैं; ते क्या 
इससे, पारलियामेट के मेम्बरों का अगला चुनाव हेने पर, राय देते समय, 
आपकी राय में कुछ विशेषता आजायगी ? इस इतिहास-ज्ञान की बदौलत 
डस समय क्या आप कुछ विशेष बुद्धिमानी से राय दे सर्कगे ? दहरमिज्ञ 
नहीं। परन्तु आप कदेगे कि--“ये सच्ची घटनाये हैं--स्ची ही नहीं मने।- 
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रझ्ुक भी” । निःसन्देह ये मनेरम्जक घटनायें हैं। इनमें से जिनका कुछ 
अंश या सबाश झूठ नहीं वे अवश्य मनेरझुक हैं । ग्रार बहुत आदर्मियों के 
वे वैसाही माल्यम भी होती होंगी | परन्तु इससे यह अथे नहों निकलता कि 
इस तरह की घटनायें महत्त्व की है--क़द्र करने के क़ाबिल हैं । हम लग 
कभी कभी बिलकुल ही तुच्छ बातें के! किसो कह्पित ग्रार अयेग्य कारण 
से भ्रमवश बनावटी महत्त्व देने लगते हैं। जे आदमी गुले-छाला या गुलाब 
के पीछे पागल है। रहा है--जिसके दिमाग मे उसका ख़ब्त समाया हुआ है-- 
उसे यदि किसी अच्छे फूल की बराबर काई सेना भी तैलने के तैयार हे। 
जाय ते। भी वह उसे न देगा। काई चीनी मिट्टी के महा पुराने ओर दरके 
हुए बतेन के ही एक अनमे।छ चीज़ समझ कर अपने पास रखता है। दुनिया 
में ऐसे भी आदमी हैं जे प्रसिद्ध हत्यारों का स्मरण दिलानेवाली, चीज़ों 
के हज़ारों रुपये देकर मेल लेते औ्रेर अपने पास रखते है । परन्तु फ्या इस 
तरह की रुचि-विचित्रता से ये चीज़ें क्रीमती हे। सकती हैं ? क्या ये चीज़ें 
सिफ़ इसलिए बहुत क़ीमती हे! जायेंगी कि अपनी विचित्र रुचि के कारण 
काई केाई इनके विशेष मूल्यवान्‌ समभते हैं ? यदि नहीं, तो इस बात केा 
भी ज़रूर क़बूछ करना हागा कि कुछ ऐतिहासिक बातें, किसी किसी के 
बहुत पसन्द होने ही के कारण, क़ीमती नहीं हे। सकतीं। इस तरह की 
पसन्द उनके महरुवपूर्ण होने का कोई सबूत नहीं | अतएव और बातें की 
क़रीमत हम जिस तरह उनके उपयेग का ख़याल करके ठहराते हैं उसी तरह 
इन बातें की भी क़ीमत उनके उपयोग का ख़यालछ करके ही ठहरानी चाहिए | 
जे चीज़ उपयोगी है चही क़ोमती है। जे जितनी अधिक डपयेगी है वह 
उतनीही अधिक क़ोमती भी है। हर एक बात का उपयेगीपनही उसकी 
कीमत की माप है। यदि कोई आकर तुमसे कहे कि तुम्हारे पड़ोसी की बिल्ली 
या कुतिया ने करू बच्चे दिये ते तुम कद्दोगे कि दिये होंगे; हमके! इससे 
व्या ! आपकी यह ख़बर व्यर्थ है।इससे हमें क्या फ़ायदा ? इसका हमें क्या 
उपयेग ? यद्यपि यह भी एक घटना है, ग्रेर सही घटना है, तथापि तुम इले बिल 
कुलही व्यथे समभझोगे | सासारिक व्यवहारों से इसका कुछ भी सरोकार 
नहीं । तुम्हारी ज़िन्दगी के कर्तव्य कामों पर इस घटना का कुछ भी असर 
नहों हे! सकता। यह एक ऐसी घटना है जे। तुमको अपनी ज़िन्दगी के पूरे 
तार पुर साथक करने में किसी तरह की मदद नहीं दे सकती। अच्छा, ते| 
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आप इसी उपयेग-विषयक कसाटी से ऐेतिहासिक घटनाओं के सम्बन्ध में 
भी काम ठीजिए | इसो कसोटी पर कस कर उनकी भी क़दर ग्रोर कफ़ीमत 
निश्चित कीजिए । ऐसा करने से हम जो कुछ कद्द रहे हैं चद आपके ज़रूर 
सच मालूम होगा--वह आपके ध्यांन में ज़रूर आजायगा। इतिहास में 
जो घटनायें बयान की जाती हैं उनका काय्य-कारण-भाव नहों दिखलाया 
जाता; उनमें परस्पर क्या सम्बन्ध है, यह नहों बतलांया जाता | इससे उन 
घटनाओं के--उन बातों के--आधार पर कोई सिद्धान्त छ्िर नहों किया 
जा सकता । जितनी घटनाय हैं उनका एक मात्र उपयोग यह है कि उनकी 
मदद से हम अपने चाहूचरून-सम्बन्धी, दम अपने सांसारिक-व्यचहार- 
सम्बन्धी, नियम निश्चिचत कर सके; हम यह जान सके कि हमें किस तरह 
का चारू-चकन अख़तियार करना चाहिए--क्रिस तरह का व्यवहार 
पसन्द करना चाहिए | परन्तु इन पेतिहासिक घटनाओं से हमे इस तरह 
की केई शिक्षा नहीं मिलती; इनकी मदद से हम इस तरह का कोई नियम 
निश्चय नहीं कर सकते । अतएव इनका जानना व्यर्थ है; ये हमारे किसी 
उपयोग की नहीं | हाँ, ऐेतिहासिक घटनाओं के यदि आप दिल धहलाने 
के लिए पढ़ना चाहें--मनोरंजन फे लिए पढ़ना चाह--तेो ख़ुशी से पढ़ 
सकते हैं परन्तु इस बात की आप व्यथ आशा न करें--आप अपने दिल 
के व्यथ न फुसलाचें--कि वे आपके किसी काम भी आ सकती हैं। उनसे 
आपका कोई काम नह्टों निकल सकता | वे आपके किसी उपयेग की नहीं । 
५२-इतिहास की पुस्तक कैसी होनी चाहिएँ; उनमें किस 
तरह की बातों का होना जरूरी है। 

यथार्थ में जिन बातों का नाम इतिहास है वे बातें इतिहास- 
विषयक पुस्तकों में बहुत करके छोड़ दी जाती हैं। वे च्ाँ फटकने ही नहों 
पाता; निकाल बाहर की जाती हैं । हाँ, अब कुछ दिने से, इतिहास लिखने- 
वाले ने, सच्ची सच्ची उपयेगी बातें, अधिकता के साथ, लिखनी शुरू की 
हैं। पुराने जमाने में छागों का यह ख़याल था कि राजाही सब कुछ है, 
प्रजा काई चीज़ नहों । इससे पुराने इतिहास बहुत करके राजाओं की ही 
बातें से भरे हुए हैं; प्रजा के जीवन से सम्बन्ध रखनेवाली बातें-देश की 
दशा से सस्वन्ध रखनेवाली घटनायें-उनमें बहुत कम हैं; श्रोर हैं भी ते। 


पहला प्रकरण | ७३ 


कहाँ किसी अँधेरे कोने में पड़ी हुई हैं। पर अब समय ने पलटा खाया है । 
अब केाग समभने कगे हैं कि राजा के कल्याण की अपेक्षा प्रजा का कल्याण 
अधिक महत्त्व का है। इससे प्रज्ञा के कल्याण की तरफ़ छेागें का ध्यान 
अधिक खिँचने छगा है ग्रार इतिहास के केखक प्रजा की तरक्की से सम्बन्ध 
रखमेवाली घटनायें अधिकता से लिखने छगे हैं। जिसंका जानना हमारे 
लिए बहुत जरुरी है वह जन-समूह का स्वाभाविक इतिहास है | जनसमूह, 
जनसाधारण या प्रजा-धर्ग की दशा में कैसे केले फेरफार हुए, डसमें क्या 
क्यां विशेषतायें थो, किस बात का क्या नतीजा हुआ, यहीं बातें हैं जिनका 
ज्ञानना आर जानकर जिनसे शिक्षा लेना हमारे लिए ज़रूरी है। हमें उन 
सब घटनाओ के जानना चाहिए जिनकी मदद से हम यह शिक्षा प्राप्त कर 
सके कि किस तरह से किस देश की उन्नति हुई और किस तरह से किस 
ज्ञाति ने अपनी ज्ञातीयता थापित की | इन सब घटनाओ के बरणेन में राज्य- 
व्यवथा का भी वर्णन रहे--उवेशक रहे--पर उसके अधिकारियों के विषय 
की वेसिसपैर की बांतें जितनी कम हैं उतनाही अच्छा । इस व्यवख-चर्णन 
में राज्य के आकार, गठन, बुनियाद या बनावट का, उसके नियमों और 
सखिद्धान्तों का, उसकी परिपाठी अर्थात्‌ तार-ब-तरीक़ का, उसके दुरांग्रह 
और मिथ्या विश्वासों का, आर उसकी श्रणता, दुष्छ॒त्य प्रार घूसक़ोरी 
आदि का जहाँ तक है! सके, ,खूठ विस्तृत विचार हेाना चाहिए। इसमें 
सावमैाम राज-सत्ता के-प्रधान गवरनमेट के -भ्रकार या क़िस्म और उसकी 
काररवचाइयों का ही वर्णन न हाना चाहिए; किन्तु, इन विषयों में, हर एक 
प्रान्त की खानिक गवर्नमेंटो और उनकी शाखा-प्रशाखाओं का भी वर्णन ज़रूर 
हाना चाहिए | इसके साथ साथ धर्म-सम्बन्धी बातां का सी वर्णन जरूर रहे। 
उसमें यह दिखलाया जाय कि धार्मिक सता की स्थिति केसी थी, धर्माधि- 
फारी पुरुषों का चाल्चकून केसा था, उनके अधिकार क्या क्या प्राप्त थे, ग्रौर 
राजसचा से धार्मिक सत्ता का सम्वन्ध कैसा था । इतनाही नहीं, किन्तु इन 
बाताँ के साथ साथ यह भी बतछाया जाय कि छेागें के घास्मिक विचार 
केसे थे, पन्‍थ कान कैन से प्रचक्तित थे, धाम्मिक विश्वास किस तरह के 
थे कर धास्मिक रीति-रस्मे किस प्रकार की थीं। सिर्फ उन्हीं धार्मिक 


विचारें का वर्णन न रहे जिन पर छेगे का नाममांत्र के लिए विश्वास हा 
किन्तु उन विचारों का भी वर्णन रहे जिनपर देगगें का सच्चा विश्वास हो 
१0 
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श्रैर जिनके अनुसार वे व्यवहार भी करते दां--जिनके अनुसार वे चलते 
भी हैं । इसके साथ ही नमस्कार, प्रणाम, रामराम ग्रैर सलाम आदि के 
तरीक़े, चिट्ठियों मे प्रयाग की गई सिरनामे ग्रार सम्बाधन आदि की रीतिरयाँ 
ग्रेर मान-मर्य्यौदा के अनुसार ख़िताबें के प्रकार इत्यादि सामाजिक बातें 
का घणन करके यह भी बतलाया जाय कि एक समुदाय के छोगों का 
दूसरे समुदाय के लेगा पर कहाँ तक प्रभ्ञुत्व प्राप्त था। यह भी हमे मालूम 
हैना चाहिए कि सब छोगें मे, धर के भीतर और बाहर, इनके सिवा और 
कैन कान से आचार-विचार या रीति-रवाज प्रचलित थे, जिनके अनुसार 
वे अपने व्यवहार-सम्बन्धी काम करते थे | इन रीति-रस्मां के वणन में यह 
भी दिखलाया ज्ञाना उचित है कि स््री-पुरुषों का तथा माँ-बाप और सन्तान 
का सम्बन्ध परस्पर कैसा था। प्रसिद्ध पौराणिक कथाओं से ह्ेकर प्रच- 
लित यंत्र, मंत्र और टेटके तक का ज़िक्र करके छेगें के दुराप्रहों औ्रार 
मिथ्याविश्वासों का भी हाल लिखा जाना चाहिए । इसके बाद देश के कल- 
कारखाने ग्रार दूसरी औद्योगिक बातें का वर्णन हेना चाहिए जिससे यह 
भाल्म हे। जाय कि श्रम का कहाँ तक विभाग किया गया था--कान कान 
कछाग किस किस तरह की मेहनत के काम कहाँ तक करते थे; बनिजञ्ञ-व्या- 
पार की क्या व्यवथा थी--जाति के अनुसार थी, या' कम्पनियाँ खड़ी करके 
की गई थी, या और किसी तरीक़े पर थी; स्वामी प्रोर सेवक में परस्पर 
कैसा सम्बन्ध था, माल भेजने ओ्रेर मेँगाने के क्या साधन थे--माल मँगांया 
किस तरह जाता था श्रार भेजा किस तरह, लेगें के आने-जाने ग्रैर चिट्ठी- 
पन्नी भेजने का क्या प्रबन्ध था; ग्रार छेन-देन में किस तरह के सिक्के का 
चलन था। इन बातोँ का वर्णन करते समय कलाकौशकां का भी 
हाल, उनकी कला-सस्बन्धिनी येग्यता के अनुसार, लिखना चाहिए और 
यह भी बतलाना चाहिए कि माल किस तरह तैयार किया जाता था प्र 
वह कैसा है।ता था । इन बातें के सिवा इस विषय की भी तसवीर उता- 
रनी चांहिए कि सच छेागें की बुद्धि की क्या दशा थी; वे कहाँ तक सज्ञान 
थे; फोन घिद्या कितनी सिखलाई जाती थी; वैज्ञानिक विषयों मे छेगें को 
कहाँ तक शिक्षा मिलती थी; ग्रार उनके ख़्याछात किस तरह के थे--उनके 
बिचारों का झुकाव किस तरफ़ को था। खापत्य (अर्थात्‌ घर बनाने की ) 
विद्या, पत्थर लकड़ी या धातु पर नक्काशी के काम, पोशाक चित्रकारी 
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गाना-बज्ञाना, कविता और उपन्यास आदि का वर्णन करके यह सी दिख- 
छाना चांहिए कि कल्पकता, छलित-कला ग्रोर मनेारझन की वातों में 
छैगां की कहाँ तक गति थी औ्रार उनकी रुचि कैसी थीं। इस बात की 
समाहेचना करना भी न भूछना चाहिए कि छागें के रहने का ढंग कैसा 
था; किस तरह वे अपना झीवन-निर्वाह करते थे; उनकी दिनचय्यों केसी 
थी; उनके खाने-पीने के पदाथ, उनके घर-द्वार, उनके खेल-तमाे कैसे थे 
इन सबका भी वर्णन होना चाहिए। और, अज़ीर में, क़ायदे-क़ानून, 
स्वभाव, रीति-रस्म, कहावते श्र व्यावहारिक कामों का वर्णन करके यह 
बतलाना चाहिए कि हर एक लिति के आदमियोँ के मानसिक ओर नैतिक 
विचार कैसे थे ग्रेर व्यवहार में वे केसा वर्ताव करते थे--किस नोति से 
काम छेते थे । फिर इन सब वातों का परस्पर सम्बन्ध दिखकाना चाहिए । 
ये सब बातें, जहाँ तक दे। सके, थेड़े में, सही सही, लिखी जायें प्रौर इस 
तरह लिखी जायें कि पढ़नेवाले उन्हें अच्छी तरह समभा जायेँ। ये बाते 
इस तरह इकट्ठी की जायें ग्रार क्रम से रक््सी ज्ञायँ कि सब बातें के एक- 
दुम ध्यान में आने में बाधा न हो; पढ़ते समय वे एक दूसरी से सम्बद्ध 
भालूम हों; यह न ज्ञान पड़े कि जिन वातों का घणन हुआ है उनके समु- 
दाय से कोई बात अछग है| सत्न में परस्पर-सापेक्षता रहे श्रोेर उनका 
वास्तविक ऐक्य दर्शित हे। | लिखनेवाले का असिगप्राय यह होना चाहिए कि 
जिन बातो को घद अपने इतिद्दास मे जगह दे उनके पारस्परिक सम्बन्ध 
का चित्र पढ़नेवाले के हत्पटर पर सहज में खच्ित है। ज्ञाय और उसे 
यह मालूम है| जाय कि छोक खिति की अम्रुक अवखा होने से अम्रुक अमुक 
बाते होती हैं। मतलूव यह कि काय्य-कारण-भाव ,खूब समझ में आ ज्ञाना 
चाहिए | समय समय की केक-खिति का घर्णन इस तरह किया ज्ञाना 
चाहिए जिससे यह साफ़ साफ़ मात्यूम है जाय कि छोगों के मत, विश्वास, 
चाल्चलन, रीति-रस्म, क़ायदे-क़ानून आदि में किस तरह फेरफार होते 
गये ग्रैर पहली पीढ़ी के सामाजिक ढाँचो ओर व्यवसायां ने किस तरह 
अगली पीढ़ी के सामाजिक ढाँचाँ ग्रेर व्यवलायां का रूप धारण किया | 
नागरिक आदमी को--जनसमुदाय के मेम्बर के--इस वात की शिक्षा 
भद्दण करने के लिए, कि सार्वजनिक कामों में उसे किस तरह का बर्ताव 
करना चाहिए, ऐसेही ऐतिहासिक वर्णन की ज़रूरत है। इसी तरह के 
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धर्णन या प्रतिपादन से उसे छाभ हो सकता है ग्रेर किसी तरह के वर्णन 
या प्रतिपादन से नहीं । जिस इतिहास में समाज की स्थिति, अवस्था और 
उसके दशा-परिवतेन का बन हे।गा, व्यवद्दार मे वही छे|गों के काम आवे- 
गा-व्यवहार-हृष्टि से उसी का आदर हेगा | सबसे बड़ा महत्त्व का काम, 
जा इतिहासकार कर सकता है, यह है कि वह जुदा जुदा देशों ग्रैर जातियों 
का पेसा इतिहास लिखे--ऐसा वर्णन करे--जिससे जुदा जुदा समय की 
लोक-स्थिति के हिंसांब से उन उन देशों ग्रेर जातियों की परस्पर तुलना 
है| सके, और आगे के लिए इस बात का निश्चय दवा सके, कि जिन नियमों 
या ४५6 के अनुसार जन समुदाय की स्थिति में परिवर्तन होता है वे 
क्या हैं । 


५ ३-इतिहास की कुंजी विज्ञान है; बिना वैज्ञानिक ज्ञान के 
अच्छे इतिहास का भी ताइश उपयोग नहीं हो सकता। 
पर, इस विषय में एक बात पर ध्यान देना अभी बाक़ी है। मान छीजिए 

कि इस सच्चे ऐेतिहासिक ज्ञान का खज़ाना, मतरहूब भर के लिए, आपने 
प्राप्त कर लिया । तथापि उस खज़ज़ाने की कुझ्ी पाये बिना वह आपके काम 
नहीं आसकता । आप उसका ताहश उपयेगही नहों कर सकते । यह कुझी 
वैज्ञानिक विषयों की शिक्षा है--शास्त्रीय विषयेां का ज्ञान है । यदि जीवन- 
विज्ञान औ्रार मनाविज्ञान के मुख्य मुख्य नियमों का ज्ञान आपके नहीं है ते। 
काय्य-कारण-भाव दिखला कर आप जन-समुदाय की व्यावहारिक बातों के 
कभी अच्छी तरह न समझा सकेंगे। आदमी जैसे मनुष्य-स्वभाव-सम्बन्धी 
कुछ बातों का ज्ञान, अना ड़ियां की तरह, अन्दाज़ से थाड़ा बहुत प्राप्त कर 
लेते है, वैसेही सामाजिक जीवन-सम्बन्धी बहुतही सीधी-सादी बातों का 
ज्ञान भी वे प्राप्त कर छेते हैं । उदाहरण के लिए किसी चीज की पैदावार 
पैर माँग के विषय के छठीजिए । इन देने का सम्बन्ध तभी हमारी समझ 
में आ सकेगा ज़ब हम यह जानते होंगे कि अम्ुक बात होने से मनुष्य 
अमुक तरह का बतौच करेगे । अतएव, यदि, समाज-शास्त्र की माठी मेठी 
प्रारम्भिक बातों का भी ज्ञान तब तक नहीं हो सकता जब तक हमे यह न 
मालूम हो कि किस खिंति में आदमी क्या ख़याल करते हैं, व्या सममते हैं 
ग्रेर किस तरह का बर्ताव करते हैं, तो यह साफ़ ज़ाहिर है कि इस शास्त्र 


पहला प्रकरण | हि 


के अच्छी तरह समभने के लिए मनुष्य की मानसिक ग्रार शारीरिक शक्तियों 
का पूरा पूरा शान द्वाना बहुत ही ज़रूरी है | ताक्त्विक दृष्टि से विचार करने 
पर इन बातें की स्व॒तःसिद्धता आपही ध्यान में आजायगी | विचार करने 
से जे नतीजा निकलेगा वह ,ख़ुदहीं इस विषय की सत्यता के साबित कर 
देगा; कोई उदाहरण देने की ज़रूरत न पड़ेगी। देखिए, जनसमुदाय, 
व्यक्तियों के मेल से बना है--एक एक आदमी मिलकर मनुष्यों का समुदाय 
हुआ है | जन-समुदाय में जे। कुछ हे।ता है बद दर आदमी के सम्मिलित 
कामों की बदै।छत हाता है। इससे, ज़न-समुदाय के सब कामों का बीज, 
हर आदमी के काम पर ध्यान देने ही से माल्म हे सकता है। ओर हर 
आदमी जो कुछ करता है अपने स्वभाव के अज्गुसार करता है। अर्थात्‌ 
डसका स्वभाव जिन तत्त्वों, नियमें या सिद्धान्तों का अनुसरण करता है 
उन्हीं पर उसका काम अचलम्बित रहता है। अतएव इन तत्त्वों या नियमों 
के बिना जाने किसी के काम समझ में नहों आ सकते। विचार करते 
करते मनुष्य-स्वभाव के इन नियमों की आदि अवखा तक पहुँचने पर--उन 
के मूल कारणां का पता छगाने पर--यद्द साबित द्वाता है कि साधारण 
रीति पर ये नियम भनुष्य के मानसिक और शारीरिक नियमें से सम्बन्ध 
रखते हैं। इससे यह सिद्ध है कि समाज-शात्त्र के नियमें के अच्छी 
तरद समभने के लिए मनेविज्ञान और जीवन-शास्त्र की शिक्षा के बिना 
काम नहीं चछ सकता। इन शास्त्रों का ज्ञान द्वानाही चाहिए। यह 
सिद्धान्त, इससे भी अधिक सरल रीति पर, इस तरह सममाया जा 
सकता हैः--जितनी सामाजिक बातें हैं सब जीवन-सस्वन्धी बातें 
हैं-सबका सम्बन्ध ज़िन्दगी से है | उन्हे जीवन का सद्भीणें अच- 
तार या रूपान्तर कहना चाहिए--वे ज़िन्दगी के पेचीदा प्रादुभौच हैं । 
जिन नियमों पर जीवन अचलूस्वित है उन्हीं पर ये बातें भी निःसन्देह अब- 
लम्वित हैं। ज्ीवन-सस्वन्धी नियमें का ज्ञान हानेही से वे समझ में आ 
सकती हैं, अन्यथा नहों । अतएब मलुष्य के सांसारिक व्यवहारों के इस 
चौथे भाग की उचित व्यव्ां करने के लिए, पूर्वचत्‌ , विज्ञान-शासत्र के ज्ञान 
की हमे बड़ी जरूरत है। साधारण रीति पर मदरसों में जे शिक्षा दी जाती 
है उसका सार्वजनिक कामों में बहुतही कम उपयेग है। सकता है। इन बातें 
के ज्ञानने में उससे बहुतही कम मद॒द मिल स़कती है कि नांगरिक का 
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किस तरह का बर्ताव या व्यवहार करना चाहिए, अथवा उसे कान काम _ 
करना चाहिए श्रार कान न करना चाहिए | जे! इतिहास मदरसों में पढ़ाया 
जाता है उसका बहुतही थाड़ा अंश व्यवहार में काम आने लायक़ होता है । 
प्रैर इस थोड़े अंश के भी उच्चित रीति पर काम में छाने की येग्यता हममें 
नहीं । समांज-शास्त्र का ज्ञान होने के लिए जिस सामग्री की ज़रूरत होती 
है वह सामग्री ही हम लेगा के पास नहों । छेकलिति, अथात्‌ सामाजिक 
व्यवस्था, के व्यापक नियमों का ज्ञान होना ते बहुत दूर की बात है। और 
क्या कहा जाय, हम इतना भी ते नहीं जानते कि समाज-शास्त्र चीज़ क्या 
है? यही नहीं, किन्तु इन्द्रियचिशिष्ट-पदाथ-विषयक जीवन-शाख्र की मेठी 
मेटी बातें तक ते हम जानते नहीं, जिनके बिना, समाज-शाख्त्र के व्यापक 
नियमों का ज्ञान है।ने पर भी, उनसे बहुत कम मदद मिलू सकती है । 


५ ४-मनोरज्ञन और आमोद-प्रमोद की येग्यता और जरूरत। 
अब हम मनुष्य-जीवन के व्यवद्यारों के शेष भाग का विचार करते 

हैं। यह वह भाग है जो .फुरसत के समय किये जानेवाले ग्रामेद्‌-प्रमेद 
ग्रेर दिछ-बहलाच आदि के कामों से सम्बन्ध रखता है। आत्म-रक्षा, उद्र- 
निर्वाह, सन्‍्तान के विषय में माँ-बाप के कर्तव्य, श्रार राजकीय तथा साचे- 
ज्ञनिक काम-काज का विचार यहाँ तक किया गया ग्रार दिखछाया गया कि 
इनके लिए किस तरह की शिक्षा सबसे अधिक उपयेगी है.। अब हमे इस 
बात का विचार करना है कि जे फुटकर बातें पूर्वोक्त भागचतुष्टय में नहीं 
आई--जैसे प्राकृतिक पदाथे, अ्रन्थावल्लाकन, सब तरद्द की छलित कलायें 
उनसे आनन्द उठाने के लिए किस तरद्द की शिक्षा सबसे अधिक उपयोगी 
है। जिन बांतां का मनुष्य-कल्याण से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है उनका विवे- 
चयन हमने पहले किया ग्रार उस विवेचन में हर एक बात के दमने उसकी 
डप्येागिता--डसकी क़दर व फ़ोमत--की कसाटो पर कसा। यह कर 
चुकने पर, अब, पीछे से, हम आमेाद-प्रमाद की बातें का विचार करने चद्े 
हैं। इससे यह न ख़याल करना चाहिए कि हम इन कम ज़रूरी बातों के 
कुछ समभते ही नहीं, या इन्हें बिलकुंछ ही निरुपयागी समभते है। यदि 
फेाई पेसा ख़याल करें तो उसकी बहुत बड़ी भूछ है। बल्कि यह कहना 
चाहिए कि डससे अधिक बड़ी भूल ग्रोर हेही नहीं सकती । झुन्द्र और 


से: 
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भनामेाहक बातें से प्रेम रखने ग्रैर उनसे आनन्द उठाने के हम बहुत 
अच्छा समभते हैं | हम इन बातें के तुच्छ नहीं समभते । हम यह कदापि 
नहीं कहते कि इन बातों का उपयेग ही नहीं--इनसे कुछ छाम ही नहीं | 
चित्रविद्या, प्रतिमानिस्मोण, संगीत, कविता और प्राकृतिक हृश्यों की 
सुन्दरता का देख कर पैदा हानेवाले अनेक प्रकार के मनेविकार यदि न 
हेते ते मनुष्य-जीोवन का आधा आनन्द चला ज्ञाता । सुरुचि ग्रेर रसिकता 
सीखने, ग्रार कांव्य-संगीत आदि के रसास्वादन से आनन्द उठाने, के हम 
श्रनाचइयक अथवा कम योग्यता का काम ते समभते नहों, उलटा हमारा 
यह विश्वास है कि आज-कल की अपेक्षा अगले ज़माने में ज़िन्दगी का अधिक 
भाग इन्हों बातें मे ख़चे हुआ करेगा । जब खष्टि की पत्चमहाभूतात्मिका 
प्रकृति-देवी के पूरे तार पर अपने घश मे करके उससे हम यथेच्छ काम ढछेने 
छगेंगे; जब ज़रूरत की चीज़ पेदा करने के साधन पूर्णता के पहुँच जायें गे; 
जब सारे काम यथासम्भव अत्यन्त कम मेहनत से होने छगेंगे, जब शिक्षा 
का ऐसा प्रबन्ध हे जायगा कि जीवन-निवोह से सस्बन्ध रखनेवाले विशेष 
मदस्च के काम ख़ूब जल्द किये जाने लगेंगे; ग्रैर, जब, इन कारणों से, हमें 
आज-कल फी अपेक्षा बहुत अधिक ,फुरसत मिलने छगेगी, तब छलित 
कलाओ गऔ्रर प्राकृतिक हच्यें के सेन्द्य्य से मनेरध्जन करने की प्रवृत्ति 
सब छेंगें के हृदय में खूब अधिकता से उत्तज़ित है उठेगी। 


५५०मनोरज्ञक कामों की और कामों से तुलना और उनका 
पारस्परिक महत्त्व 


परन्तु यह क़बूछ करना कि आमेाद-अमेद ग्रोेर मनार|ध्जन के 
काम से मनुष्य के खुख की बढ़ती हे।ती है एक बात है, ग्रेर यद मान लेना 
कि मनुष्य का सुखी बनाने के लिए उनका होना अनिवाय्य है--अर्थात्‌ बिना 
उनके मनुष्य खुखी हे! ही नहीं सकता--दूसरी बात है। यह हमारा 
मतलरूब नहीं कि मनेर।्जन के कामें के बिना मनुष्य सुखसे वब्चित रहता 
है। ये काम चांद्े कितनेही महत्त्वपूर्ण क्यो न होॉ-चाहे कितनेही ज़रूरी 
क्यों व हों-तथापि हमारे प्रति दिन के कर्तव्यों से जिन कामों या शिक्षाओं 
का प्रलक्ष, अर्थात्‌ बहुत ही घनिष्ठ, सम्बन्ध है उनके बाद इनका नम्बर है । 
उनके है। चुकने पर. मनेरञ्जक बातें की तरफ़ ध्यान देना मुनाखिब है। 
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उन कामों से इनका दरजा ज़रूर कम है । अपने निज के ग्रार सार्वजनिक 
कामों की यथाचित व्यवथा है| सकने के लिए जिन बातें की ज़रूरत है 
उनके सम्पादन के बाद पुस्तकावछाकन ग्रार छलित कलाओं से मनेरझ्जञन 
हे।ना सम्भव है। यह हम, इशारे के तार पर, पहले ही कह चुके हैं । ओर 
इसमें काई सल्देह नहों कि जिस चस्तु का दवानां किसी दूसरी वस्तु पर 
अवलूम्बित हेता है वह उस दूसरी वस्तु के बाद हानी चाहिए। आधार 
का प्रबन्ध कर चुकने पर आधेय की तरफ़ ध्यान देना मुनासिब होता है। 
माली, या और काई आदमी जो फूलों से प्रेम रखता है, गुलाब के पौधे 
सिर्फ़ फूलें ही के लिए बाग में लगाता है। पत्तियों ग्रौर जड़ें की परवा 
विशेष करके वद इसलिए करता है कि घे फूलें की पेदाचार की सहायक 
हैं । उसका असल मतलब फूल पैदा करना दाता है। ग्रार फ़ूछ ऐसी चीज़ 
है कि और चीज़ों का महक्त्त उसके महत्व की हरगिज़ बराबरी नहीं कर 
सकता | परन्तु वह समभता है कि वास्तव में जड़ें ग्रौर पत्तियाँ अपने 
हिसाब से फूकां से भी अधिक महत्त्व की हैं; क्योकि जड़ों ग्रोर पत्तियां ही 
- की बदौलत फूछ खिलते हैं । पैधों के चद बड़ी ख़बरदारी से रखता है । 
उनके अच्छो तरह रखने की वह दिल लगा कर काशिश करता है। क्योकि 
बह जानता है कि फूल पाने की आतुरता मे पाधें के! अच्छी तरह न रखना 
पागलरूपन है। जिस बात का हम विचार कर रहे हैं उसका भी ठीक यही 
हाल है। श्थापत्य-विद्या, प्रतिमा-निम्मोण, चित्रकला, सड्भीत और कविता 
सभ्य-समाज-रूपी पेड़ के फूल है । यदि थाड़ी देर के लिए यह मान भी 
लिया जाय कि इन फूलेां की येग्यता, इनके जन्मथान, सभ्य समाज-रूपी 
पेड़, की येग्यता से भी अधिक है (जा कि शायद ही केई कहे) ते! भी यह 
फ़बूल करना पड़ेगा कि सभ्य-समाज-रुपी वृक्ष के बड़ा करके अच्छी हालूत 
में छाने की तरफ़ सबसे पहले ध्यान देना चाहिए ग्रार जिस शिक्षा से हम 
। छागों के सामाजिक जीवन की दशा खुधरे उसे बहुत ऊँचे दरजे की शिक्षा 
समभाना चाहिए। 
प्‌ ६-वतेमान शिक्षापद्धति के दोष । 

यहाँ पर हमे अपनी शिक्षा-पद्धति के दोष बहुत ही सपष्ठता के 
साथ देख पड़ते हैं । हमारी शिक्षा-पद्धति इतनी दूषित है कि वह फूल पाने 
की जल्दो मे पौधे की कुछ भी परवा नहीं करती । बह शोभा ग्रौर सखिंगार 
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के पीछे दै/डुकर मूल वस्तु के बिलकुछ ही भूल जांती है। चद इतनी 
ख़राब है कि जिस शिक्षा से आत्म रक्षा होती है उसका कुछ भी ज्ञान नहीं 
है।ने देती । जिससे उद्र-निर्वाह हेतता है उसे वह, सिफ़ दिग्द्शन करा कर, 
छोड़ देती है प्रेर उसका अधिकांश, भविष्यत्‌ में, जिस तरह जिससे हे। 
सके उस तरह प्राप्त करने के लिए हर आदमी के छाचार करती है। बाल- 
बच्चें के पालन-पाषण के विषय में माँ-बाप के कतैत्यों की चह बिन्दुमात्र भी 
शिक्षा नहीं देती । रही सामाजिक और राजकीय बातों की शिक्षा, सो उस 
का वह पक ढेर सामने रख देती है। इस ढेर का अधिक अंश बिलकुल ही 
असम्बद्ध देता है, इसकी एक बात का दूसरी से क्या सम्बन्ध है, इसका 
कुछ पताही नहीं चलता । जे थोड़ा ग्रेश बाक़ी रहता है उसकी कुजी नहीं 
बतछाई ज्ञाती । इस कारण, उसका भी काई वाहश उपयोग नहीं है सकता | 
जा शिक्षा अत्यन्त ज़रूरी है उसकी ते यह दशा; पर शाभा-खिंगार, बाहरी 
दिखाव, टीम-टाम, ठाठ-बाट आदि की शिक्षा का बेहद विस्तार ! प्या| 
कहना है ! हम मानते हैं, प्रार पूरे तौर पर मानते हैं, कि आज-कल जे 
भाषायें प्रचलित हैं उनका विस्तृत शान हाना बहुत अच्छी बात है । क्योंकि, 
अनैक भाषाओ की पुस्तकें पढ़ने, अनेक छेागें के रूत्थ बात॑-चीत करने, 
ग्रेर अनेक देशों में घूमने से आदमी चतुर हो जांता है। परन्तु बहुत 
अधिक जरुरी ज्ञान के खेकर चतुरता के पीछे दीवाना है।ना क्या मुनासिब 
बात है? जो ज्ञान बहुत ही ज़रूरी है उसके सामने वेचारी चतुरता की 
क़ीमत ही कितनी ? यदि हम इस बात के सच मान लें कि पुरानी भाषायें 
पढ़ने से शुद्ध ग्रार छुन्दर भाषा लिखने में मदद मिलती है ते भी क्या 
इससे यह नतीजा निकांछा जा सकता है कि मदच्त्व के ज़्याल से शुद्ध 
श्रौर सुन्दर भाषा लिखनी उतना ही ज़रुरी है जितना कि वाल-बच्चां के पालमे- 
ऐेसने प्रैर लिखाने-पढ़ाने से सम्बन्ध रखने वाछले नियप्रां की शिक्षा ज़रूरी 
है ! इन दाने बातो का महच्च एक सा नहीं । देने में बड़ा अन्तर है। जिस 
शिक्षा से आदर्मी अपनी सनन्‍्तति के अच्छी तरह दिक्षित कर सकता है उसकी 
अपेक्षा शुद्ध ग्रैर मना हर सापा लिख सकना बहुत कम महत्त्व की बात है । मान 

लीजिए कि पुरानी मुर्दा भाषाओं में काव्य पढ़ने से मनुष्य में रसिकता आा जाती 

है, ते। क्या इससे आप यद्द अथ निकाल सकेंगे कि रसिकता की उतनी हों 
फ़ीमत है जितनी कि आरेग्य-रक्षा के नियमों की शिक्षा की ? कदापि नहीं। 

| 
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आरोग्य-शास््र का जानना रसिक देने की अपेक्षा अधिक ज़रुरी प्रार 
अधिक मदत्त्व की बात है। सुघरता, बेल-चाल की चतुराई, कविता प्रार 
सड्झीत आदि रूलित-कलायें, ग्रार वे सब आलड्भारिक बातें जिन्हें हम 
सभ्य-समाज-रुपी पेड़ के फ़ूल समभते हैं, महत्त्व के हिसाब से, सभ्यता की 
आधार-भूत शिक्षा और सुधार से कम द्रजे फी हैं। इसी से हम कहते है 
कि जैसे हम इन मनेारंजक कामीा के .फ्रसत पाने पर करते हैं वैसे ही 
अधिक ज़रूरी और अधिक उपयेगी बातें की शिक्षा प्राप्त कर लेने पर 
फुरसत के समय में ही हमे इनके सीखना चाहिए | 


५७---सृष्टि-सोन्दय्य और लालित-कलाओं से पूरे तौर पर 


मनोरञ्जन होने के लिए भी विज्ञान की जरूरत है। 


सुख, समाधान, सष्टि-सैन्दय्य ग्रेहद मनेरझन की बातोँ का दर्जा इस 
५ तरह निश्चित करने के बाद हमने जे। राय कायम की है वह यह है, कि 


“और बातें की शिक्षा के साथ ही साथ, शुरू से ही, इन बातें की शिक्षा 


हैना शहिए।। पर, हाँ, इस हात के न भूलना चाहिए कि मनेरंजक बातों 
की शिक्षा गैाण शिक्षा है, उनकी शिक्षा प्रार बातों की शिक्ष से कम महत्त्व 

है। वह प्रधान “शिक्षा नहीं, अप्रधान है । अब हमे इस बात का विचार 
करना है कि किस तरह का ज्ञान इस काम के लिए सबसे अधिक उपयेगी - 
है-- किस तरह की शिक्षा मनारंजकता से सम्बन्ध रखने वाले मनुष्य-जीवन 
के इस बाक़ी बचे हुए काम के लिए सबसे अधिक मुनासिब है ! इस प्रश्न 
फा भी वही उत्तर है जे! इसके पहले दिया जा चुका है। दर एक ऊँचे 
द्रजे का फला कैशल; विज्ञान. अर्थात्‌ शाखीय ज्ञान, पर ही ग्रव- 
लम्बित है। विज्ञान ही उसकी जड़ है, विज्ञान ही उसकी नीच है, विज्ञान 
ही उसका आधार है। यह बात यद्यपि किसी किसी के चमत्कारिक 
मालूम हेागी, पर है यह सच | इसके सच होने में सन्देद नहीं । बिना विज्ञान 
के--बिना शासख्रीय शान के-न ते। किसी कला से सस्बन्ध रखने वाला 
केाई काम ही सर्वोत्तम है। सकता है प्रैर न उसे देख कर किसी के पूरा पूरा 
आनन्द ही मिल्ल सकता है। इन बातें के लिए कारीगर दर्शक या परीक्षक 
का विज्ञान से परिचित होना बहुत ज़रूरी है। सर्व-साधारण आदमी 
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शास्त्र या विज्ञान का अथ परिमित समभते हैं। उनका ख़याल है कि 
विज्ञान का अथ बहुत आकुब्चित है। इन छेागें के हिसाब से तेः बड़े बड़े 
प्रसिद्ध कारीगरों के! भी चिज्ञान वन आता हागा। पर प्रसिद्ध प्रसिद्ध 
कारीगरों ग्रार शिल्पियों की बुद्धि बड़ी शाधक देती है। इससे विज्ञान 
के मेटे मोटे नियमों से वे हमेशा परिचित रहते हैं। अन्दाज़ और 
तजरिये से ही वे छेग वैज्ञानिक मनियमा का स्थूल ज्ञान प्राप्त कर लिया 
करते हैं। जितने विज्ञान ह--जितने शाल्त्र हैँ--बाल्यावखा में उनके नियम 
का ऐसा ही ज्ञान हुआ करता है। कारीगर छेग वैज्ञानिक बातें में इस 
लिए कच्चे रहते है--वे वैज्ञानिक नियमा का इस लिए बहुत ही थेाड़ा शान 
रखते हैं--क्योकि अन्दाज़ ग्रार तजरिबे से जानी हुई वैज्ञानिक बातों की 
बहुत ही थाड़ी पूजी उनके पास होती है ग्रोर बह भी निर्श्नान्त और 
खुद्यवखित नहीं हेती । उसमे भी भूले देती है । मतछूब यह कि उनका 
वैज्ञानिक ज्ञान बहुत नीचे दरजे का होता है। जितनो रलित कल्ायें 
है--जितने कारीगरी के/काम हे--सबेक़ी, जड़ विज्ञान है | छलित- 
कलाओं से जे चीज़ें पेदा होती हैं वे सर छष्टि के भीतर या बाहर 
फी चीज़ो की प्रतिनिधि (हातीः है | छष्टि ही की/न्‍औफरेल्यी यह 
पर दूसरी चीजे के। 7 >बदावी हूँ । इन कलाओं से 
पैदा [ हुई चीज़ों का  बि सुपर को चीज़ों से थाड़ा-बहुत ज़रूर 
हाता, हैँ। इस बात का विचार करने--ईस बात के याद करमे--से 
यह ही साबित हा ज्ञावा है कि कारीगरी के जितने काम हैं 
सबका आधार. सबका सहार।, सबकी बुनियाद विज्ञान है। सृष्टि की 
जिन भीतरी या बाहरी चीज़ों के नमूने कारीगर बनाते हैं उनका रूप उन 
चीज़ों | जितनाही अधिक मिलेगा-उनके रूप में जितनी ही अधिक तुल्यता 
हगी। -उतना ही भ्रधिक वे अच्छे हेगे। अतएथ कारीगरी की चीज़ों मे 
तुल्युरुपता छाते के लिए सृष्टि की चीज़ों से सम्बन्ध रखने चाले शास््रीय 
नियति का ज्ञान हाना कारीगर के लिए बहुत ज़रूरी है। यह नतीज्ञा 
अन्दाज़ से ता निकलता हो है, पर तजरिये से भी निकछता है। इस बात 
फे दम अभी साबित फर के दिखाते हैं । 


कं शिक्षा । 


५ ८-अतिमा-निम्माण-विद्या के रै 
न्‍ लिए मनुष्य-शरीर की बनावट 
ओर यन्त्रशास्र का जानना जरूरी है। 


जे नवयुवक प्रतिमा-निम्मोण के: 
तैयार द्वाना चाहते हैं उनका हपीक को पलक मलिक लिए 
प्राप्त करना पड़ता है, ग्रेर यह भी सी. हे 
हैं, किस तरह एक जूलेरे से मे दा महक 
ये है जुड़े हुए हैं, ग्रेर कैसे हिलते डुलते हैं 
वैज्ञानिक बातें हैं । इनके सीखने की रे 
किस मंतर नल जे कह आम 
हिस्से भूले न हों। जे छाग शाखोीय ज्ञान के 
इस हिस्से से परिचित नहीं देते उनसे मूर्ति-निर्मांण में ४ 
देती हैं। मूतियाँ बनाने वाले के यन्त्र- लक 
यन्त्र-विद्या के सिद्धान्तों का ज्ञानना 
भी ज़रूरी बात है। इन सिद्धान्तों 
8 का ज्ञान बहुधा न होने से कभी कभी 
लेग यंत्र-चिद्या-सम्बन्धी बड़ी बड़ी भूलें थक 
मूर्ति # जड़ा भू कर बेठते हैं । एक उदाहरण 
लीजिए | मूर्ति अच्छी तरह खड़ी रहने के 
तुल्यगुर्त्व के धोच से जे सन्धान-रे 8 हे हि हल 
है >स्टा दकर जे रे हफसं& खा निकाढी जाय बह मूर्ति की बैठक 
हे बहिस्न पई। सा लेट, जा तपायद्‌ के वक्त, ट्रेंड पट इज” के हुक्म 
. आराम से खड़े होने में जज आदमी का एक पेन: पैर पलण 
दूसरा कुछे ढीलां भर टेढ़ा देता है, तब सन्धान रेखा तने हुए 
भीतर पड़ती है, बाहर नहीं । परन्तु जे। मूर्तिकार तुल्यग्रुरुत्व ( अर्थात्‌ ईसब 
तरफ़ से वज़न के बराबर तुले रहने ) के इस सिद्धान्त के! नहीं जानता 
बंद इस खिति में खड़ी हुई मूर्ति बहुधा इस तरद्द बना डालता है। कि 
सन्धान-रेखा देने पेरों के ठीक बीच में पड़ती है। यह बहुत बड़ी | भूल 
है। इसके कारण मूर्ति ठीक हैर पर नहीं खड़ी रद्दती | पदार्थों, की [गति 
के वेग के सिद्धान्त का न जानते घाढां से भी ऐसी ही भूलें दाती।हैं। 
हिस्केबि]लस * की मूर्ति की बड़ी तारीफ़ है । उसे देखकर छोग अर्चारज 


आर वजनी पत्त्यर आदि के टुकड़ों को फेंक कर जा पहलवान 
है। पुराने जमाने में इस कसरत की दर्शक एक 
पीछे से बनाई गई थीं। | 












# गोल 
करते हैं उनका नाम डिस्कोबोलस 
यरप मैं बनी थी | उसी को देख कर और भी कई मूर्तियों 


उन्हीं से यहाँ मतलब है। 
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करते हैं। पर यदि उसे आप, जिस समय वह अपनी जगह पर खड़ी है, 
देखेंगे ते! ऐसा जान पड़ेगा कि उसके हाथ का पत्थर यदि खींच लिया जाय 
ते खाँचने के साथ ही वह मूर्ति आगे की तरफ़ छुक जायगी । 
५६--चित्रकला के लिए भी विज्ञान जानने की बड़ी 
जरूरत है। 
चित्रकला के लिए भी विशान की ज़रूरत है, प्रार यह ज़रूरत ऐसी है 
कि ग्रार भी अधिक साफ़ मालूम हेती है। हम यह नहीं कहते कि चित्रकार 
के! विज्ञान का ज्ञान शाख्रीय रीति से ही होना चाहिए; नहीं, 
यदि उसके सिर मेदे मोटे नियम उसे मात्यम हां तो भी उसका 
काम चल सकता है। चीन में बने हुए चित्र क्यों वेडाल ग्रोरः बुरे 
छगते हैं ? इसका कारण यह है कि वहाँ के चित्रकार दिखावे ग्रेर आकार- 
प्रकार के नियमों की परधा नहों करते; रेखागणित का उपयेग करना नहों 
जानते; ग्रैर चित्र खोंचते समय छुदा छुदा चीज़ों की दूरी ग्रैर उनकी 
छुटाई बढ़ाई का ज़याल भी अच्छी तरह नहों रखते । वे यह नहीं समझते 
कि दूरी के द्दिसाब से, प्रकाश और छाया मे-चित्र उतारते समय, अन्तर 
“है जाता है। चित्र के स्वच्छ ग्रोर अस्वच्छ दिस्‍्लों में वे यथानियम रंग 
लगाना नहीं जानते । लड़कोँ के शित्र क्यो इतने ख़राब हेते हैं ? क्योंकि 
उनमें असलियत नहीं हाती | जुदा जुदा दालतें में चीजो के हृश्य भी जुदा 
जुदा देते हेँ-उनकी सूस्‍ते भी जुदा जुदा होती हैं । पर इस बात पर चित्र- 
कार बहुधा ध्यान नहीं देते । इसीसे उनके बनाये हुए चित्रो में दोष रह 
जाते हैं। चित्र-चि्या की उन किताबों ग्रार वक्ठृताओ का ते ज़रा स्मरण 
कीजिए जे लड़कों के पढ़ाई जाती हैं; या इंगलँड के विद्वान प्न्थकार 
रस्किन ने इस विषय की जे आलेाचना की है उस पर ते ज़रा विचार 
कीजिए, या इटली के प्रसिद्ध चित्रकार रैफल के पहले के बने हुए चित्रों केा 
ते देखिए । ऐेसा करने से मालूम है। ज्ञायगा कि चित्रण-कलछा की उन्नति 
उस शान की उन्नति पर अवलम्बित रहती है जिससे यह जाना जाता है 
कि प्राकृतिक पदा्ी के-सूष्ठि-सम्भूत बातें के-परिणाम किस तरह पेदा 
होते है। जैसे जैसे यद मालूम दाता ज्ञाता है कि सेसार में जो बाते' देख 
पड़ती हैं उनके क्या क्या नतीजे देते हैं वैसे ही वैसे चित्र स्ांचने की विद्या 
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में भी उन्नति होती जाती है | ज्ञिस चीज, या जिस बात, का जैसा परिणाम 
हाता है उसका वैसाही चित्र मे दिखला देना चित्रकार का काम है। यह 
घात तभी उससे है। सकती है जब चद उस परिणाम के अच्छी तरह जानता 
है।। उसे जानने ही से चित्र में असलियत आ सकती है | आदमी के चेहरे 
पर क्रोध का क्या परिणाम होता है, यह जो नहीं जानता उसके बनाये हुए 
चित्र में असलियत का आना असम्भव है। भनुष्य चांहे जितना चतुर, 
बुद्धिमान, झोधक ओर सूक्ष्मदर्शी है, जब तक उसे शाख्ीय ज्ञान नहों - 
जब तक वह विज्ञान से परिचित नहीं --तब तक वह भूल किये बिना नहों 
रह सकता | उससे ज़रूर भूले' हांगा । इस बात का केाई भी चित्रकार 
फ़बूल करेगा कि जुदा छुदा हाछतें में छुदा जुदा चीज़ों की सूरतां का 
ज्ञान हुए बिना चित्र में उन्हें तद्धतू दिखछाना बहुघ्रा असस्भच दाता है। 
प्रेर, इस बात का ज्ञानना कि किस हालत मे किस चीज़ की फैसी सूरत 
दवती है, एक तरह का शास्त्र है--एक प्रकार का विज्ञान है | व्युइस साहब 
एक चतुर चित्रकार हैं। वे अपना काम बड़ी सावधानों से करते है। पर 
उन्होंने चित्र में जालीदार खिड़की की छाया सामने की दीवार पर साफ 
साफ़ लकीरों में दिखलाई है |, यह विज्ञान न जानने का फल है| यदि उन्हें 
छाया का शास््रोय ज्ञान हाता, यदि वे जानते कि अपूर्ण छाया कैसी हाती 
है, यदि उन्हे मालूम होता कि प्रकाश के योग मे छाया किस तरह अदृश्य 
सी दोकर उसमें मिल जाती है, तो कभी उनसे ऐसी भूछ न हे।ती । रासेटी 
नाम के चित्रकार ने यद देखा कि किसी बारूदार जगह पर एक विशेष 
प्रकार का प्रकाश पड़ने से प्रकाश की छाया ने इन्द्र-धनुष की तरह के रंग 
पैदा कर दिये । उस बालदार जगह पर बाढें में घुसते समय प्रकाश का 
घक्रीभवन हैने के कारण ये रंग पैदा हुए थे। बस इसी के आधार पर 
डसमे इन्द्र-धनुष की तरह के चित्र-विचित्र रंग ऐसी जगहों पर ऐसी हालतों 
में दिखलाये जहाँ उनके है।ने की कोई सम्भावनां न थी। यह विज्ञान न जानने 
का फल है। यदि घह विज्ञान जानता ते कभी उससे ऐसी भूल न हेाती । 

६ ०--संगीत में भी विज्ञान काम आता है। वहाँ भी 

उसकी जरूरत है | 

यदि हम यह कहे कि संगीत-घिच्या के लिए भी घिज्ञान की ज़रूरत है 

ते। तुम्हें प्रेर अधिक आइचस्‍्य दवागा | परन्तु आहचरय्य का केई कारण नही; 
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क्योकि यह बात साबित की जा सकती है कि मन में जे विकार पैदा दवोते 
हैं संगीत उनका चित्र है। अथवा ये कहिए कि स्थासाचिक विकारों या 
उद्ारों के पूरे उत्कष का नाम संगीत है। अतएव इन मनोविकारों के ज्ो 
नियम हैं--आदमी की इस कुदरती ज़बान के जो क़ायदें हैं--उन नियमों 
की संगीत में जितनी ही अधिक पाबन्दी दागी उतनाही वह अधिक अच्छा 
हैगा | उसका अच्छा या वुरा होना इन्हीं नियमों के अनुसरण पर अवबल- 
स्वित रहता है। मनाविकार अनेक तरह के हैा।ते हैं। उनमें न्यूनाधिकता 
भी हा।ती है । काई विक्रार कम प्रबल हाता है कोई अधिक । इन्हीं मनोवि- 
कारों के कारण ध्वनि में भी भेद दाता है। काई ध्वनि ऊँची हाती है, काई 
नीची | स्वर के उतार चढ़ाव का कारण मनोविकारों की भिन्नता ही है। 
यही उतार चढ़ाव संगीत का वीज़ है; इसीसे संगीत की उत्पत्ति है। यद्द 
बात अच्छी तरह साबित की जा सकती है कि ध्वनि का उतार चढ़ाव-- 
स्वर का ऊँचा नीचा हौना-केाई आकस्मिक धटना नहीं। स्वर में वेक़ायदे 
उतार चढ़ाव नहीं हेते | उसमें अन्धाधुन्ध भेद नहीं हाता | डसके नियम 
हैं श्रेर वे नियम बहुत व्यापक हैं। उन्ही व्यापक नियमें के अन्लुखार स्घर 
धीमे या ऊँचे होते है । जुदा झुदा हालते मे जीवधारियां के छुदा छुदा 
व्यापार होते हैँ | स्वरो का उतार चढ़ाव इन्हीं व्यापारों पर अवलूम्बित 
रहता है। प्रौर जितने व्यापार हैं सब मन की प्रेरणा से दाते हैं। इससे 
स्वरों को मनोचृत्तियां का प्रतिविम्ब समकना चाहिए | उनमें मनोजृत्तियों 
की भलक साफ़ मालूम हा।ती है । इससे यद्द नतीज्ञा निकछता है कि गाते 
समय स्घरो के उतार चढ़ाव से जे! तानें और मूच्छेनायें आदि पैदा हे।ती 
हैं उनका असर खुननेवाले पर तसी पड़ सकता है जब वे पूर्वोक्त नियमों 
के अश्लुकूल है | इस बात के उदाहरण देकर सममानां कुछ कठिन है। 
परन्तु, यहाँ पर शायद इतना ही कहना काफ़ो हागा कि ये सैकड़ीं निकस्मी 
उमरियाँ, दादरे ग्रार गऊले जिन्हें हम छोग, गन्दी भाषा में, उठते बैठते 
खुनते हैं, ग्रेर जे। महफ़िलो में छोगो की कुर्रच का बढ़ाती है, सड़ीत- 
विद्या के नियमों के अनुकूल नहीं हैं | शात्र की रीति से ये जैसी दवोनी 
चाहिए वैसी नहीं | ऐसे गीते की शास्त्र में ग्राज्ञा नहीं । इस तरह के गीत 
विज्ञान फी दृष्टि मै--सद्भीत-शासत्र की नज़र भे--अपराधी हैं। क्योंकि थे 
ऐसे भावों के, ऐसे ज़्याढें| के, ऐसी बातें के सजद्भीत में जबरदस्ती 
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लाते हैं ज्ञिनमे काफ़ी रस नहीं हैा।ता | उनमें ऐसी बाते' कही जाती हैं जिन्हें 
कहने के लिए मनोविकारो से काफ़ी प्रेरणा नहीं मिलती । उनमें इस तरह 
के भाव रहते हैं जिन्हें संगीत की सहायता से प्रकट करने के लिए भनुष्य 
के मनोविकार गायक के उच्चेजित ही नहीं करते | इस तग्ह के गीत इस 
कारण से भी सद्भीत-शासत्र की दृष्टि मे अपराधी हैं, कि उनमें वे भाव प्रकट 
किये जाते हैं जे बिलकुल ही अस्वाभाषिक हैं--जे! मनुष्य के मनोविकारों 
से कुछ भी सम्बन्ध नहीं रखते हैं। यदि मनोविकारों से वे सम्बन्ध सी 
रखते हैं ते। भी वे स्वाभाविक नहों होते | ऐसे गीता के! हम इसलिए बुरा 
कहते हैं कि उनमें असलियत नहां हेतती--उनके भावी में यथाथता का अभाव 
रहता है। श्रेर यह कहना कि उनमें असलियत नहीं हेती--उनमें यथाथता 
नहीं हेती--मानों उन्हें अशार््रीय कहना है । देने बातां का भतरूब एकही 
है। क्योकि जिसमें असलियत नहीं--जिसमें बनावट है--उसकी विज्ञान में 
गिनती नहां हे। सकती । चह शास्त्र की परिभाषा के भीतर नहीं आ सकता | 


६ १---कविता में भी स्वाभाविक मनोविकारों से सम्बन्ध 


रखनेवाले विज्ञान के बिना काम नहीं चल सकता । 


कविता का भी यही हाल है। मन में मनोविकारों के प्रबल हैने से जो 
बाते' स्वाभाविक तार पर मनुष्य के मुँह से निकलती हैं उन्‍्हों के आधार 
पर, संगीत की तरह, कविता भी होती है | मनेाविकारों ही के कविता का 
वीज्ञ समभना चाहिए | कविता मे जे शब्द-चातुय्य, जा स्वर-संचाद, जा 
प्रभावपू्ण रूपक, जे। अतिशयेक्तियाँ, जे तीम्र विपर्यांस देख पड़ते हैं वे 
क्षुब्ध हुई मनोवृत्ति के उत्तट उच्छवास हैं। मनमें विकार पैदा होने से 
घाणी में जा विशेषता आ जाती है, ये अलड्भार उसी के अवतार या आवि- 
प्कार हैं। अथवा ये कहदिए कि उद्दाम मनोरवृत्ति के बाणी की सहायता से 
प्रकट करने के ये साधन हैं। इससे कविता में स्वाभाचिकरता छाने के लिपु-- 
उसे उत्तम बनाने के लिए--कचि का काम है कि वह ज्ञानतन्तुओं से सम्बन्ध 
रखनेवाले उन नियमों को ध्यान में रक्खे जो क्षुब्ध हुई बाणी का कारण 
होते हैं। अर्थात्‌ क्षोभ उत्पन्न हेते पर चाणी जिन नियमों की पाबन्दी करती 
है उनके जानना कवि का सबसे बड़ा काम है। क्षब्ध मनावृत्ति से उत्ते- 
जित हुई वाणी के कविता का रुप देते समय क्षोभ के लक्षण दिखाने प्रौर 
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तीतता छाने में कवि के चाहिए कि वह सीमा के बाहर न जाय और जिन 
साधनों से अपनी वाणी के कविता का रूप दे उन्हें प्रतिबन्ध में रक़खे। 
परिणाम ग्रार प्रतिबन्ध का उसे ज़रूर ख़यारू रखना चाहिए | उनका दुरु- 
पयेग करना उचित नहीं । उन्हें क़ाबू में रखना चाहिए। यह नहों कि 
कविता के साधनीभूत अलझ्भर, वर्ण-विन्यास, वर्णनक्रम ग्रौर रस-परिपाक 
आदि के वेरोंकटोक अनगल द्वाकर अपनी सीमा के बाहर चले जाने दे | 
जहाँ मनोचृ त्तियां का वेग प्रबछ न है| व्दाँ कविता का भी बेग प्रबल न होने 
पावे; जैसे जैसे मनोच्नत्तियां का बेग बढ़ता जाय तैसे तैसे कविता का भी 
बैग बढ़ता जाय; ओ्रोर जददाँ मनोतृत्तियोँ का चेग प्रबल द्वेकर पराकाष्ठा के 
पहुँच जाय वहाँ कचितागत रस का भी वेग बढ़ कर सीमा के शिखर पर 
आरुढ़ हे जाय । जिस कविता में इन बातां की बिलकुछ परवा नहाँ की 
जाती-जिसमें इन नियमें का स्वेताभाव से उल्लंघन दाता है--चद कचिताही 
नहीं | उसे नीच काव्य, शब्दाडस्व॒र या क़ाफ़ियाबन्दी कह सकते हैं, कंचितां 
नहीं कद सकते | उपदेश-विषयक कविता में इन नियमां की बहुत कम 
परवा की जाती है | बहुतेरी कविताओं के नोरस होने का यही कारण है 
कि उनके करता कवियों ने नियमे! की बहुतही कमर पाबन्दी की है । उन्होंने 
शायदही कभी इनका पालन पूरे तौर पर किया हो | 
६ २-प्रत्येक कारीगर के लिए मनोविज्ञान के नियम 
जानने की जरूरत | 

हर एक कारीगर. बह चाहे जो काम करता हो, तब तक अपना काम 
ठीक तोर पर नहों कर सकतां--तब तक डसे निर्दोष नहीं बना सकता-- 
जब तक कि बह उस काम से सस्वन्ध रखनेवाले नियमों के न समझ ले 
और उसके गुण-धस्मी के न जान ले | इतनाही नहों, किन्तु उसके लिए 
इस बात का जानना सी बहुत ज़रुरी है कि डसके काम की--डसकी 
कारीगरी की--खूबियेां का देखने या खुननेचालां पर कैस। असर पड़ेगा। 
और यह मनोविज्ञान की बात है। जिनके सामने कोई कारीगरी या कोई 
चीज रक्खी जाती है उनके दिरू पर उसका क्या असर पड़ेगा--यह एक 
ऐसी बात. है जो स्वसाव से सम्बन्ध रखती है । और स्वभावो का यह घर 


है कि वे विशेष विशेष बातें मे एक दूसरे से थोड़ा बहुत ज़रूर मिलते हैं। 
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इस लिए उन बातें के सम्बन्ध में ऐसे व्यापक नियम जरूर निकाले जा 
सकते हैं जिनके अनुसार कारीगरी करने से कामयावी हो सकती है । 
अर्थात्‌ जिन नियमों के अनुसार किसी किसी बात में सब छोगों के स्वभाव 
परस्पर मिलते हैं उन नियप्रों का खयाल रख कर यदि कारीगर काई चीज़ 
बनावेगा ते! वह चीज़ छे|गें के! ज़रूर पसन्द आवेगी | इन साधारण नियमें[ 
कफे कारीगर तब तक नहीं समक खकता और तब तक इनका उपयोग भी 
नहीं कर सकता जब तक चद इस बात के न जान ले कि मने।धम्मों से 
इन नियमों का कैसा सम्बन्ध है--मनेविकारों के झुकाव का ये किस तरह 
अनुसरण करते हैं | किसी चित्र के विषय में किसी से यह पूछना कि बद 
फैसा है--अच्छा है या बुरा--माने यह पूछना है कि उसके मनाभाव और 
पदार्थ-ज्ञान पर उसका केसा असर पड़ेगा अरथोत्‌ उसे देखकर देखनेवाले 
की मनेदवृत्ति केसी होगी | इसी तरह, यद्द पूछना कि अमुक नाटक अच्छा 
है या नहीं, मानो यद् पूछना है कि उसके कथानक की रचना क्या ऐसी है 
कि वह अभिनय देखनेचालें के चित्त के अपनी तरफ़ खौंच कर एकाश्न कर 
सके ? अथवा, कया उसमे किसी मनाभाव या रसपरिपाक की मांत्रा इतनी 
अधिक ते। नहीं होगई कि उसके कारण दशकों के मन मे उद्देग पैदा होजाय । 
कविता और उपन्‍न्यासों का भी यही हाल है | इनके मुख्य मुख्य भागों की 
रचना, ओर प्रत्येक घाक्य के शब्दों का पारस्परिक सम्बन्ध, इस .खूबी से 
होना चाहिए कि सुनने या देखनेवालें के मन में उद्देग न होकर आनन्द 
उत्पन्न दे । तभी समझना चाहिए कि रचना निर्दोष हुई है। नाटक या डप- 
स्यांस की कामयावी सिफ़े इस बात पर अवलूम्बित है कि उसे देखने या 
सुनने से लोगों की मनेव्रृत्तियाँ जगकर उत्तेज्ञित हो जाये और उनका 
चित्त आनन्द से उलसित हो उठे । 
६ ३--तजरिबे से जाने गये कार्रागरी के सिद्धान्तों की 
जड़ मनोविज्ञान है । 
हर एक कारीगर, अपनी शिक्षा के समय--अपना काम सीखते समय- 

प्रैर उसके बाद भी, तजरिबे से कुछ ऐसे नियम प्रौर सिद्धान्त सीख लेता 


है जिनकी मदद उसे हमेशा दरकार हेती है। इन सिद्धान्तों की जड़ों का 
पता छगाने से वे आपके मनांविज्ञान की भूमि में गड़ी हुईं मिलछंगी। ये 
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सिद्धान्त मनोविज्ञान के सिद्धान्त हैं! अतएच जब कारीगर इस विज्ञान के 
सिद्धान्तों ग्रोर तदन्तर्गत झुदा जुदा बातों के समम लेगा तभी घह अपना 
काम उनके अनुसार यथानियम कर सकेगा, अन्यथा नहीं ! 

६ ४---स्वाभाविक प्रतिभा और विज्ञान के मेल से ही 

कवि और कारीगर को पूरी प्री कामयाबी होती है । 

हम इस बात पर एक क्षण भर के लिए सी विश्वास नहीं करते कि 
विज्ञान पढ़ने से ही कोई कारीगर है सकता है | हम यह ज़रूर कहते हैं 
कि कारीगर के लिए बाहरी सृष्टि के मुख्य नियमों ग्रैर उनके स्थूछ घम्मी 
का ज्ञान होना ही चाहिए, पर हम यह भी कहते हैं कि सिफ़े इसो ज्ञान से 
किसी कारीगर का काम नहीं चछ सकता | उसे अपने काम से--अपने 
उद्योग-घन्धे से--सम्बन्ध रखनेवाला स्वाभाधिक ज्ञान भी होना चाहिए | 
सिफ़े कवि ही नहां, किन्तु हर विषय का कारीगर बनाया नहीं ज्ञाता | धह 
पैदा ही वैसा हाता है। उसमे कविता ग्रौर कारीगरी का बीज स्वाभाविक 
होता है। उनका अंकुर वह जन्म से हीं अपने साथ छाता है| हमारे कहने 
का मतलब सिर्फ़ इतनाही है कि मूलांकुर से काम नहीं निकल सकता। 
उसके लिए शाल्ीय शान की जरूरत है | विज्ञान सीखने ही से-शास्त्र पढ़ने 
ही से-उसे कामयाची है! सकती है। अन्तर्श्ञान से बहुत कुछ काम मिकल 
खकता है; पर सब काम नही। जब प्रतिभा और चिज्ञान देनो का मेल हे। 


जाता है--जब प्रतिभा विज्ञान के गले में संघरणमाल डाल देती है--तभी 
ऊँचे दरजे की कांमयावी हे।ती है 


६५--विज्ञान का ज्ञान जितनाही अधिक होगा 
कारीगरी भी उतनीहीं अधिक अच्छी होगी और 
आनन्द भी उससे उतनाही अधिक मिलेगा । 


जैसा हम ऊपर कह चुके हैं, विज्ञान की शिक्षा सिफ़े इसी लिए ज़रूरी 
नहीं कि उसकी मदद से कारीगरी सर्वोत्तम है।, किन्तु इसलिए भी ज़रूरी 
है जिसमें छलित-कछाओं की .खूबियें के ज्ञान कर उनसे आनन्द भी प्राप्त 
दे सके | किसी चिन्न की खूबियां के जानने की याग्यता बच्चे की अपेक्षा 
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वयसरुक आदसी में क्यों अधिक हे।ती है ! इसका कारण सिफ़ इतनाही है 
कि सृष्टि ग्रार जीवन से सस्बन्ध रखनेवाली बाते जे चित्र में चित्रित रहती 
हैं उनका मम्मे वयस्क आदमी के! अधिक समभ पड़ता है| क्या कारण है 
जे विद्वान ग्रेर रसिक आदमी के, एक अक्षरशुन्य ग्रामीण की अपेक्षा, 
अच्छी कविता के आस्वादन में अधिक आनन्द मिलता है ? कारण यहो है 
कि उसे सृष्टि के पदाथें ग्रेर मानुषिक जीवन के व्यवहारों का शान, नादान 
ग्रामीण की अपेक्ष,, अधिक देता है । इसीसे काव्यों मे इस घिषय की बाते 
बह अधिक समभता है ग्रेर उनसे उसका सनोरझजन सी अधिक देता 
है। जैसा कि इस उदाहरण में बहुत ही स्पश्टतापू्वक दिखलाया गया है, 
यदि खित्रों की खूबियाँ के थाड़ा बहुत समभने के पहले उन चीज़ों का 
कुछ न कुछ ज्ञान हाना बहुत ज़रूरी है जिनके कि थे चित्र हैं, ते उन 
खूबियों के पूरे तैर पर समझने के लिए उन असल चीज़ो का पूरा ज्ञान 
प्राप्त करना भी बहुत जरूरी है। यद्द एक ऐसी बात है जिसके लिए प्रार 
केई सबूत दरकार नहीं | बात बिलकुछ साफ़ है। ग्रार अपनी सचाई के 
आपही साबित कर रही है। सच ते यह है कि चाहे जिस विषय की कारी- 
गरी हे! उसमें जितनी अधिक असलियत हाती है--जितनी अधिक ,खूबियाँ 
उसमें दिखाई देती हैं-सलमभदएर आदमी के उत्तनाहीं अधिक आनन्द मिलता 
है। ये ,खूबियाँ जिन छोगों के ध्यान मे नहीं आती उनके यह आनन्द भी 
नहीं मिलता; वे इससे सर्वथा चब्चित रहते हैं। कारीगर अपने काम में 
जितनीही अधिक ,खूबियाँ दिखकाता है उतनीही अधिक मानसिक दरक्तियें 
के वह ज्ञागृत करता है; उस कामके! देखकर उतनेही अधिक मनोभाव 
ग्रेर विचार पैदा देते हैं; ग्रेर उतनाही अधिक आनन्द भी मिलता है। पर इस 
आनन्द के प्राप्त करने के लिए देखने, सुनने या पढ़नेवाले के ध्यान मे वे 
खुबियाँ आनी चाहिए जिनके कि उस कारीगर ने अपने काम में दिख 
लाया है। ग्रैर इन खूबियां का जानना--इन मर्भा का समकना--सानें 
उतने विज्ञान या शास्त्र का जानना है । 


६ ६--विज्ञान कविता की जड़ही नहीं; वह खुद भी 
एक विलक्षण प्रकार की कविता है । 


अब हम एक ओर बात कहना चादते है । यह बात औरें से अधिक 
ज़रूरी है। इसलिए इसे न भूलना चादिए | वह बात यह है कि मूर्ति- 
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निम्भाण किया सड्-तराशी, चित्र-विद्या, सड़ीत ग्रेंर कधिता की जड़ ही 
विज्ञान नहीं; विज्ञान ,खुद भी एक प्रकार की कविता है। इन कलाकाइालें 
का महत्त्व सिफे इसी छिए नहीं कि उनकी जड़ विज्ञान है। नहों, विज्ञान में 
ख़ुद भी एक विलक्षण प्रकार का आनन्द है। आजकल छोग जे यह सम- 
भते हैं कि विज्ञान ग्रेर कविता में परस्पर विरेध है सो श्रममात्र है। जा 
ऐसा समभते हैं वे भूलते हैं। यह ज़रूर सच है कि ज्ञान ओर मनोविकार, 
ये दोनो, मन की जुदा ज्ुदा स्थितियाँ हैं। अतएव जब मन इन दोनों में 
से किसी एक स्थिति मे रहता हैं तब बह, एक ही साथ, दूसरी ख्िति में 
नहों रह सकता | श्र यह भी ज़रूर सच है कि घिचार-सागर में निमस्न 
होने से मन की सारी भावनायें शिथिल्ठ हे जाती हैं। ग्रेर भावनाओ में 
मन के डूब जाने से विचार-परम्परायें बन्द्र है जाती हैं। इस हिसाब से ते। 
मन से सस्वन्ध रखनेवाली जितनी बाते हैं सभी परस्पर विरोधी हैँ। पर 
यह कदापि सच नहों कि वैज्ञानिक बातें में काव्यरस नहों--डउनसे आनन्द 
की प्राप्ति नहीं | ग्रार न यही सच है कि विज्ञान में प्रचीणता प्राप्त करने से- 
विज्ञान सोखने से--कवठ्पनाशक्ति में वाधा आती है ग्रार सृष्टि-सान्दर्यय से 
मिलनेवाली रखिकता कम है| जाती है। उछटा इसके, जो केाग विज्ञान के 
जाता हैं उनके सामने काव्य के वे विस्त॒त मैंदान, जे विज्ञान न जाननेवालें 
के रेगिप्तान मालूम होते हैं, नन्दनवन बनकर प्रकट होते हैं। जे छेाग 
वैज्ञानिक विचारो में छगे हैं--जे| छे।ग वैज्ञानिक खोज में निमश्न हैं--चे वार 
बार इस बात के साबित कर दिखाते हैं कि अपने वैज्ञानिक विपयेां की 
कविता से वे और लोगों की अपेक्षा कम नही, किन्तु बहुत अधिक आनन्द 
पाते हैं। उनका आनन्द एक विहक्षण प्रकार का होता है श्रार उसका अज्ु- 
भव वे बड़ी ख़ूबी से करते हैं। स्काटले ड के राजा छ मिलर की भूगर्भ- 
शार््र-विषयक पुस्तकें ओर ल्यूइल साहब की “सामुद्विक तट के विचार” 
( सी साइड स्टडीज़ ) नाम की पुस्तक जा ध्यान से पढ़ेगा उसे साफ़ मालूम 
हा ज्ञायगा कि विज्ञान से कवित्व-शक्ति की दीपशिखा बुभती नहीं, किन्तु 
अधिक भ्रज्वलित है| जाती है | जर्मनी के प्रसिद्ध विद्वान गेठो के आवन- 
चरित के जो विचारपूबक पढ़ेगा उसके ध्यान में यह बात जरूर आ- 
जायगी कि कवित्व ग्रार विज्ञान, ये देने एकही साथ एकही आदमी से 
किस तरह रह सकते हैं श्रोर किल तरद् वे दोनो अपना अपना काम उत्साह 
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पूर्वक कर सकते हैं। इससे साफ़ ज़ाहिर है कि जे! आदमी विज्ञानचेचा है 
घद् साथही कवि भी है। सकता है। क्या यह कहना बेहूदा ग्रार प्रायः अपवित्र 
या नास्तिकतापूर्ण नहीं है. कि जैसे जैसे आदमी खुष्टि के पदाथीं के अधिक 
देखता ग्रार उनके विषय मे अधिक घचिचार करता है वैसेही वैसे उन पर उसकी 
भक्ति और श्रद्धा कम दाती जाती है? क्या तुम कभी इस बात का ख़याल कर 
सकते हे। कि पानी का एक बूंद जे नादान और कमसमभझ आदमियों की 
नज़र भें सिफू पानी का वूँद है, पदा्थशास्त्र मे पण्डित का भी-बैसाही मालूम 
हैगा ? अथवा क्या उसकी क़ीमत उसकी नजर में कुछ कम है। जायगी जे 
यह जानता हैं कि उस बूंद के परमाणु एक शक्ति विशेष के बल से 
परस्पर बँधे हुए हैं प्रेर यदि वह शक्ति सहसा दूर कर दी जाय--यदि 
अकस्मात्‌ उसका विच्छेद है जाय--तो उसी बू द से बिजली की चमकीली 
शिखा निकल पड़े ! अब आप ही कहिए कि पानी के ऐसे बूंद के देख 
कर किले अधिक आनन्द होगा? जब कोई मामूली आदमी अपने चम्म- 
सश्षुओ से बफ़ के किसी गाले को बेपरवाही से देखता है तब उसे उसमें 
कोई विशेषता नहीं माल््म हाती। पर उसी को जब फोई विज्ञानवेत्ता 
खुर्देधीन छगां कर देखता है. तब उसे उसमे कितनी ही तरह के मनोहर 
रंग ग्रौर कितनी ही तरह की अदूभुत अद्भुत शकलें देख पड़ती हैं। 
इस दशा में मामूठी आदमी की अपेक्षा विज्ञान-शाखत्र के ज्ञाता के मन 
में क्या ऊँचे दरजे के अनेक ख़यालात अधिक न पेदा होगे ? क्या 
तुम समभते हे! कि किसी गाल चट्टानी पत्थर पर समान्तराल रेखाओं 
के देख कर अज्ञान आदमी के चित्त मे बेंसे ही कचिजनोचित विचार 
पैदा द्वांगे जैले कि भूगभ-विद्या के ज्ञाता केचित मे, जो इस बात को 
जानता है कि दस छाख चर्ष पहले उसी पत्थर के ऊपर प्चतप्राय चर्फे 
ज्ञ॒मा था ? सच ते! यह है कि जिनके शार्त्रीय शान का गन्‍्ध भी नहीं--जा 
विज्ञानचिद्या के पास से होकर भी कभी नहें निकले--चे सृष्टि की उन 
हज़ाशें र्मणीय वस्तुओं से सम्बन्ध रखनेवाली कविता से बिलकुलही 
बब्न्चित रहते हैं जा उनके चारों तरफ़ पाई ज्ञाती है। थे उन चीज़ो से 
हमेशा घिरे हुए रहते हैं, पर उनसे उनको कुछ सी आनन्द या समाधान 
नहीं मिलता | जिसने लड़कपन में तरह तरह के पाधों श्रार कीड़े! मकोड़ीं 
के नहीं इकट्ठा किया उसे उस आनन्द ग्रार मनेरझन का अधाद भी ' महीं 
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मिल सकता जे गली-कूँचो प्रार काँटेदार भाड़िये में इन चीज़ों के! दूँढ़ने 
से मिलता है। हज़ारों वर्ष से पृथ्वी के पेट में गड़ी हुई चीज़ों के खाद निकालने 
का जिसने कभी प्रयत्ञ नहों किया उसके मन भें वे कवि-जनेचित भाव कभी 
पैदा नहों हे! सकते जे। उन जगहों के देख कर पैदा द्वोते हैं जहाँ ऐसी 
चीज़ों का ख़ज़ाना पृथ्वी के भीतर गड़ा हुआ पाया जाता है| समुद्र के किनारे 
सामुद्रिक जीवों से भरे हुए किसी कुण्ड के जिसने ,खुर्देवीन से नहीं देखा 
वह वेचारा नही जान सकता कि समुद्ब-तट में सबसे अधिक आनलन्‍्दू- 
दायक चीज़ें कौनसी हैं | बड़े अफ़लेस की बात है कि आदमी तुच्छ बातें 
के पीछे अपना अनमोल समय व्यर्थ नष्ट करते हैं ग्रोर बहुत बड़ी बड़ो 
बातें की बिलकुल परवा नहीं करते | परमेश्वर ने इस विस्तृत विश्व में जे 
नाना प्रकार के अपूर्व अपूर्व हृइ्य ग्रौर चमत्कार दिखलाये हैं उनका 
खमभने की जे। छोग कुछ भी केाशिश नहों करते; पर रानी एलिज़ब्यथ के 
ख़िलाफ़ षड़यन्ध रचने चाली स्काटलेंड की रानी मेरी की कपट-कालिमा- 
घिषयक एक आध शुष्क बात की चर्चा बड़े उत्साह से करने बैठते हैं | किसी 
प्रीक या संस्क्ृत-कवि के एक आध ख्छोक की आलोचना करने में ते छेग 
अपनी सारी विछव॒त्ता ख़् कर देते हैं; पर इस पृथ्वी के चिशाल पृष्ठ पर 
जगदीश्यर ने अपनी करांगुली से प्ररृति-रूपी इस बड़े महाकाव्य की जा 
रचना कर रक्खी है डसकी तरफ़ घे आँख उठाकर भी नहीं देखते | फैसा 
निन्‍्ध व्यापार है ! 


६७--विज्ञान में विलक्षण सरसता है। बिना उसे जाने मनोरञ्ञक 
कला-कोशलों से पूरा पूरा आनन्द नहीं मिल सकता | 


यहाँ तक जा कुछ लिखा गया उससे यह सिद्ध हुआ कि मजुष्य की 
ज़िन्दगी से सम्बन्ध रखने वाले इस आश्विरी काम के लिए भी घिजशञान की 
शिक्षा बहुत ज़रूरी है। शास्त्रीय ज्ञान प्राप्त करने ही में पूरे तौर पर मनो- 
.रघ्जन है। सकता है; ग्रार किसी तरह नहीं | हम कह चुके हैं कि साधारण 
रीति पर मनोरब्जन की सारी बातों के आधार वैज्ञानिक सिद्धान्त हैं। 
सष्टि-सै।न्द्य्य से सस्वन्ध रखने वाढी जितनो कलायें है सबकी 
जड़ शा््परोय तत्त्व हैं । इन तच्त्चों से--इन सिद्धान्तों से--जञानकारी प्राप्त 
करने ही से मनोरब्जक कलाकौशलों से आनन्द उठाने में कामयाबी दे 
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सकती है । बिना इनके जाने पूरे तार पर मनोरञ्जन नहीं हे! सकता; और 
जितनी कारीगरियाँ हैं उनकी अच्छी तरह परीक्षा कर सकने औ्रैर उनसे 
पूरा पूरा आनन्द उठा सकने के लिए उन चीज़ों के अवयवेों का सम्बन्ध 
ज्ञात हेना बहुत ज़रूरी है। वे किस तरह बनी हैं? उनके अवयवों का 
परस्पर सम्बंध कैसा है? उनके देखकर मन में क्या क्या भाष पैदा 
हेते हैं ? ब्रिना इन बातें के जाने कलाकौशल्य के कामे से पूरा पूरा 
आनन्द नहीं मिल सकता । और इन सब बातें के जानना माने! विज्ञान 
जानना है--माने। शास्त्रीय शान प्राप्त करता है। यही नहों कि कला- 
कैाशल औ॥्रौेर कविता के जितने रूप हैं, विज्ञान-विद्या उन सब की सिफे 
सभी है, किन्तु यथाथे रीति से विचार करने पर यह कहना पड़ता है कि 
घहद ख़ुदही कवितामय है । अर्थात्‌ विज्ञान वह वस्तु है जिसमें खुदद्दी एक 
प्रकार की विलक्षण सरसता है | 


६ ८-मन और बुद्धि पर हर तरह के ज्ञान का क्‍या असर होता 
है और उनकी अन्‍्यसापेक्ष-येग्यता कितनी है | 

यहाँ तक हमने इस बात का विचार किया कि व्यचद्दार भे सब तरह के 
शानों का कितना उपयेग हे।ता है ग्रैर उनमें से हर एक का मेल कितना 
है। अब तक हमने सिफ़ इस बात पर बहस की कि किस तरह के ज्ञान 
से आदमी का कितना काम निकलता है। अब हमके यह देखना है कि हर 
तरह के ज्ञान का सन और बुद्धि पर क्या असर होता है ओ्रेर उनकी अन्य - 
सापेक्ष-येग्यता कितनी है--सापेक्ष भाव के ज़याल से किसकी योग्यता कम 
है, किसकी अधिक । जिस घिषय पर हम लिख रहे हैं उसके इस अंदा का 
विचार, विवश हेाकर, हमे थोड़े ही में करना पड़ेगा, ओ,्रेर साभाग्य से 
इस पर बहुत कुछ लिखने की जरूरत भी नहीं है। थेड़े ही में काम निकल 
जायगा । जब हमकेा यह माल्ट्म है गया कि किसी एक काम के लिए 
कौन बात सबसे अधिक अच्छी है तब, अलुमान द्वारा, हमे यह भी 
मालूम हे! गया सा है कि किसी दूसरे काम के लिए कौन बात सबसे अधिक 
अच्छी है। एक काम हे जाने से दूसरा भी हे गया समभाना चाहिए | 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि जिन बातों का जानना चालचलन के खुधारने 
ग्रैर हर एक काम के मुनासिब तार पर करने के लिए सबसे अधिक 
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जरुरी है उनके जानवे--उनका अभ्यास करने--ले मानलिक शक्तियों के 
भी सबले अधिक छाम पहुँचता है। ऐसी बातों के अभ्यास से वुद्धि की 
भी सच्चालना हाकर उसमें मज़बूतोी आती है। ज्ञान-प्राप्ति के लिए यदि 
एक तरह का अभ्यास दरकार दाता और मानसिक शक्तियां के सुधारने 
के लिए दूसरी तरह का, ता सृष्टि के सुन्दर ग्रैर सरल नियमो में बह्चा रूम 
ज्ञाता। इस संसार में सब कहाँ हम यही देखते है कि जिस शक्ति का 
जे! काम है. उसो के! करने से डस शक्ति मे वह काम करने की अधिक 
योग्यता आती है, बनावडो कामा का अभ्यास करने से नहों आती | इसके 
लिए स्वतंत्र संथा लेने श्रैर उसे घेखते बैठने की ज़रूरत नहों पड़ती | जान- 
बरों के पीछे दौड़ने से ही अमेरिका के छाल रंग के जंगढी आंदमी इतने 
चुस्त, चालाक श्रार तेज़ दौड़ने बारे हे जाते हैं कि शिकार उन्तले भग कर 
नहों जाने पाता। इन छेागें का काम हमेशा वै।ड़ धूप करने का है। 
उसकी बदौलत इनके बदन की सब शक्तियाँ, मामूली तैर पर कसरत 
करके घर में बैठे रहनेवालं की अपेक्षा, अधिक प्रबछ और बढ़ी चढ़ो 
हाती हैं। इनके सब ग्रेग बराबर बलवान होते हैं-उनमे समभाव रहता 
है, यद नहों कि कोई अंग अधिक सशक्त हे कोई कम । इन छेगें के 
अपने शत्रुओं ग्रैर शिक्रार की खोज मे प्रायः रोज दैौड़ना पड़ता है। 
अतपथ हमेशा देड़ने धूपने के कारण इन छेगें में जे! चुस्ती ग्रेर चालाकी 
आ जाती है चह ग्रार छागे| में अस्वाभाविक कसरत करने से कभी नहीं 
आ सकती | यही बात सब कहाँ पाई ज्ञाती है। दक्षिणी अफ़रीक़ा के 
घस्द्वाए-चिहीन वुशमैन नाम के असभ्य आदमियें के देखिए! जिन 
जीवें के पकड़ना या जिनसे दूर रहना चाहिए उन्हे ये छोग अभ्यास-चश 
दूर ही से पहचान लेते हैं । इस विषय में इनकी दृष्टि इतनी तेज़ हे।ती है 
कि उसके सामने दूरवीन केई चीज़ ही नहीं। जितनो दूर की चीज़ें ये 
छेोग आँख से देख सकते हैं उतनो दूर की गऔ्रार छाग बिना दूरवीन 
लगाये हरगिज़ नहीं देख सकते । इन जंगली आदमियां से ढेकर उन 
हिसावी बाबुओ तक, जो प्रति दिन अभ्यास करते करते हिन्द्सों की 
दूस दस सतरें का एक साथ जोड़ छगा देते हैं, सब कहाँ यही देखा 
जाता दै कि स्वाभाविक शक्तियें की सबसे अधिक बढ़ती तभी होती है 
जब उन शाक्तियें से वे काम लिये जाते हैं, जे आदमी के, अपनी जुदा छुदा 
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अचजाओं के अनुसार, उद्रनिर्वाह के लिए, करने पड़ते हैं। बिना प्रार 
काई सबूत दिये हम इस बात के विश्वासपूवक कह सकते हैं कि यही 
नियम सब तरह की शिक्षा के लिए भी उपयुक्त है | प्रति दिन व्यवद्दार 
में काम आनेवाली जे शिक्षा सबसे अधिक क़ीमती ग्रौर उपये।गी हेगी 
चही शरीर, मन प्रौर बुद्धि की उन्नति के छिए भी सबसे अधिक क़ोमती 
श्रोर उपयेगी होगी । 


६६---भाषा-शिक्षा की अपेक्षा विज्ञान-शिक्षा से 
स्मरण-दाक्ति अधिक बढ़ती है । 


हमांरी आजकल की शिक्षा-पद्धति में भाषाओं के सीखने पर जा 
इतना ज़ोर दिया जाता है उसका फारण छेग यह बतलाते हैं कि उससे 
स्मरण-शक्ति खूब बढ़ जाती है। थे कहते हैं कि भाषा-शिक्षा से यद्द 
घड़ा फ़ायदां द्वाता है। वे यह समभते हैं कि शब्दों के रटने से ही 
स्मण्ण-शक्ति बढ़' सकती है, ग्रौर किसी तरह नहीं | परन्तु यह उनका भ्रम 
है। सच बात यद्द है कि स्मरण-शक्ति की बढ़ती के लिए विज्ञान से बढ़कर 
श्रैर फाई विषय नहीं । उसके लिए घिज्ञान ही की सबसे अधिक ज़रूरत 
है। स्मरण-शक्ति को अपना विस्तार बढ़ाने के लिए शास्त्रीय विषयों के 
अभ्यास में बहुत बड़ा मैदान ज़ाली मिलता है। सैर-जगत्‌ तर्थात्‌ प्रह- 
मालिका के विषय में आज तक जितनी बातें जानी गई हैं उन सबके याद 
कर लेना कोई सहज काम नहों। प्रोर आकाश-गड़ा की रचना आदि के 
सम्बन्ध में आज तक जे। कुछ मालूम हुआ है. उसे याद रखना ते और भी 
कठिन काम है ' रसायन-शाझ्त्र में प्रति दिन नये नये मिश्रित पदाथों का पता 
लगने से' उनकी संख्या 'इतनो बढ़ गई है कि, स्कूलें ओ्रेर कालेजों के 
अध्यापकों को छेंड़कर, शायद्ही ग्रेर कोई उन सबकी गिनती कर सके । 
सब मिश्र-पद॒ार्थीं की घटना, उसके अबयचों का परस्पर सस्बन्ध, ग्रार उनकी 
संयाग-क्रिया आदि की बात अच्छी तरह याद रखना ते, जन्म भर रसायन- 
विद्या का अभ्यास किये बिना, प्रायः असम्भव सा है। पृथ्वी की पीठ से, 
उसकी तहददों से, ग्रार उसके पेट में भरे हुए अनन्त पदार्थों से सम्बन्ध रखने 
घाली बातों का.शान प्राप्त करने के लिप भूगभशाद्र का अभ्यास करनेवाले 
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के वर्ष के वर्ष बिताने पड़ते हैं। पृथ्चा की पीठ से ज्ञिन वातों का सम्बन्ध 
है बही थेड़ी नहीं; पेट से सम्बन्ध रखनेवाली धाते' ते ग्रर भी अधिक हैं । 
पदार्थ-विज्ञानशासत्र को देखिए । ध्वनि, उष्णता, प्रकाश, विजली इत्यादि 
इस शास्त्र के प्रधान अड़ हैं। इनमें सीखने छायक़ इतनी वातें हैं, कि 
उनकी अलख्येयता का ख़याछ करके उसे सीखते की इच्छा रखनेवालों 
का कछेज्ञा धड़क उठता है। ग्रेर जब दम इच्द्रिय-विशिए्ट-विज्ञान फी 
वरफ़ ध्यान देते हैं तब हमें वहाँ स्मरण-शक्ति की ग्रोेर भी अधिक 
ज़रूरत देख पड़ती है। अकेले मानव-शरीर-शासत्रही में हड्डियों, रगं 
ग्रौर पट्टों की संख्या इतनी अधिक है कि उन सबका अच्छी तरह याद 
रखने के लिए सीखनेवालें के! छः छः सात सात दफे उनके नाम 
रटने पड़ते हैं । वनस्पति-विद्या के जाननेवालेाँ ने वनस्पतियेां के जे 
भेद किये हैं उनकी संत्यां तीन छांख बीख हज़ार तक पहुँची है, और 
प्रायि-शासत्र के ज्ञाताओं के प्राणियों की जिन तरह तरह की सख्रतों से 
काम पड़ता है उनकी संख्या कोई बीस छाख है । विश्ञान-वेत्ताओं के सामने 
याद रखने ग्रेर समभने छांयक़ इतना बड़ा ज़ज़ाना पड़ा हुआ है कि उन्हें इन 
बातों के ज्ञानने के लिए अपनी मेहनत के अनेक भागों ग्रार उन भागों के 
अनेक विभागों में बाँटना पड़ता है | बिना इसके डनका कामही नहीं चल 
सकता । एक एक शाखा प्रशाखा का अछग अरूग अभ्यास करने के छिए 
उन्हें विवश हाना पड़ता है। हर आदभी किसी विशेष शाखा या प्रशाखा 
का पूरे तौर पर अभ्यास करके उससे सम्बन्ध रखनेवाली दसरी शाखा- 
प्रशाखाओं का सांधारण तार पर सिफ़ थाड़ा बहुत शान प्राप्त कर छेता है 
ग्रैर बहुत हुआ ते ग्रौर प्रैर शाखा-प्रशाखाओं की भी मोदी मे।हो बाते 
जान छेता है। शास्त्रश्ञान की आज करू ऐसीही व्यवधधा है। अतपच इसमें 
सन्देह नहों कि यदि वैज्ञानिक बिषयें की, काम निकाल लेनेही भर के लिए 
बहुतही परिमित शिक्षा प्राप्त की जाय ते भी स्मरणशक्ति का बढ़ाने के लिए 
काफ़ी सामग्री विद्यमान है। और कुछ नहीं ते कम से कम इतना ते ज़रू- 
रही है कि विज्ञान की शिक्षा से स्मरण-शक्ति उतनीहीं बढ़' सकती है 
जितनी कि भाषा की शिक्षां से | 
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७ ०--वैज्ञानिक विषयों की शिक्षा से स्मरण-शक्ति भी 
बढ़ती है और बुद्धि भी बढ़ती है । 


अब इस बात का घिचार कीज़िएथके सिर्फ़ स्मरण-शक्ति के बढ़ाने के 
लिप यदि भाषा-शिक्षा का उतनाही उपयेग है! जितना कि चविज्ञान-शिक्षा 
का, उससे अधिक नहीं, ते भी यह मानना पड़ेगा कि वैज्ञानिक विषयों के 
अभ्यास से स्मरण-शक्ति की जो वृद्धि दवाती है उसमें एक प्रकार की विशे- 
घता है | इस विशेषता के कारण वह वृद्धि भाषाओं के अभ्यास से प्राप्त हुई 
वृद्धि की अपेक्षा अधिक महत्तव की है । भाषा सीखने में जे बातें याद करनी 
पड़ती हैं उनका सम्बन्ध संसार की जिन घटनाओं से होता है वे बहुत 
करके आकस्मिक होती हैं। उनके सम्बन्ध के छाग वैसा मान छेते हैं । यह 
नहीं कि इस तरह का सम्बन्ध निद्िचतरूप से हाताही है । परन्तु वैज्ञानिक 
दिषयें की शिक्षा प्राप्त करने में ज्ञिन बातों या जिन कल्पनाग्रों का सम्बन्ध 
ध्यान में रखना पड़ता है वह सम्बन्ध सांसारिक घटनाओं ओ्रेर सांसारिक 
घस्तुओं से निश्चित द्वाता है | वैज्ञानिक बातें का जे सम्बन्ध सांसारिक 
घस्तुओं से हाता है वह बहुधा ज़रूरी होता है, नित्य होता है, नियमित 
हाता है। घचद आकस्मिक या अनिश्चित नहीं हेाता; उसमें कार्य-कारण- 
भाव का छगाव भी रहता है। इसमें कोई सन्देदह नहों कि शब्द प्रौर अथे 
में एक प्रकार का स्वाभाविक सम्बन्ध है। इस सम्बन्ध-खूत्र की खेज यदि 
जड़ तक नहों, ते! बहुत दूर तक, ज़रूर हे! सकती है। यह खोज कुछ 
निद्चिचत नियमों के अज्ञसार की जाती है। इन नियमों के समूह से मने- 
विज्ञान की एक-शाखा बन गई है । इस शाखा का नाम है- भाषा-चिज्ञान” | 
परन्तु इस बात के शायद सब लोग स्वीकार करेगे कि आज कल, मामूली 
हैर पर, भाषाओं की शिक्षा में नते! शब्द और अथ का ही सम्बन्ध बत- 
छाया जाता है प्रौर न उनके नियमही बताये जाते हैं । इससे ले!ग शब्दा्थ 
के सम्बन्ध के! अनित्य या आकस्मिक समभते हैं। वे यह नहीं समभते कि 
हस तरह का सम्बन्ध नित्य है-स्वांभाविक है | परन्तु विज्ञान की बात इससे 
बिलकुल उलठी है। क्योंकि जितनी वैज्ञानिक बाते हैं-जितने वैज्ञानिक 
सिद्धान्त हैं->डन सबका सम्बन्ध कार्य-कारण भाव-युक्त देता है प्रेर ग्रच्छी 
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तरह सिखलाने से सममझ में भी आजाता है। भाषा की शिक्षा में शब्दार्थों 
का सम्बन्ध जानने के लिए वुद्धि-सब्चाछना की कोई ज़रूरत नहीं पड़ती 
वैज्ञानिक बातों क सम्बन्ध समकने के लिए बुद्धि-सेचालना के विना काम 
ही नहीं चछ सकता | मतरूब यह कि भाषा सीखने के लिए स्मरण-दशक्ति 
की संचालना की भी ज़रूरत पड़ती है श्रार बुद्धि की संचालना की भी । 


७१--विज्ञान-शिक्षा से विचार ओर विवेचना की 
भी शक्ति बढती है। अतएवं भाषा की शिक्षा 
से उसका महत्त्व अधिक है। 


एक बात और भी है। वह यह कि शास्त्रीय विषयों का अभ्यास करने 
मे मन से अधिक काम लेता पड़ता है। इससे विचार ओर विवेचना की 
शक्ति बढ़ जाती है | अतएच इस कारण से भी भाषा की अपेक्षा विज्ञान के 
अधिक महत्त्व देना चाहिए | रायल इन्स्टिव्यूशन नामक विद्यालय में एक 
दफ़े अध्यापक फराडे ने मानसिक शिक्षा पर एक व्याख्यान दिया | उसमें 
उन्होने यह बात बहुत ही अच्छी कही कि हम छोगो की मानसिक शिक्षा में 
सबसे बड़ा देष विचार शूत्यता है। अव्यांपक मह्दाशय का कथन है कि मामूली 
तार पर छोग सिफ़े इस बात से ही अनभिज्ञ नहीं कि हमारी शिक्षा में 
विचार ग्रैरर विवेचना-शक्ति की कमी है, किन्तु इस विषय की अपनी अन- 
भिशता से भी वे अनभिज्ञ हैं। उनकी राय में इस अज्ञान का कारण वैज्ञा- 
निक शिक्षा का अभाव है । यह यथार्थ है। इसमें केाई संदेह नहीं । जिन 
चीज़ों को हम रोज़ अपने चारों तरफ़ देखते हैं, जिन बाते का हम रोज़ 
सुनते हैं, ग्रेर जे नतीजे रोज़ हमारी आँखों के सामने रहते हैं, उनका 
यथाथे ज्ञान हमे तभी है! सकता है जब हम उनके पारस्परिक सम्बन्ध के 
अच्छी तरह समभ सकें प्रार यह जान सके कि किस तरह वे पक दूसरे 
पर अवलूस्बित हैं । शब्दों के अथे से चाहे जितनी जानकारी हे। जाय, पर 
डसकी सहायता से काय्य-कारण-सम्बन्धी अन्लमान नहीं निकाले जा सकते। 
अथे जञानकर काई यह नहों जान सकता कि उस अथ्थ से सम्बन्ध रखनेवाला 
कारण कया है ग्रेर उसका कार्य क्या है। सच्ची विवेचना की शक्ति तभी आती 
है ज़ब आदमी किसी बात के केकर उससे सिद्धान्त निकालने, और तजरिवे 
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तथा प्रत्यक्ष देख-भाल के द्वारा उस सिद्धान्त की सचाई साबित करने, की 
आदत डालता है | इसी आदत की बद्देलत आदमी यथाथे ज्ञांन प्राप्त करने 
के योग्य होता है; अन्यथा नहों | विज्ञान-शास्त्र के अभ्यास से इस तरह की 
आदत ज़रूर पड़ जाती है । विज्ञान-शिक्षा से जे अनगिनत छाभ द्वेते हैं 
डनमे से यह भी एक है । 


७२--विज्ञान-शिक्षा से विचार-शक्ति भी बढ़ती है और 
आचरण भी सुधर जाता है । 


विज्ञान की शिक्षा सिफ़े इसी लिए उत्तम नहों कि उससे बुद्धि बढ़ती 
है--उससे विचार-शक्ति तेज़ हे! जाती है--किन्तु आचरण सुधारने के लिए 
भी बह सर्वोत्तम है। सदाचार की उन्नति के लिए भी उसे सबसे अच्छा 
साधन समभना चाहिए । भाषाओं के अभ्यास से यदि कुछ होता है ते 
-यद्द कि दूसरों की कही हुईं बातें के प्रामाण्य मान लेने की आदत्त, जो 
पहले ही से रहती है, ग्रेर भी अधिक है। जाती है। प्ौरों के वाक्यों का 
हम छोग येंही बहुत आदर करते हैं। भाषायं सीखने से वह आदर प्रौर भी 
अधिक बढ़ जाता है। अमुक अध्यापक अथवा अमुक काशकार के अज्ञुसार - 
इन शाब्दों का यह अथे है। इस विषय में व्याकरण का यद्द नियम है। विद्यार्थी 
के इस तरह की बातें वेद-चाक्य के समान ग्रहण करनी पड़ती हैं | विचार 
प्रैर विचेचना से उसे कोई काम नहीं लेना पड़ता । उसके मन फी प्रवृत्ति 
कुछ ऐसी हे! जाती है कि जे। कुछ उससे कहा जाता है उसे बह चुपचाप 
मान छेता है। इसका यह नतीजा होता है जो कि बाते परम्परा से चली आई 
हैं उनको बिना विचार या विवेचना के ही वह प्रामाण्य मान बैठता है । उस 
की तवीयत का झुकाचही कुछ ऐला हे| जाता है कि इस तरह की बातों के 
सत्यासत्य-निणय की वह परवाही नहीं करता । पर विज्ञान-शिक्षा का फल 
इससे बिलकुल उलटा द्वाता है। विज्ञान के अभ्यास से मन का झुकाव और 
ही तरह का है। जाता है। विज्ञान सीखने मे बहुत सी बातों का विचार 
आदमी के ख़ुद ही करना पड़ता है--उसे अपनी ही बुद्धि से बहुत कुछ 
काम लेना पड़ता है । शाख्रीय बांतां की सत्यता किसी के घावय पर अवब- 
ढूम्वित नहीं रदती | किसी के कह देने ही से शास्त्रीय बातें सच नहीं मान 
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ली जाती । उनकी परीक्षा--उनकी जाँच--का सबके अख़तियार है। सब- 
के इस बात की स्वतंत्रता है कि वे डन बातें की यथेच्छ जाँच कर छे। 
यहाँ तक कि अनेक विषयों में विद्यार्थी के ख़ुद ही विचार करके सिद्धान्त 
निकालने पड़ते हैं। वैज्ञानिक विषयों के विचार में विद्यार्थी का हर घड़ी 
अपनी घिचार-शक्ति का उपयेग करना पड़ता है। उससे यह कभी केाई 
नहीं कददता कि बिना प्रत्यक्ष अनुभव के वह किसी बात के सच मान ले | 
अपने अनुभव से वह जो सिद्धान्त निकाछता हैं उनकी सत्यता का प्रमाण 
जब उसे खश्टिक्रम मे मिल ज्ञाता है तब अपनी मोनखिक्र विचार-शक्ति पर 
उसे श्रार भी अधिक भरोसा हे! जाता है। अपनी की हुई घिवेचना के 
नतीजों पर तब उसका विश्वास ओर सी हृढ़ हे। जाता है | ये सब बाते 
उस विचार-स्वातन्वय का अंकुर हैं जे सदाचरण के लिए बहुतही छाम- 
दायक हैं। इस तरह का विश्वास प्रति दिन बढ़ते रहने से मनुष्य की स्वत- 
न्त्रता सी बढ़ जाती है। और यह विचार-स्व॒तन्त्रता बहुतही अच्छी चीज़ 
है। यह न समभना चाहिए कि विज्ञान के अभ्यास से सिर्फ़ इतनाही बुद्धि- 
विषयक छाभ होता है। अपनीही बुद्धि के भरोसे याद विज्ञान की शिक्षा 
हम्रेशा प्राप्त की जाय, और सब बातों की असलियत की खोज मे बुद्धि का 
प्रयाग किया जाय--और ऐलाही होना भी चाहिए--ते चैय्यें, एकनिष्ठा 
ग्रैर सत्य-प्रीति भी बढ़' ज्ञाय | अवोचीन विद्वान, अध्यापक टिंडल, व्यक्ति- 
परीक्षापू्वंक खाज के विषय मे कहते हैं;--“ इसमे घबैय्य से काम करना 
चाहिए | इस तरह की खोज में जल्दी करनां उचित नहीं | बहुत धीरज के 
साथ मेहनत करनी चाहिए सृष्टि में जा कुछ देख पड़े उसे अधीनता और 
एकनिष्ठा से आद्रपू्वक मानना चाहिए | इस विषय में कामयावी की पहली 
शर्त यह है कि जा बाते पहले से अपने दिमाग में भरी हुई हैं वे यदि सत्य 
की विरोधी हैं ते, फिर चाहे वे किततीदी प्रिय क्यों न हे, उन्हें छोड़ने प्रेर 
नई नई सच्ची बातों के स्वीकार करने के लिए जी ज्ञान से तैयार रहना 
चादिए | जिसे किसी बात का आग्रह नहीं है--जे अपने पूर्व-स्वीकृत मत 
छोड़ने के तैयार है--डसके मन के बहुत उदार समभना चाहिए | विश्वास 
कीजिए, ऐसी उदारता ठढुनिया में बहुत कम पाई जाती है । पर विज्ञान के 
सच्चे सेवक के तजरिवों मे इस तरद् की उदारता बहुधा देखी जाती है” | 
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७३--वैज्ञानिक शिक्षा से धम्मे पर अधिक श्रद्धा 
हो जाती है । 

अख़ीर में हमें एक बात ग्रार कहनी है| इसे कह कर दम इस प्रकरण 
के पूरा करेंगे। यह ऐेसी बात है कि इसे सुन कर खुननेवालें के अत्यन्त 
आइचय्य होगा | साधारण विद्याभ्यास की अपेक्षा वेशानिक शिक्षा केा जे। 
हम इतना महत्व देते हैं--उसे जे। हम इतना उपयेगी सममभते हैं--उसका 
एक कारण ग्रार भी है। वह यह कि वैज्ञानिक विषयों के अभ्यास से 
धाम्मिक शिक्षा भी मिलती है। उससे छेगे की श्रद्धा धम्मे पर अधिक है। 
जाती है । कहिए, यह आइचय्य की बात है या नहीं ? बेशक, हम, यहाँ पर, 
“वैज्ञानिक ” श्र “ धास्मिक” शब्दों का प्रयेग उस परिमित और संकुचित 
अथे में नहीं करते जिसमे कि सब छोग, मामूली तै।र पर, प्रति दिन करते 
हैं। हम इन दाब्दों का प्रयाग, यहाँ पर, बहुत उदात्त ग्रार व्यापक अथे में 
करते हैं। घम्मे के नाम से जे| अन्ध-परस्पराये' फैली हुई हैं उनमें ग्रार 
चिज्ञान में ज़रूर परस्पर विरोध है। विज्ञान-शासत्र उनका ज़रूर दुदुमन है। 
परन्तु धम्मे के जे। सच्चे तक्तव इन अन्ध-परम्पराओं में छिपे रहते हैं उनका 
बह विरोधी नहीं | उनसे ते! घिज्ञान का स्वेथा ऐव्य है। इसमें कोई सन्देदद 
नहीं कि जिसे लोग आज़ कल विज्ञान या शखीय अभ्यास कहते हैं. उसमें 
नास्तिकता का कुछ अंश ज़रूर है। उसमें थोड़ी बहुत अधार्मिकता ज़रूर 
पाई जाती है। पर उस सच्चे विज्ञान-शासत्र मे यह बात नहों जे। बाहरी 
बातों का उल्लंघन करके भीतरी तत्त्वों तक पहुँच गया है। जो शास्त्र अगांध 
तत्त्वों के विचार मे लीन है उसमें अधार्मिकता का छेश मात्र भी नहीं । 
अध्यापक हक्सके नाम के विज्ञान-चेत्ता ने, अभी थेड़ेही दिन हुए, कई 
व्याख्यान दिये थे। उनका उपसंहार करते समय विज्ञान और धस्म के 
विषय में उन्होने क्या कद्दा था से सुनिए:- 

“सच्चा विज्ञान और सच्चा धर्म्म, ये दोनो, यमज भाई है । अथवा यो कहिए कि 
ये एकही साथ जुड़े हुए पैदा हुए है | इनमे से यदि एक दूसरे से अल्लग कर दिया 
जायगा तो दोनो की मौत हो जायगी, दो मे से एक भी बचने का नहीं | विज्ञान मे 
जितनीही आधिक धार्ममिकता होगी उतनीही अधिक उसकी उन्नति होगी | विज्ञान का 
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अम्यास करते समय मन की धार्मिमक इत्ति का परिमाण जितना होगा उसी परिमाण के 
अनुसार अभ्यास की तरक्की होगी | इसी तरह विज्ञान-विपयक खोज जितनी अधिक 
गहरी होगी और उसका आधार जितना अधिक दृढ होगा, घर्मम का विकाश भी 
उतनाही अधिक होगा | तल्वेत्ताओं ने आज तक जो बड़े बडे काम किये हैं उन्हें 
सिर्फ उनके बाद्धि-वैमव का फल्ल न सममिए | उनकी धार्मिक प्र्गत्ति इसमें अधिक 
कारणीभूत है । यदि उनके मन में धार्मिक उत्साह की मात्रा अधिक न होती वो 
उनके हाथ से कभी ऐसे वडे बडे काम न होते | विद्या-बधू ने सिर्फ उनकी कुशाग्र- 
बुद्धि और तर्कना-शाक्ति पर मोहित होकर उनके कयठ मे जयमात्न नहीं डाला किन्तु 
उनकी पीरता, सत्यप्रीति, सहिष्णुता, एकनिष्ठा ओर आत्मनिश्रह पर मोहित होकर 
डाल्ना है” । 


७४--विज्ञान के अभ्यास से आदमी अधाम्भिक नहीं 
हो जाता, उसके अनम्यास से अधास्मिक हो जाता है। 


बहुत छोगों का ज़्याल है कि विज्ञान का अभ्यास करने से आदमी 
अधास्मिक हे! जाता है; उसमें नास्तिकता आ जाती है। यह ध्रम है। 
विज्ञान पढ़ने से धर्म्म-हानि नहीं हे।ती | उसके न पढ़नेही से होती है| जे। 
प्राकृतिक पदार्थ-जे खथ्टिवैचित्य--हमें, अपने हर तरफ़, देख पड़ते हैं 
उनके अच्छी तरद्द न देखने ग्रार उनके चिषय में अच्छो तरह विचार स 
करनेही से धर्म का नाश है। रहा है। एक सीधा सादा उदाहरण लीजिए । 
कल्पना कीजिए कि किसी अन्धकार की प्रति दिन प्रशंसा हे! रही है, उस- 
की स्तुति से आकाशा-पाताल एक किया जा रहा है। कठपना कीजिए कि 
ज्ञे! स्तुतिपाठ उसका है। रह है उसमें सिफ़े उसकी बुद्धिमत्ता, चिद्बत्ता ग्रोर 
रचना-सैरस्यददी का वर्णन है। कह्पनां कीजिए कि उसकी किताबों की 
तारीफ़ों का पुर बाँधनेवालें ने सिफ़े उनके बाहरी रुप-रड़ के देखकरदी 
यद्द आडस्वर रचा-है; उन कितावो में लिखी हुई वार्ता के समभने की 
फेाशिश ते। दूर रहो, कसी उनका खेलकर देखा भी नहीं। इस दक्णा में, 
आपही कहिए, पेसे आदमियां की की हुई स्तुति का मेल कितना होगा? 
उनकी सचाई के विषय में हमारा कैसा ज़याल दहगा ? तथापि यदि छोटी 

है 
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छोटी चीज़ों का मुक्काबला बड़ी बड़ी चीज़ों से किया जाय तो भात्टूम होगा 
कि इस विस्तृत विश्व और उसके आदि कारण (परमेश्वर ) के विषय मे, 
आदमियों की प्रवृत्ति, आम तार पर, ठीक इसी तरह की है | इसी तरह 
की नहीं, किन्तु इससे भी बदतर है | यही नहीं कि आदमी, बिना देखे 
भाछे, उन चीज़ों के पास से होकर निकल जाते हैं. जिनके वे प्रति दिन 
अद्भुत अद्भुत चमत्कारों से भरी हुई बतलाते हैं; किन्तु जे! छेग उन चीज़ों 
के ध्यान-पूर्वक देखते हैँ उनका छोग उपहास करते हैं प्रेर यह तक 
फहने से नहों चूकते कि उनके अवलोकन मे इन छोगों का जे समय ख़्चे 
हता है घद्द व्यथे जाता है। और ते। क्या, सुष्टि-सस्बन्धी चमत्कारिक बाते 
का दिल रूगा कर अभ्यास करनेवालो का आदमी घिक्कार तक फरते हैं-- 
उनको भरा बुरा तक कहते नही सकुचते । अतएवं हम इस बात के दुबारा 
कहते हैं कि विज्ञान के अभ्यास से नहों, किन्तु अनभ्यास से, घम्मे-हानि हेती 
है। विज्ञान-विद्या का आदर फरना--शासत्र का अभ्याप्तर करना--माने 
उस जगन्नायक परमेश्वर की चुपचाप पूजा करना है। सृष्ट पदार्थों के 
मदत्त्व का ज्ञान होने से उन पदार्थों के आदि-कारण ( जगदीश्वर ) के 
विषय में विश्ञान-वेत्ताओं के मन में पूज्यभाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता । 
इस तरह की पूजा सिफ़े सुख-पाठ नहीं--सिफ़ मुँह से किया गया स्तुति- 
धाष नहीं--किन्तु प्रत्यक्ष कार्यो के रूप में परमेश्वर की उपासना है। यह 
सिफफ मूँ ह से स्वीकार की गई दाम्मिक भक्ति नहों, किन्तु चह सच्ची भक्ति- 
रूपी यज्ञ है जिसमे आदमी के! समय, श्रम श्रेर विचारो की आहुति देनी 
पड़ती है। भ्रर्थात्‌ विश्वरूप परमात्मा के! प्रसन्ञ करने का यह वह महायाग 
है जिसमें बहुमूल्य समय, श्रम ग्रार विचार की दृक्षिणा छगती है। 


७५--विज्ञान-विद्या से विश्वजात वस्तुओं की कार्य्य- 
कारण-सम्बन्धिनी एकरूपता में पृज्यबुद्धि उत्पन्न होती 
है ओर उन वस्तुओं से सम्बन्ध रखनेवाले 
प्राकृतिक नियम समझ में आने लगते हैं । 


सिफफ़ इसो कारण से हम सच्चे विज्ञान को धर्मप्रवतेंक नहीं मानते । 
घद्द इस फारण से सी घाम्मिक प्रवृत्ति के बढ़ाता है कि संसार के सारे 
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पदार्थो' की खिति ग्रौर का्य्य-कारण-शक्ति में जे एक प्रकार की एकरूपता - 
देख पड़ती है उसके विषय में वह पूज्य बुद्धि पैदा करता है, और उस पर 
आदमी के विश्वास के बढ़ाता है | विज्ञान के अभ्यास से प्राप्त हुए तज- 
रित्रों फी बदौलत सृष्टि की अपरिवर्ततीय बातों पर-सृष्टि के शाध्वत 
बिषयें पर--आदमी का विश्वास हृढ़ है| जाता है; काय्य-कारण का नित्य- 
सम्बन्ध समभ में आने छगता है; ग्रार शुसाशुभ कर्मी के फर-भाग की 
आवश्यकता का ज्ञान भी हा जाता है । इस छोक में किये गये कम्मो के 
शुभाशुभ फलों के विषय में, परम्परा से प्राप्त हुई कल्पना के अचुखार, छोागें 
के ख़याल बहुतही वेढंगे हैं । लोग इस बात की व्यथ आशा रखते हैं कि 
प्राकृतिक नियमां का उल्लंघन करके भी थे दण्ड से बच जायेंगे | वे सममभते 
हैँ कि जिस बांत का परिणाम ढुगख हेनना चाहिए उसे करके भी वे दुःख न 
पावें गे। अर्थात्‌ दुःख का किसी न किसी तरद् निवारण करके वे सुखही खुख 
भागते रहेंगे। यह उनका श्रम है। विज्ञान-वेत्त इस तरह के भ्रम में नहीं 
पड़ते वे जानते हैं कि लांखार मे जे! कुछ है उसकी ज्थिति ही ऐसी है कि डसके 
शुभाशुभ फलो से आदमी नहीं बच सकता । चस्तु-खिति के अनुसार जो 
जैसा कर्म्म करता है उसे वैसा फल भागना पड़ता है। इन बातों के शास्त्र 
मनुष्य ब्रह्मवावय समझता है । उसे इस बात पर पूरा विश्वास हाता है कि 
सांसारिक नियम भंग करने से हेनिवाले अशुभ फछो से आदमी हरगिज्ञ 
नहीं बच सकता | तत्त्वज्ञानी यह अच्छी तरह समभता है कि जिन प्राक्म- 
तिक नियमों का पालन करना मनुष्य का धम्मे है थे कठोर भी हैं ग्रार 
खुखद भी हैं। उसके विश्वास है कि उन नियमें का पान करने से-- 
उनके प्रमाण मान कर तदजुसार व्यवहार करने से--सब बातें खुधरती 
चली जाती हैं श्रेरर प्रति दिन अधिकाधिक झुख का कारण होती हैं । प्राकृ- 
तिक नियमों के परिपालन से हर वस्तु की श्थिति खुधर जाती है श्रोर छुख 
की वृद्धि 'होती है। इस मम्मे के जितना चिशान-वेचा समझ सकता है 
उतना प्रौर कोई नहीं। इसी से धह इन नियमों का हृढ़ता के साथ पालन 
करता है। ग्रौर यदि उनके पालन में वेपरथाही देख पड़ती है ते। उसे क्रोध 
आता है। चह हमेशा इस बात का प्रतिपादन करता है कि संसार मे प्रत्येक 
घस्तु के नियामक ऐसे शाइवत भ्रौर अनुछ्लंघनीय नियम हैं जिनकां पालन 
घहुत ज़रूरी है। इस प्रकार चद अपने के सच्चा धाम्मिक सिद्ध करता है | 


१०८ शिक्षा 


७६---विज्ञान इस बात को साबित करता है कि जगत 
के आदि-कारण ( परमेश्वर ) का ज्ञान होना 
मानवी बुद्धि के लिए असस्भव है। 


चिज्ञान में एक ओ्रोर भी धम्मे-तत्त्व है । उसे भी हम, यहाँ पर, दिखलाते 
हैं। इस अन्तिम तत्त्व का ज़िक्र करके हम इस प्रकरण के पूरा करेंगे। 
विज्ञान ही की बदौलत हमके अपने आपका शान है। सकता है। अर्थात्‌ 
आत्क्षान-प्राप्ति के लिए विज्ञान ही सबसे श्रेष्ठ मार्ग है। जीवन के अतवय 
अत्तित्व से हम लछोगें का जो सम्बन्ध है उसकी कठ्पना भी हमें विज्ञान ही 
की बदोलत द्वै! सकती है। जगत्‌ में जे कुछ ज्ञेय है, उसमें जितनी बातें 
जानने योग्य हैं, उनका शान हे।ना विज्ञान ही की सहायता से सम्भव है । 
विज्ञान ही की कृपा से आदमी यद्द जान सकता है कि उसके ज्ञान की 
मयादा कितनी है--उसके ज्ञान की पहुँच कहाँ तक है। विज्ञान सिरे 
अपने ही अधिकार फे बल पर यह नहीं कद्दता कि जगत्‌ के आदि-कारण 
का ज्ञान अप्राप्य है--वह समभ में नहों आ सकता। नहों, बह अनेक 
युक्तियां से हमे, अपने चारों तरफ़, उन सीमाओं तक पहुँ चा देता है जिनके 
आगे मानवी ज्ञान का जाना असम्भव है। वह मानवी ज्ञान की मय्यादा तक 
पहुँचा कर इस बात के हमारे चित्त-पटल पर बड़ो सफ़ाई से लिख देता 
है कि हम अब इसके ग्रागे नहीं ज्ञा खकते । वह उस भय्यादा के आगे जाने 
की असम्भवनीयता के खुद हमसे ही खुल्ममखुला क़बूल करा छेता है। 
इसमें वह ज़बरद॒स्ती नहीं करता, अपने अधिकार के बल पर वह हमें उस 
मय्यादा के आगे जाने के नहों रोकता ; जो ज्ञान, जो विषय, जो तत्त्व मानवी 
बुद्धि से नहों ग्रहण किया जा सकता उसकी हृद्‌ तक पहुँचा कर, मानवी 
बुद्धि की क्ष॒द्॒ता के विशान-शास्त्र ज़तनी योग्यता से साबित कर देता है 
उतनी योग्यता से और केाई नहीं कर सकता। शास्राभ्यास में अशेय, 
अपरिमेय और अपरिच्छेय तत्त्वों का सामना पड़ने के कारण, अपनी बुद्धि 
की तुच्छता आदमी के। सहज ही मे मालूम दवा जाती है। परम्परा से प्राप्त 
हुई साम्प्रदायिक बातों प्रेर पण्डितंमन्‍्य छोकिक जनों के प्रमाय-भूत चाक्‍यों 
की दृष्टि में विज्ञान-वेत्ताओं का बतोच उद्धत और अभिमानपूर्ण हे! सकता 
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है, पर उस अभेय्य परदे की दृष्टि में नहों जिसने कि परमात्मा की अनादि 
शक्ति के छिपा रखा है। डस परदे के सामते--उस आवरण के सामने-- 
उनका बर्ताव बहुत ही नम्न ग्रार विनय-सम्न्न देता है। यह सच्चा अभिमान 
है | यह सच्ची नप्नता है । अतएव इसमे कोई दोष नहीं; यह सर्वेथा निर्दोष 
है। दूरी का हिसाब छगानेवाले, मिश्र पदार्थों का पृथक्षरण करनेवाले, या 
चीज़ों को अपने अपने वर्ग के अनुसार बाँटनेवाले को हम चिज्ञान-वेत्ता या 
शाखज्ञ नहीं समझते । वद्द सिफ़ नाम के लिए विज्ञानवेत्ता या शाखज्ञ है। 
हम सच्चा विशञानवेचा उसे कहते हैं जो छुद्र सत्य से आरम्भ करके महान्‌ 
सत्य तक पहुँचने का यल्र करता है--जे। तत्त्व-लापान की सबसे नीचे की 
सोढ़ों पर पैर रख कर क्रम क्रम से सबसे ऊँची सीढ़ी तक पहुँचने की 
केाशिश करता है। उसी को हम सच्चा विशान-सक्त समभते हैं । चही 
इस बात के पूरे वार पर जान सकता है कि परमात्मा की विश्वत्यापिनी 
शक्ति, जो इस विस्तृत चिदृव में प्रकृति, प्राण और ज्ञान के रूप में 
विद्यमान है, मनुष्य की समझ से ही दूर नहीं, किन्तु उसकी कब्पना से भी 
दूर है। न ते मनुष्य डसे समक ही सकता है श्रैर न उसकी कठपना ही 
कर सकता है । 


७७---हर तरह की शिक्षा के लिए विज्ञान से 
बढ़कर और कोई विषय नहीं । 


इससे यह नतीजा निकलता है कि व्यवहार-शान ओ,रर सब तरह की 
शिक्षाओं के लिए विशान की क़रीमत सबसे अधिक है। उससे आदमी व्यव- 
हार में भी प्रवीण हे! जाता है और उसकी मानसिक शक्तियाँ भी खुधर 
जाती हैं। विशञान ही आदमी के सत्मा्ग मे प्रवृच्त कर सकता है । शब्दों का 
अथे समभते की अपेक्षा चीज़ो का अथे समकना, सब तरद से, अच्छा है । 
मानसिक, नैतिक और धार्मिक शिक्षा के लिए व्याकरण श्रार केश रटते 
चैठने की अपेक्षा जिन चीज़ों को हम अपने चारों तरफ़ देखते हैं उन्हें 
देखना ग्रेर उनसे सम्बन्ध रखनेयाढी बातें का मन छगा कर अभ्यास 
करना बहुत अधिक छाम्दायक और कल्याणकारी है। 


११० शिक्षा । 


७८---इस प्रकरण के शुरू में पूछे गये प्रइन का उत्तर 
यह है कि---“संसार में सबसे अधिक उपयोगी 
विक्षा विज्ञान है ”। 


“संखार मे कौनसी शिक्षा सबसे अधिक उपयेगी है ” ? इस प्रश्न का 
उत्थान करके हमने यह प्रकरण शुरू किया था | दर तरह से विचार करते 
पर इसका यही उत्तर मिलता है कि--विज्ञान-शिक्षा” | सब बातें की विवे- 
चना से जो सिद्धान्त निकलता है वह यही है। विज्ञान ही से सब बातों में 
यथेच्छ कामयाबी हासकती है| प्रत्यक्ष आत्म-रक्षा के लिए सबसे अधिक 
डपयेगी विद्या बिज्ञान ही है, प्रौर शरीर प्रौर प्राण-रक्षा के छिए भी वही 
सबसे अधिक उपयोगी है । परोक्ष प्राण-रक्षा अर्थात्‌ उद्र-निर्वाह के लिए 
भी सबसे अधिक क़ीमती विद्या विज्ञान ही है । माता-पिता के कतेव्यों का 
उचित रीति से पाल़न करने के लिए भी विज्ञान-शिक्षा की सबसे अधिक 
ज़रूरत है। जिस भूत ग्रार वर्तमान काल के जातीय-जीवन शान के बिना 
फेई नागरिक अपना काम अच्छी तरह नहीं कर सकता--अर्थात्‌ जिसके 
बिना अपने देश ओर देशवासिये। की प्राचीन ग्रार नवीन खिति की देख 
भाल करके राजकीय और सावंजनिक कामें की व्यवथा कोई नगर-निवासी 
मुनासिब तार पर नहों कर सकता--उस जातीय-जीवन ज्ञान की कुजी भी 
विज्ञान ही है । यें ही, खब तरह की कारीगरी की उत्तमात्तम चीज़ें पेदा 
करने प्रौर_उनसे तथा छलित कलाओं से पूरा पूरा मनारंजन हेने की 
येग्यता भी विज्ञान-शिक्षा ही की बदौलत प्राप्त दवाती है; उसकी तैयारी के 
लिए भी विज्ञान ही की जरूरत पड़ती है। बुद्धि के बढ़ाने, नीति के खुधा- 
रने ग्रेर धम्मे की ओर झुकाने का सबसे बड़ा साधन भी चिज्ञान ही है, 
यहाँ पर भी विज्ञान ही के अभ्यास की सबसे अधिक ज़रूरत है। जे! बात 
पहले इतनी पेचीदा मात्ूम हुई थी चह, विचार की ख़ेराद पर चढ़ाने से, 
अब सहलरू है! गईं । विवेचना से साबित हो गया कि वह उतनी पेचीदा 
नहीं जितनी कि मालूम हुईं थी । इस बात का अन्दाज़ रूगाने की कोई 
ज़रूरत नदीं कि आदमी के जुदा जुदा जितने व्यवसाय करने पड़ते है उन 
का महत्व कितना है प्रोर उन व्यवसायें को अच्छी तरद् कर सकने फे लिप 
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किन किन विषयों का कितना अभ्यास द्रकार है; क्योकि यद्द बात सावित 
हे चुकी है कि जिसे हम विशेष व्यापक अथे में विज्ञान या शासत््र ऋहते हैं 
डसकी शिक्षा से सब्र व्यवलायों को करने के लिए आदमी अच्छी तरह 
तैयार हे। जाता है। हमे अब इस बात का चिचार करते बैठने की ज़रूरत 
नहीं कि किस प्रकार की शिक्षा का--किस प्रकार के ज्ञान का--कितना 
मोल है। कोई कोई ज्ञान बहुत सच्चा है, पर उसका मेल कम है, ओर 
कोई कोई ज्ञान सिफ़ छोकिक है, अर्थात्‌ वचद सच्चा नहीं है; पर उसका 
मेल बहुत है। परन्तु इस कमी-बेशी के विचार की ज़रूरत नहीं; द्योंकि 
यह बात साबित है। चुकी है कि ग्रेर सब बातें के ख़याल से जिस शांन 
का मेल सबसे अधिक है उसीका असली मेल भी सबसे अधिक है। 
ज्ञो ज्ञान वास्तव में अधिक महत्त्व का है उसीका मेक भी सबसे अधिक 
है। ज्ञान का मोल छोगो की राय से घट-बढ़ नहीं सक्षता; उसका महत्त्व- 
डसका भोल--छोकमत पर अवल्बित नहों रहता है| उसे उसी तरह 
निश्चित समझना चाहिए जिस तरह मलुष्यमात्र का सम्बन्ध खेखार से 
निश्चित है। विज्ञान के सारे सिद्धान्त सत्य, नित्य और अपरिदहाय्य है। 
अतपुच चिज्ञान की जितनी शाखाये' हैं उन सब का सम्बन्ध, सच समय में, 
सब लोगो से, बराबर होनाही चाहिए | उनका सम्बन्ध सारी म्रलुष्य-जाति 
से है और हमेशा के लिए है, सिफ़े कुछ समय के लिए नहीं। भनुष्य के 
व्यवहांरों की व्यवस्था के लिए विज्ञान की जैसे आज़ अत्यन्त ज़रूरत है, अनन्त 
काल बीत जाने पर, भविंग्य मे सी उसकी उसी तरह ज़रूरत बनी रहेगी। 
शारीरिक, मानसिक और सामाजिक बातो को सुव्यवश्यित रखने के लिए 
औझीवन-शाखत्र की शिक्षा की, और इस बात के ज्ञानने की कि और सब 
शास्त्रों की शिक्षा जीवन-शास्त्र की शिक्षा की सिफ़ कुजी है, आज जिस 
तरह ज़रूरत है उसी तरद्द आगे भी उसकी ज़रूरत पू्वंचत््‌ बनी रहेगी । 
इसे सिद्ध समभतिए । इसमें सन्देह नहीं। 


७६--विज्ञान की शिक्षा सबसे अधिक लाभदायक है; 
तिस पर भी लोगों का ध्यान उस तरफ बहुत ही कम है। 


यद्यपि विज्ञान-विद्या की शिक्षा का महत्त्व शेर सच तरह की शिक्षाओं 
के महत्त्व से अत्यन्त अधिक है तथापि, आज कल, जब छोगों के अपनी 
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वर्तमान शिक्षा-पद्धति पर इतना घमण्ड है, वैज्ञानिक शिक्षा की बहुत ही 
कम परवा की जाती है। यह बड़े आइचये की बांत है। यदि विज्ञान न 
हेता-यदि शाखोय ज्ञान न हेता--ता जिले हम सम्यता या खुधार कहते 
हैं उसका चिह भी कहों देखने के! न मिक्तता । तथापि जिसे हम्न सभ्य 
शिक्षा-पद्धति कहते हैं. उसमें विज्ञान-शिक्षा का अंश इतना कम है कि उस 
का द्वैना न होने के बराबर है। जहाँ सिफ़े हज़ारों आदमियों का पेट पछता 
था वहाँ अब विज्ञान-शिक्षा ही के प्रचार की बदोछत छांखों आदमियों का 
पेट पलता है | परन्तु बड़े अफ़सास की बात है कि जिस शिक्षा के प्रसाद 
से छाखों की प्राण-रक्षा होती है उसका आदर सिर्फ़ दसही पाँच हज़ार 
आदमी करते हैं। सांसारिक पदार्थों के गुण-धर्म ग्रैर अन्योन्य-सस्बन्ध के 
बढ़ते हुए ज्ञान से सिफ़ इतनाही लाभ नहीं हुआ कि जहाँ पहले घर-द्वार- 
हीन जंगछी जातियाँ इधर उधर भटका करती थों वहाँ अब बड़ी बड़ी 
बस्तियाँ है| गई हैं--बड़े बड़े देश घन गये हैं | नहीं, इस ज्ञान की बदौलत 
इन बस्तियों, नगरें ग्रोर देशों मे रहनेवाक्लें मे से असंख्य आदमियें के थे 
खुख श्रार वे आराम भी प्राप्त हे गये हैं जिनकी फठपना तक उनके वस्रहीन 
अल्पसंख्यक पूर्चेजों के न थी--जिनके! उन्होने न कभी देखा था, न कभी 
सुना था ग्रौर जिन्हें पाने का न कभी उनको ख़याल ही था! तथापि ऐसी 
. उपयोगी शिक्षा को, हमारे बड़े से भी बड़े विद्यालयों मे, अब कहाँ थोड़ा 
बहुत खान दिया जाने लगा है--से! भी ख़ुशी से नहीं, बड़ी ही बेदिली 
श्रारः मारामारी से | जितने पदाथ हम इस दुनिया में देखते हैं. उनकी 
एकरूपता ओर उनके अपरिवर्तनीय पारस्परिक सम्बन्ध से परिचित हैाकर, 
और सश्टि-चिषयक अखण्डनीय नियमों का ज्ञान प्राप्त करके, अब हम धीरे 
धीरे धम्म के मिथ्या विश्वासों से छुटकारा पा रहे हैं। यदि विज्ञान का 
प्रचार न होता ते हम अब तक जड़ पदार्थों की पूजा में लगे रद्दते, या 
सैकड़ों जीवों का बलिदान देकर राक्षसी देवताओं की आराधना किया 
करते | तिसख पर भी, जिस विज्ञान ने सांसारिक पदार्थों से सम्बन्ध रखने 
वाले अत्यस्त नोच औए हेय ख़यालों के! दूर करके सृष्टि के भव्य सेन्दर्य के 
हमारी आँखों के सामने खेल दिया है उसीका अपमान हमारी घस्मे-पुस्तकों 
में किया जाता है ग्रार, उपदेश देने के चबूतरे पर खड़े हेकर, हमारे धस्मों- 
पदेशक उसी पर कटाक्षों की बैछार करते हैं | 
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८०--एक कहानी के दारा विज्ञान-विद्या की यथेष्टता 
और उसकी अवहेलना का वणान | 


» यहाँ पर, इस विषय मे, हम पू्चे-देशें में प्रचलित एक कहानी का अजु- 
वाद देते हैं।-- 

विद्या के कुटुम्ब में विज्ञान की अवथा एक दासी की सी है। यद्यपि 
बह हमेशा काम काज में लगी रहती है, तथापि उसे घर के किसी कोने 
कानेही भें जगह मिलती है ग्रार उसकी ख़ूबियाँ किसी की नज़र में नहीं 
आती । सारा काम उसी पर छाद दिया गया है। यद्यपि उसीकी निषुणता, 
बुद्धिमानी और एक-निष्ठ प्रीति की बदालत संखार के सारे खुख और 
आराम प्राप्त हुए हैं, ग्रेर यद्यपि चह रूगातार सबकी सेबा करती है, 
तथापि डसका काई नाम तक नहीं छेता | उधर घमण्ड से भरी हुई 
उसकी बहने खारे संसार के अपने पुराने धुराने कपड़े-अपती दुच्ची 
पोशाक--दि्खिक्ाती फिरती हैं | जिसमे सब लोगों को यह घृणित तमाझा 
देखने को मिले, इसी लिए वह वेचारी ग़ुमनामी के परदे मे छिपा रक्खी. 
गई है । 

पर, इस कहानी में जो बात दिखाई गई है बह, विज्ञान-शिक्षा के चिषय 
मे, कुछ दिनें में विपरीत रूप धारण करने वाली है। क्योकि अब सभी बातों 
के उलट जाने का समय निकट आ पहुँचा है। कुछ ही दिनों में घतैमान 
खिति के बिलकुल बदल जाने के चिह्न देख पड़ते हैं । बह समय अब शीघ्र 
आंनेचाला है जब विज्ञान-विद्या की अभिमानिनी बहनें, अर्थात्‌ और ग्रौर 
विद्यायें, कहीं अँधेरे मे जा छिपेंगी। उनको छोग भूल जायेंगे, प्रौर, थे 
विस्य्वति के गे मे छोप है। जाने ही छायक़ हैं। विज्ञान-विद्या के मेल ग्रे 
सैन्द्य्य को अब शीघ्रही सबसे ऊँचा आसन मिलेगा ग्रार सब कहाँ डसका 
जयजयकार होगा । 


दूसरा अकरण । 


>>“ 


मानसिक शिक्षा । 


रिक्षा-प्रणाली का सामाजिक, धार्मिक और राजनीतिक 
बातों से मिलान । 





धिषपप्णाप्ा ५ ज तक शिक्षा देने के जुदा जुदा जितने ढँग जारी हे 
४ _ ५५ चुके हैं सबका सस्बन्ध अपने अपने समय की सामाजिक 
* ६ व्यवस्था से ज़रूर रहा है। जिस समय की जो बात होती 
गत ता है--चाहे वह राजकीय है।, चाहे सामाजिक, चाहे धास्मिक- 
के चह उस समय के जन-समुदाय के मन से ज़रूर सम्बन्ध 
रखती है। सब छोगों के मन की जैसी स्थिति हे।ती है--सब लोगों के ख़यालात 
. की जैसी हालत हेती है--उस्ीके अचुसार सब बातें हे।ती हैं। उन सबका 
बीज एकही हे।ता है। इसलिए उसमें परस्पर कुछ ऐसी समता पाई जाती 
है जैसी एक कुठुम्ब के आदु्ियां में पाई जाती है। जिस समय धम्म की 
यह दशा थी कि धस्मीध्यक्ष जे कह दे' वही धर्म, पुरोहित महाराज जो 
व्यवस्था देदे' बही कम्मे, शाख्रीजी जो अथे स्मृतियां का करदे' वही वेद- 
वाक्य--फिर उसमें किसी को द वर देने या कुछ कहने सुनने का अधिकार 
नहों--उस समय बच्चां को ठीक इसी तरह की शिक्षा का दिया जाना 
स्वाभाविक भी था | शिक्षाघिकारी जिस तरह की शिक्षा का हुकम देते थे 
वही क़ानून माना जाता था । उनके आदेश में हूँ या चूँ करने का किसी का 
अधिकार न था। जिस समय धस्म का यह सिद्धान्त था कि “विश्वास करो; 
“क्यों श्रौर कैसे! न पूछो ”--उस समय स्कूछ की शिक्षा-पद्धति का भी यही 
सिद्धान्त था। ओर इस तरह के खिद्धान्त का हाना स्वाभाविक भी था| 
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पर अब वह सम्रय नहीं है। अब ते! जरमनी के प्रसिद्ध धम्मप्रवर्तक छूधर 
के चलाये हुए प्राटेस्टेंट पन्‍थ के उन सब अनुयायिओ्रों के, जे बालिग हैं, 
धाम्मिक बातें में अपनी निज की राय क़ायम कर ने--अपने निज के सिद्धान्त 
स्थिर करने-का अधिकार देदिया गया है। अब उनके धार्मिक विषयें में 
सारासार विचार करके अपनी बुद्धि से काम छेने की अजुमति मिल गई 
है। ऐसी दशा में शिक्षा की आदेशात्मक पुरानी रीति बन्द करके हर बात 
के समभा देने, प्रार भले बुरे का विचार करके उपयेगी शिक्षा के जारी 
करने, की पद्धति का शुरू दाना सर्वथा स्वाभाविक है। अब समय के 
अश्ुसार दिक्षा-प्रणांठी ने भी पछटा खाया है; उसमें भी समयाछुसार 
फेरफार हुआ है । जिस समय राजा ढाग प्रजञापीड़क थेः--जिस समय की 
राज्य-प्रणोली में स्वेच्छाचारिता का ज़ोर अधिक था--उस समय के क़ायदे- 
क़ानून सख्त थे; डर दिखाकर प्रजा पर हुकूमत की जाती थी; छोटे छोटे 
अपराधों के लिए भी केग फाँसी पर छटका दिये जाते थे; और राजा के 
प्रतिकूल सिर उठानेवाकें से बहुतही बेरहमी के साथ बदुछा लिया जाता 
था। ऐसे समय में सदरसें मे भी सझ़्ती का बतोंव हाना बिलकुल स्वासा- 
विक था | वह ज़मानाददी ऐसा था । यह ज़मानेही के रंग ढंग का फल था 
जा विद्यार्थियों के छिए हज़ारों नियम बनाये गये थे और उन नियमों के 
तोड़े ज्ञाने पर हर दुफ़ विद्यार्थियों की छात घूंसे से ज़बर छी जाती थी। 
यह उस उद्दण्ड राजसत्ता का ज़माना था जिलकी वेरोक टेक शक्ति की 
कोई हृद॒ही न थी | बेत, क़मचियां और अँधेरी केठरियों में बन्द किये जाने 
की सज़ा, जे। उस ज़माने में मिल्लती थी, इसी शक्ति की कृपा से मिलती 
थी। पर, अब वे दिन नहीं रद्दे । अब राजमैतिक विषयें में प्रजा के! अधिक 
स्वतंत्रता मिल गई है। निज के काम काज से सम्बन्ध रखनेवाली स्वतंत्रता 
के अधरोधक क़ायदे क़ानून अब रद हे गये हैं ग्रेरर फ़ौजदारी के कानून में 
सुधार हेाजाने के कारण अब शिक्षा-पद्धति भी सैम्य हे! गई है---विया- 
थिंयें पर जै। सकती है।ती थी वह बहुत कम हे! गई है। जे! छड़के मदरसों 

में पढ़ते हैं उनकी अब बहुत कम रोक टोक होती है। उनकी शिक्षा का 

अब उतना प्रतिबन्ध नहीं हाता ग्रैर न अब उनके पहले की तरह सज़ाही 

दी जाती है। उनका आचरण खुधारने के लिए सज़ा की जगह अब प्र 

तरकीबें काम में लाई जाती हैं। पुराना ज़माना तपरिवयें का ज़माना था। 
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तब हाग यह समभते थे कि अपने शरीर और आत्मा के खूब पीड़ा पहुँ- 
चनाही हमारा परम कतैत्य है। उनका ख़याल था कि हम जितनाही अधिक 
दुभख श्रौर छ्रेश सहेगे उतनाही अधिक हम पुण्यात्मा समझे जायेंगे। इस 
दशा में लड़कां फे लिए वे सबसे अच्छी शिक्षा वही समभते थे जिसमें 
उनकी इच्छाओं का सबसे अधिक चिघात होता था | जहाँ तक है! सके 
लड़कों के अपनी इच्छा पूरी न करने देनेही का वे सर्वोत्तम शिक्षा जानते 
थे | “ख़बरदार, जे! तुमने यह काम किया !” यह उस ज़माने की राम- 
बाण ओषधि थी। इसी ओषदधि के देकर छाग छड़कें के सारे है।सले-उन 
की सारी स्वाभाविक चपरतता--जड़ से उखाड़ फेंकते थे । पर अब वह 
जमाना नहों है। अब उन बातें का विप्यय दे गया है। आज कल का 
सिद्धान्त यह है कि अपने सुख के लिए यत्न करना काई अलुचित बात 
नहीं । अपने सुखैश्वय्य के लिए प्रयत्न करना हर आदमी का कत्तेव्य है। 
अब छोगों के कम काम करना पड़ता है | इससे उन्हें अधिक समय मिलता 
है। ग्रोर इस बचे हुए समय के बिताने के लिए अनेक प्रकार के मनेरंझक 
खेल-कूदो की सृष्टि हुई है। अब माँ-बाप पऔ्रर शिक्षक लोगों की समभ में 
यह बात आ गई है कि बच्चो की छोटी से भी छोटी इच्छाओं का पूरा करना 
मुनासिब है; उन्हें खेलने-कूदने: में उत्साहित करनेही में उनकी भलाई है; 
और बच्चां के उन्नतिशील मन की. प्रवृत्तियां ग्रेर अभिलाषों का पुराने 
आदमिये। की तरह निंद्य समभना भूल है। पहले ज़माने में छोगों के यह 
विश्वास था कि बाहर से आनेवाली-व्यापार की चीज़ों पर कड़ा महसूल 
लगाना प्रौर अपने देश मे बनी हुई चीज़ों पर दयाहष्टि रखना सरकार का 
* कर्तव्य है; कला-काशल की उन्नति के लिए कारीगरी की चीज़ों के नमूने, 
गुण-धर्म और सेल आदि निश्चितत कर देना ज़रुरी बात है; प्रौर रुपये का 
मेल भी कानून से नियत कर देना मुनासिब है | यद चद् ज़माना था जब 
कछाग समभते थे कि छड़कां की मानसिक शिक्षा भी कल में कस कर 
किसी विशेष नमूने के ढंग की बनाई जा सकती है; अथात्‌ छड़कें की तबी- 
यत, माँ-बाप की इच्छा के अनुलार, ढाली जा सकती है, लड़कों की मान- 
-: सखिक शक्तियों का पैदां करना--उनकी बुद्धि को बढ़ाना--सर्वथा शिक्षकही 
के हाथ मे है, ग्रेर छड़कां का मन शान-सञ्चय करने की एक जगह है, 
जिसमे शिक्षक, जैसा ज्ञान-मन्दर चाहे, तैयार कर सकता है। इन बातों 
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के सुनकर आश्चयय न करना चाहिए । बह ज़मानाही ऐसा था| छेयगों 
की समभही ऐसी थी | पर अब व्यापार-स्वातंत्रय का ज़माना है। यह चह 
युग है जिसमे अप्रतिबन्ध-व्यापार की अधिक महिमा है। अब छेग यह 
सममभने छगे हैं कि स्वाभाविक रीति पर खब बाते होने से काई विश्न नहों 
आता | हर चीज़ में एक ऐसी शक्ति है जिससे चद्द अपना डच्चित 'प्रबन्ध 
आपही कर लेती है। अब इस बात का छोग पहले से अधिक समभने लगे 
हैं कि सब बातों के उन्हींके भरोसे छोड़ देने से वे अधिक सुयन्त्रित रीति 
से होती हैं । श्रम-चिभाग, व्यापार, खेती ग्रार जहाज़ चलाने आदि के जितने 
काम हैं उनका प्रबन्ध करने की अपेक्षा न करने से वे अधिक अच्छी तरह 
चलते हैं। जितनी राज-सत्तायें हैं आपही आप बढ़नी चाहिएँ। अपनी 
भीतरी शक्ति से उनकी उन्नति हानो चाहिए, बाहरी शक्ति से नहीं। राज- 
सत्ता के पौधे मे बाहर से क़लम छाकर लगाने से काम नहों चल सकता ! 
जब वह अपनी उन्नति आंपही करने के लिए छोड़ दी जायगी तभी चह 
सबल, सशक्त ग्रेर छाभदायक होगी | यह बात अब छेागो के ध्यान में आने 
लगी है। इसके सांथही वे इस बात के भी अब समभने ढगे हैं कि मन में 
भी एक ऐसी स्वाभाविक दक्ति है जिसकी उत्तेजना से वह हमेशा अपना 
विकास आपही करने की फ़िक्र में रहता है । इस स्वाभाधिक शक्ति में-- 
इस स्वाभाविक प्रवृत्ति मे--विश्न डालने से छाभ ते होता नहों, उछठटा 
हानि हे।ती है। जिस समय स्वाभाविक तार पर मन की शक्ति उन्नत है 
रही है उस समय उसे किसी कृत्रिम रीति से ज़बरदस्ती दूसरी तरफ़ छेजाने 
से उसका हांस हुए बिना नहीं रहता । सम्पत्तिशासत्र की तरह मनेविज्ञान 
का भी यही नियम है कि जितना खप हे। उततनीही आमदनी भी हेनी 
चाहिए । यदि हमारी यह इच्छा हे। कि हमारी हानि न हे।, ते हमें चाहिए 
कि हम इस नियम का अच्छी तरह पाऊन करें। जैसा समय होता है 
चैसोही शिक्षा लोग पसलद करते हैं । चाहे जिस काल के देखिए, उसमें 
श्रैर तत्कालीन सामाजिक, धामम्मिक और राजनैतिक स्थिति और शिक्षा- 
पद्धति मे ज़रूर मेल दहैागा--ज़रूर साहश्य होगा । चाहे जे देश हे।--चाहे 
जे काल द्वा--तत्काछीन शिक्षा-प्रणाकी का, उसके हढ़ ठुराम्नह में, उसके 
कठोर क़ायदे-क़ानून में, उसकी हजारो रेाक-टोक मे, उसकी पीड़ाजनक 
तापस वृत्ति में, ग्रेर छोगों की “ कतुमकतु मनन्‍्यथाकतु” ” शक्ति-चिषयक 
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उसकी भ्रद्धा में, ज़रूर साहश्य देख पड़ेगा । जहाँ इन बातें की प्रबलता 
हेती है वहाँ इनका प्रतिबिंब शिक्षा-पद्धति पर भी ज़रूर पड़ता है। इसी 
तरह जहाँ इन बातों की प्रतिकूलता हती है--जहाँ लोगों की ध्िति इसकी 
उल्टी होती है--चहाँ शिक्षां भी श्रैर तरह की होती है। जिस तरह की * 
भिन्नता लाक-स्थिति मे हेती है उसी तरह की भिन्नता शिक्षा में भी होती 
है। जैसी छोऋ-स्थिति वैसीही शिक्षा | इस समय हमारे घाम्सिक और राज- 
नैतिक विचार विशेष उदार है--आज कल हम छोगों के ख़यालात अधिक 
आजादाना हैं--इसीसे हमारी शिक्षा-पद्धति भी वैसीही हे! गई है| शिक्षा- 
सम्बन्धी नियमा मे अब पहले की अपेक्षा अधिक उदारता देख पड़ती है । 


२--वर्तमान समय में अनेक प्रकार की शिक्षा-पद्धतियां 
के पेदा होने का कारण । 


लोक-णिति ग्रेर शिक्षा-पद्धति में हमने जो साहश्य ऊपर दिखलाये 
डनके सिवा और भी साहश्य दिखलाये जा सकते हैं। इन दोनों मे, समय 
समय पर, जो फेर-फार होते हैं वे जिस रीति से होते हैं उस रीति में भी 
साह शय है । यही नहों, किन्तु इस तरह के फेर-फार के कारण जो स्थिति- 
भेद है| ज्ञाता' है-लोगों की रायें में जे अन्तर आ जाता है--उसमे भी 
साहश्य है। कई शतक पहले सब लोगों के धाम्मिक्र, राजनैतिक गऔ्रार शिक्षा- 
सम्बन्धी विश्वास एकसे थे; इन विषयें में सबके मत सद्ृश थे | सब लोग 
रोमन फैथलिक थे और घम्मे की बातें में प्रधान धम्मोधिकारी पोप की 
आज्ञा मानते थे; राजकीय बातों में राजाही के! सब छोग सर्वश्रेष्ठ समभते 
थे और उसके हुक्म के सामने चुपचाप सिर झुकाते थे | विद्या-विषयक 
बातें में ग्रीस के विख्यात तक्त्ववेत्ता अरिस्टाटल के गुर समझते थे और 
उसके अलनुयायी हाना अपना कतैव्य जानते थे | पर “व्याकरण के मद्रसे ” 
की जिस शिक्षा-पद्धति के अजचुस।र सब लोगों ने शिक्षा पाई थी उस पद्धति 
के एक नियम की भी समालोचना करने का ख़याल किसी के न था । 
जिन छोगों की बदौलत पूर्बोक्त तीनों विषयां में इतना साहश्य था उन्होंने, 
हर एक विषय में, वह विभिन्नता पैदा कर दी है जो बढ़ती ही जाती है । इन 
विषयें मे आगे जे इतना विरक्षण फरक़ पड़ता गया उसका एक ही कारण 
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है, ग्रैेर वह कारण वही लेग हैं जिन्दाने पहले ज़माने में सहशता स्थापित 
की थी। यारप में व्यक्ति-स्वातंत्र्य का जे उदय हुआ वह, प्रति दिन बढ़ता 
ही गया | हर आदमी के दिल मे जे! यह ख़याल पेदा हुआ कि मुझे अपनी 
इच्छा के अनुसार अपना काम करने की स्वाधीनता द्वानी चाहिए उसका 
विकास बराबर हाताही चला गया | इसका फल यह हुआ कि धोरे धीरे 
प्राटेस्टेंट मत की स्थापना है! गई | यह वात यहाँ तकही द्वाकर नहां रह 
गई, किन्तु जिस प्रवृत्ति ने इस नये मत की स्थापना की थी उसी के कारण. 
आज तक, धम्म-सम्बन्धी अनेक पन्‍थ निकलते चले आये हैं। मन की जिस 
प्रवृत्तिने--स्वतन्त्रता प्राप्त करमे की जिस इच्छा ने--राजनैतिक विपयों में 
' बाद-विवाद शुरू करके राजकीय पुरुषों के, लिवरल और कांसरवेटिव, ये 
दे। दल कर दिये, चही प्रवृत्ति--वही इच्छा--चढ़ते बढ़ते इतनी प्रवर हे। 
गई कि उसने, इस समय, मूल के उन दो दुढ्लें में और भी अनेक भेद पैदा 
कर दिये हैं ग्रेर हर साल नये नये भेद्‌ पेदा करती जाती है। जिस प्रवृत्ति ने 
वेकन नाम के चिख्यात तच्चज्ञानी के उत्तेजित करके डससे अरिस्टाटल के 
अज॒यायी विद्वानों के प्रतिकूल शल्नर-धारण कराया और जिसके कारण 
इंगलेंडही में नहीं, ओर ओर देशें मे भी, न्याय औ्रेर तत्त्वज्ञान-सम्बन्धी 
नई नई बाते पैदा हे! गई --नये नये विचार-स्वातन्द्रय उत्पन्न हो गये--डसों 
ने शिक्षा-सम्बन्धी बातों में भी अनेक शाखाये' प्रेर अनेक पद्धतियाँ पेदा 
करदीं | शिक्षा के इन भिन्न भिन्न तरीक़ों का कारण सिफ़ी वहां प्रवृत्ति 
है। मनुष्य की स्वातन्वयेच्छादी इन सबका चीज है। ये सब वाते' एकद्दी 
आन्तरिक कारण के कार्य हैं। मन में पैदा हुई प्रच्नुत्ति आन्तरिक है--भोवरी 
है--प्रैर जिन बातें का यहाँ पर वर्णन हुआ वे उसके वाहरी नतीजे हैं. थे 
उसके हृश्यमान फल हैं। अतएव भीवरी झुछावों ग्रार उनके वाहरी नतीजों 
के बहुत करके समकालीन समभना चाहिए | वे प्रायः एकही साथ पैदा 
हुए हैं। पोप, अरिस्टाटल, राजा या पाठ्शालाध्यक्ष के अधिकार या महत्त्व 
का हास एकही कारण का काय है, एकही प्रवृत्ति का प्रभाव है, एकही 
प्राकृतिक नियम का विकास है। ये भेद किस तरह होते गये--ये फेर- 
फार क्यो कर पैदा हुए और उनके कारण कान कान नये मत, कैन कान 
नये पन्‍्थ, ग्रैर कान कान नये सम्प्रदाय उत्पन्न हे गये--इन बाते का 
विचार करने से यह साफ़ ज़ाहिर है। जाता है कि यह सव सिर्फ़ अधिक 
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स्वतन्त्रता पाने के लिए छोगों की स्वाभाविक इच्छा का फल है। सारांश 
यह कि आदमी के मन की प्रवृत्ति मे जैसे जैसे फ़रक़ पड़ता जाता है वैसे 
ही वैसे धम, समाज, राजनीति ग्रार शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली बातों 
में भी फ़रक़ पड़ता जाता है। यह सब मनेदुत्ति का खेल है। मनुष्य के मन 
की प्रवृत्ति जैसी हे! जाती है उसके काम भी वैसेही हेजाते हैं | मनोध्ृत्ति 
में फेर-फार हेने से मन सेही प्ररित देकर किये जानेवाले कामों में भी 
फेरफार हुए बिना नहों रहता ! 


३--विक्षा-पद्धति के विषय में जुदा जुदा रायों का 
होना बुरा नहीं। उन्हीं की मदद से सच्ची शिक्षा- 
प्रणाली मालूम होगी । 


लड़कों के शिक्षा देने की ये जे अनेक जुदा जुदा रीतियाँ निकल रही 
हैं उन्हें देख कर बहुत से छोगों के बुरा छगेगा । उन्हें इस बात पर अफ़- 
से|स होगा | परन्तु विचारशीछ छोगों के यह बात कभी बुरी न छगेगी। 
क्योंकि शिक्षा-सम्बन्धी इन अनेक प्रकार की रीतियें के वे एक सच्ची ग्रार 
सर्वोपयागी शिक्षा-प्रणादी हूँढ़ निकालने का साधन समभेंगे । इन्हों 
शिक्षा-प्रणालियां से एक ऐसी शिक्षा-प्रणाढी के निकलने की उन्हें 
आशा हेगी जो सब प्रकार निर्दोष और सबसे अधिक उपयोगी है। 
घामिक बातों मे मतभेद द्वाना अच्छा हा या न हा, पर शिक्षा-सम्बन्धी 
विषयें में मतभेद होने से इन विषयों पर विचार करनेवाले की मेहनत बट 
जाती है | इससे क्या हाता है कि सच्ची ओर सबसे अधिक उपयेगी शिक्षा- 
प्रणाली हू ढ़ निकालने में बहुत मद॒द मिलती है। यदि शिक्षा की सच्धी 
रीति हमे मालूम हैाती, और उसके अज्लुसार काम न करके हम इधर उधर 
भटकते फिरते, ते! उससे ज़रूर हानि होती | परन्तु, शिक्षा का मुनासिब 
तरीक़ा हमे अभी तक मात्यूम नहीं। इससे उसे दूढ़ निकालने के लिए 
अनेक आदमियों के अनेक प्रकार के जुदा जुदा प्रयत्न होना बहुत छाभ- 
दायक है। किसी ग्रार तरह से सच्ची शिक्षा-पद्धति के ढूँ ढ़ने की अपेक्षा 
इस तरह से हूँ ढ़ने मे उसे पाने की अधिक आशा है। किसी बात का पता 
लगाने के छिए जब अनेक आदमी जुदा जुदा तरकीब काम में छाते हैं तब 
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हर आदमी को एक न एक नई बात ज़रूर सूभती है । इस तरह खूभी हुई 
बात का उस असली बात से थोड़ा बहुत सम्बन्ध होना सम्भव है। हर 
आदमी अपनी तरकीब को सही समझ कर तदनुसार बड़े उत्साह से काम 
करता है, अनेक प्रकार से उसकी सत्यता को खिद्ध करने की कोशिश 
करता है, ओर उसकी सत्यता को सब छोगों पर प्रकट करने में कोई बात 
उठा नहों रखता । हर आदमी औ्रैर छोगों के काम की बड़ी ही निर्देयता से 
आलोचना करता है--प्रौरें के मत का खण्डन करने में वह ज़रा भी दया 
नहीं करता; खूब बाल की खाल खींचता है। इस तरह एक ही उद्देश को 
ध्यान में रखकर जुदा ऊुदा तरीक़ से काम करनेवाले मे, परस्पर एक दूसरे 
के काम की ठोका-टिप्पणी ग्रोर खण्डन-मण्डन होते होते धीरे धीरे, झूठ-सच 
का निणय होकर, किसी न किसी दिन, सत्य का पता छगे बिना नहीं 
रदता | अन्त में ज़रूर कामयावी होती है श्रेर सच बात ज़रूर माह्दूम हे। 
ज्ञावी है। सच्ची शिक्षा-प्रणाली के जितने अंश का काई पता रूगाता है, 
उसका छोगों के बार बार अन्लुभव होने से, छाचार हेाकर, उसे उन्हें 
माननाही पड़ता है | इसी तरह अपनी विवेचना में वह अखत्य का जितना 
ओश शामिल कर देता है, अजुभव से उसके झूठ साबित होने पर, बह 
ज़रूर परित्यक्त हे! जाता है प्रोर अन्त में ज़रूर उसकी दुर्देशा होती है। इस 
प्रकार सत्य का स्वीकार ग्रोर असत्य का त्यांग होते होते अख़ीर में सब तरह . 
से सच्ची ओर सब तरह से परिपूर्ण सिद्धान्तभाला का ज़रुर प्रचार है जाता 
है। अन्त में सच्ची बात बाहर निकल आती है ग्रार सर्वथा सत्य ग्रौर सर्वथा 
पूर्ण नियम बन जाते हैं। मनुष्यो की सम्मतियों के तीन रूप होते हैं । जितनी 
राय लोग देते हैं उनकी तीन सूरते' हाती हैं| अथवा ये कहिए कि प्रत्येक 
सिद्धान्त को तीन ख्ितियोां से हेकर निकलना पड़ता हैः-- ( १) ज्ञानहीन 
आदमियां के कथन की एकवाक्यता अर्थात्‌ उनकी सम्मतियों में ऐेक्य 
(२) खोज करनेवाले का परस्पर मत-भेद (३ ) विद्वानों के कथन की 
एकवाक्यता । यह विलकुछ स्पष्ट है कि इन खिंतियों में? दूसरी स्थिति 
तीखरी की जड़ है; चद तीसरी खिति की जननी है। इन सितियों में समय के 
अज्लुसार पूर्वापर-सस्वन्ध ही नहीं है, किन्तु का्य-कारण-भाव सी है | अत- 
एव इस समय शिक्षा-भणारी के विषय भें जो बाद-विवाद है| रहा है उसे 


देख कर हम चाहे जितने अधीर हे। उठें, और उससे हेनेवाली बुराइयाँ 
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हमें चाहे जितनी नागवार माल्यूम हां, तथापि हमे समझना चाहिए कि यह 
इस परिवतेनशील समय का धर्म है। अतएच इस अवस्थान्तर के भीतर « 
से निकल जाना अनिवाय और आवश्यक है; और अन्त में इसका फल 
अच्छा ही हागा | 

४--शिक्षा कें नये और पुराने तरीकों में जो भेद है 


उसके विचार की जरूरत | 


इस मौक़े पर क्या यह बात रछासदायक न होगी कि शिक्षा में हम लोगों 
ते जो उन्नति की है उसका हिसाब कर डाले ? ज़रूर हेगी। इस लिए इस 
बांत के विचार करने की यहाँ पर बड़ी ज़रूरत है कि इस विषय में जो 
उद्योग है| रहे हैं. उनका फल क्‍या हुआ है। क्या कोई कह सकता है कि 
आज पचास वर्ष से इस विषय की जो चर्चा हे। रही है और शिक्षा के जुदा 
जुदा तरीक़ों का परस्पर मिलान करने से जो अनुभव प्राप्त हे रहा है" उस 
से कुछ भी लाभ नहीं हुआ ? क्या हम यह आशा नहीं कर सकते कि 
जिस फल-प्राप्ति के लिए ये कोशिश हे रही हैं. उनमें अब तक थोड़ी बहुत 
कामयाबी ज़रूर हे! चुकी होगी ? शिक्षा के कुछ पुराने तरीके ज़रूर रद है। 
गये होंगे; कुछ नये तरीक़े ज़रूर प्रचलित हे। गये होंगे; ग्रार कितनेही दूसरे 
वरीक़ रद होने या प्रचार मे आने चाहते होंगे । ये जो अनेकेा फेरफार है 
रहे हैं उन्हें पास पास रख कर मिलाने और उनकी परीक्षा करने से, बहुत 
सम्भव है, हमें उनमे एक प्रकार का सांहदय देख पड़े और यह मालूम है| 
जाय कि उन सबका झुकाव किसी एकही दिशा की तरफ़ है। ऐसा करने 
से यह भी सम्भव है कि हम, अज्ञमान द्वारा, इस बात का पता छगालें कि 
हमारा तज़रिबा हमें किस तरफ़ लिये जा रहा है । इससे यह भी है। सकता 
है कि हमें कुछ ऐसे इशारे मिल जायें जिनसे मालूम हो। जाय कि शिक्षा में 
किस तरह ग्रेर अधिक उन्नति हे! सकती है । ते अब हम इस बात का 
विचार करते हैं. कि शिक्षा के नये ग्रौर पुराने तरीक़ों में विशेष विशेष भेद 
कान से है। इससे, आगे चछकर, इस विषय की अच्छी तरह विवेचना 
करने में बहुत खुभीता हागा। 
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५--एक भूल के सुधारने में दूसरी भूल हो जाती है। 
शारीरिक और मानसिक शिक्षा के सम्बन्ध में 
भी यही बात पाईं जाती है। 


हर एक भूल का छुधार हाने पर वहुधा उसकी उछठी कोई ९ भूछ, 
बहुत नहीं ते थाड़ी देर के लिए, जुरूर ज़ोर पकड़ती है। और शिक्षा के 
सम्बन्ध में ठीक ऐसाही हुआ है। छोगों का सबसे अधिक ध्यान पहले सिफ 
शारीरिक सुधार की तरफ़ था। पर, उसके बाद एक ऐसा समय आया कि 
लोगों ने सिफ़े मानसिक खुधारही को सब कुछ समभका--वुद्धि-चिषयक 
शिक्षा के खुधारही को उन्होंने अपना सबसे बड़ा कतैव्य माना । वह ऐसा 
समय था कि बच्चे दो तीन ध७े के भी न होने पाते थे ग्रैर उनके हाथ में 
किताबें दे दी. जाती थीं। विद्योप्राजेन ही को लोग, उस समय, सबसे 


' अधिक ज़रूरी सममभते थे। उस ८ बहुधा देखा जाता है, इस तरह की 


उलदी भूल देने पर छोगों की आँखे खुलती हैं ग्रोरर उन्हें इस बात के जानने 
की इच्छा हेती है कि देखे इन देने को इकट्ठा कर के उनसे एकही साथ 
काम लेने से क्या फल होता है। ऐसा करने से उन्हें मात्यूम हा जाता है 
कि उन द्वोनों मे से एक बात सचाई के एक छोर पर है, दूसरी दूसरे छोर 
पर। तब कहां उन्हें ज्ञान दाता है कि सच बात इन दोनो प्रकाए के बीच 
में पाई ज्ञायगी । यही कारण है जो हम छोगो को अब यह विश्वास 
हे! रहा है कि शरीर और मन दोनो का खुधार एक ही रथ करना 
धाहिए-शिक्षा के द्वारा दोनों का विकास करने ही में भक्ताई है। 
ज़बरद॒स्ती शिक्षा देने की रीति अब बहुत लोगो ने बन्द कर दी है। असम्रय 
में ही छड़कों के ज़बरदुस्ती शिक्षा देना अब नहों पसन्द किया जाता । 
लोगों की समझ में अब यह बात आने लगी है कि सांसारिक कामें में 
कामयाबी के लिए सबसे अधिक ज़रूरी बात मनुष्य के शरीर का सबूू 
औ्रौर नीरोग हेनना है। सब तरह के सांसारिक खुखों की प्राप्ति का मुख्य 
साधन यही है। यदि शरीर भें काफ़ी शक्ति और सजीवता चहीं है ते। उत्तम 
से उत्तम बुद्धिमत्ता किस काम की ? शरीर निबेल हे! जाने से अच्छा से 
अच्छा दिमाग दयथे है। चह वहुत कमर काम दे सकता है। इससे शारीरिक 
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शक्ति की अवहेलना करके--उसका बलिदान करके--बुद्धि तीज करते बैठना 
आज कल पागलपन समा जाता है । इस पागछूपन के उदाहरण प्रायः 
प्रति दिन उन बच्चो में पाये जाते हैं जो बाल्यावस्था में दैनहार हेते हैं, पर 
दिमाग से वेहद्‌ फांम छेने के कारण, बड़े द्वेने पर, किसी काम के नहीं रद्द 
जाते | >तणव “समय के! किस तरह बुद्धिमानी से ख़चे करना चादिए”-- 
यह जो रक्षा का पक भेद है उसकी यथाथेता धीरे धीरे हमारी समझ 
में आने लगी है । 


६--तेतो की तरह रटने से हानियोँ ओर इस रीति 
का धीरे धीरे परित्यक्त होना। 

किताबो के तेते की तरह रट लेने की रीति, जो किसी समय प्रचलित 
थी, अब उठती जाती है । उस पर छोगो का विभ्वास कम हाता जाता है । 
शिक्षा-सम्बन्धी विषयों में आज कल जिन अंगों की बात का प्रमाण है वे 
धर्गमाला सिखलाने के अल रीक़े के! सदोष समभते हैं। अब लड़के | 
फे पहाड़े कण्ठ नहीं कराये ज़ते । सिफ़े एक बार उनकी रीति अच्छी तरह | 
समभा दी जाती है। फिर लड़के बहुधा अपने ही तजरिबे से उन्हें याद| 
कर लेते हैं। भाषाओं के खिखलाने में पुरानी कण है। ध्वण | 
का तरीक़ा भी, जो अब तक काम में आता था, बन्द हे! रहा है। उसकी 
जगह अब बह स्वाभाविक तरीक़ा जारी किया गया है जिसके अनुसार 
लड़के अपनो मातृभाषा का ज्ञान प्राप्त करते है। छत्दून के पास एक जग 
बैटरसी है । वहाँ एक ट्रेनिंग स्कूल है । जिन तरीक़ो से वहाँ शिक्षा की 
जाती है उनका चर्णन करते समय उस स्कूल की वार्षिक रिपोर्ट के लिखने- 
वाले ने एक जगह छिखा हे-- यहाँ प्रायः सारी प्रारम्भिक शिक्षा मुँ ह/से 
दी जाती है; कितावी मद॒द्‌ बिलकुल नहीं की जाती; और जो विषय लड़कों 
के! सिखलाया जाता है उसे अच्छी तरह समभ मे आ जाने के छिए उस 
विषय से सम्बन्ध रखनेवाली सब चीज़ यथासस्मव प्रत्यक्ष दिखला दी जाती 
हैं ”। ग्रौर, सब विपयें मे ऐसाही हे।ना भी चाहिए। रटने की जो चालू थी 
उसमे प्रत्यक्ष चीज़ो को दिखछाने की कम्र परवा की जाती थी, उनके नाम, 
शकल-सूरत और लक्षण आदि खिखलछाने की अधिक। उस समय की 
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सभी बातों की यही दशा थी। छाव्दों का अथे न समझ पड़े ते कुछ 
परवा नहीं, पर उनका उच्चारण शुद्ध होना चाहिए | उच्चारण ही का 
अधिक महत्त्व था, शब्दाथ का कम | इस तरह झब्दाथ की जान सिफ़े 
उच्चारण की शुद्धता के लिए मारी जाती थी। अन्त में यह बात अब 
लोगो के ध्यान में आई है कि, ग्रार रीति-रस्मां की तरह, यद्द रीति 
भी आकस्मिक नहीं है। अथे के कुछन समझ कर उच्चारण ही का 
सब कुछ सम्कना काकतालीय-न्याय नहीं है। वस्तु-खिति के अज्ुसार 
इसे पऐेसा होना ही चाहिए | यह अपने हो किये का ज़रूरी फल है। 
जैसा वीज़ वेया गया है वैसा ही फल सी हुआ है। वस्तुओ की संज्ञा 
की तरफ़ अधिक ध्यान जाने से प्रत्यक्ष चस्तुओं का ज़रूर ही अनादुर 
होता है। फ़ाँस के प्रसिद्ध विद्यान्‌ मांटेन ने, बहुत दिन हुए, बहुत 
हीक कहा था कि--"किसी वात के रट केना उसका ज्ञान हे! जाना 
'नहीं कहलाता ।” 

७---नियमों को सामने रख कर शिक्षा देना हानि- 
चर तिपवेक 
कारी है। उपपत्तिपृषक सिद्धान्त बतलानाही 
शिक्षा का सच्चा रात हू | 


नियम निश्चितत करके उनके अज्ुसार शिक्षा देना भी प्रायः बेसाही 
हानिकर है जैसा कि ते।ते की तरह किसी बात के रट रेना है। इस तरह 
रटने की चाल अब जैसे बन्द देती जाती है वैसेही नियम बनाकर तदनुसार 
शिक्षा देने की चाल भी बन्द हे।ती ज्ञाती हैं। नियमों की पावन्दी करके 
शिक्षा देने की चाल अच्छी नद्दों। इस वात के सी छोग अब समभने रूगे 
हैँ । इसी से अब शिक्षा की नई रीति निकाछी गई है।इस रीति के अदुसार 
बच्चो के पहले विशेष विशेष बातें सिखलाई जाती हैं । जब वे उन बातें के 
सममभ जाते हैं तब उन्हें सामान्य लिद्धान्त बतछाये जाते हैँ। इस नई रीति 
के विषय में पूर्वोक्त वैंटरली की पाठशाला की वार्षिक रिपोर् में यह 
लिखा हुआ है--“धुरानों रीते के अज्ुसार छड़कां के नियम पहले 
बतलाये ज्ञाते है ग्रेर इसो रीति का अधिक भपचार भी है। पर जो नई 
रीति यहाँ प्रचलित की गई है धह यद्यपि पुरानी रीति के विलकुछ विरुद्ध 


१५६ अ शिक्षा | 


है तथापि तजरिवे से साबित हुआ है कि यह नई रीति ही सच्ची और 
उचित रीति है। नियमात्मक शिक्षा को अब केई नहीं मानता । वह अशाख 
है। उससे सिफ़ स्थूल ज्ञान हे।ता है। उसे ज्ञान नहीं, किन्तु ज्ञानाभास 
कहना चाहिए | इस तरह की शिक्षा से चस्तुओं का सिफ़े ऊपरी ज्ञान है। 
जाता है, भीतरी सच्चा ज्ञान नहीं हेता । उपपत्ति न बतछाकर सिरफ़ 
सिद्धान्त बतला देने से बुद्धि मन्द हे! जाती है। इस तरह बतलछाये गये 
सिद्धान्तों का असर भी कम होता है । किसी खोज का नवीज्ञा 
बतछाने के पहले, जिस क्रम या रीति से वह नतीजा निकला हे। उसे 
ज़रूर बतढाना चाहिए। साधारण सिद्धान्तों से पूरा पूरा और खदा 
पुकसा छाभ उठाने के लिए यद्द बात बहुत ज़रूरी है कि उनका पता 
स्वयंही परिभ्रम-पूर्वक लगाया जाय । जो सिद्धान्त उपपत्तिपूवंक परिश्रम 
से सीखे जाते हैं वे कभी नहीं भूलते ग्रोेर छाम भी उन्हों से होता है। 
एक कहावत है. कि--“ज्ो चीज़ जल्दी आती है बह जल्दी जाती भी है” । 
यह बात जैसे रुपये-पैसे के लिए कही जा सकती है बैसे ही ज्ञानाजन के | 
लिए भी । जो धन बिना परिश्रम के प्राप्त हे जाता है वह जल्दी निकल 
भी जाता है। यही हाल शिक्षा का भी है। नियमे के पहले रटा देने प्रो 
जिन बातें से उन नियमों की उत्पत्ति हुई है उन्हें पीछे बतलाने से, वे नियम 
ग्रैर वे बाते' परस्पर असम्बद्ध सी हेकर अछग अछग मन में पड़ी रहती 
हैं। इस दशा भें लड़के यह नहों जानते कि उन बाते से किस तरह वे 
नियम निकले हैं। इसका फल यह होता है कि इस तरह सीखे हुए नियम 
बहुत जल्द भूल जाते हैं। पर जे। सिद्धान्त, जो तत्व, या जे उसूछ इन 
नियमों से निकलते हैं थे यदि एक दफ़े अच्छी तरह समभक मे आ गये ते 
फिर कभी नहों भूछते | नियमें की रीति से शिक्षा पाया हुआ छड़का यदि: 
कहीं नियमों की हद के बाहर चला गया ता चह ऐसा घबरा ज्ञाता है मानों 
वह अगांध समुद्र मे डूब रहा है। पर जिस लड़के ने लिद्धान्ताों की शिक्षा 
पाई है--जिसे शिक्षित विषयें के तत्त्व बतछा दिये गये हँ--चह नये प्रइनें 
का उसी तरह सहज भे उत्तर दे सकता है ज़िस तरह कि पुराने प्रइनें का | 
नई ग्रोर पुरानो बातें का उत्तर देने में उसे कोई कठिनाई नहीं पड़ती । 
क्योंकि सिद्धान्त सबके एक हैं| मग॒ज़ मे सिफ़ नियम के! भर रखना 
मानों सब तरह की किताबों का एक अस्त-थ्यस्त ढेर छगा देना है। और 
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सिद्धान्वों का संप्रह करना मानों उस ढेर की किताबों के अपने अपने 
विषय के अज्ुसार यथारीति अल्मारियों में रख देना है। इन दोनों प्रकारों 
- में पिछले प्रकार से सिफ़ इतनाही छाभ नहीं कि उसके सब भाग ठीक ठीक 
ध्यान में रहते हैं; किन्तु उससे किसी विषय की मीमांख[ करने, नई नई 
बाते खेज़ निकालने ग्रौर स्वतन्त्रतापूषक सब वातें का विचार करने में 
भी सुभीता हेता है। यह बहुत वड़ा छाभ है। पहले प्रकार के क़बूल 
- करने से आदमी इन सभी छामों से वंचित रहता है। इसे मिसालही 
मिसाल न समभना चाहिए | इसे निरी उपमा समभना भूल है । यह बात 
अक्षरशः सच है। इसमे कोई बात बढ़ा कर नहों कद्दी गई। व्यक्ति-विषयक 
ज्ञान के एकन्र करके--सब बातें के! एक जगह रखके-उनसे व्यापक 
सिद्धान्त निकालनेही का नाम ज्ञान-संथा या शान का साड़ोपाड़ विधान 
है। फिर, चाहे बह विधान अपनेही समभने के लिए किया गया हो चाहे 
दूसरों के समभाने के लिए | इस तरद्द का यथाक्रम ग्रार साह्लोपाड़ विधान 
जितनाही परिपूर्ण हेगा--जितनाही अच्छा हेगा--उसके कर्ता के मन की 
प्रहणशक्ति उतनीही अधिक समभनो चाहिए । किसी विषय से सम्बन्ध 
रखनेवाली जितनी बातें जानने रायक़ हां उन सबके! इकट्ठा करके उनसे 
जे! जितनेही अधिक व्यापक सिद्धान्त निकालेगा उसकी बुद्धि उतनीही 
अधिक तीर ग्रोेर प्राहिका समकनी चाहिए | 


८--बचपन में व्याकरण पढाना हानिकारी है। इससे 
बच्चों के कुछ बड़े होने पर अब वह पढाया जाता है। 


सिद्धान्तों के बदले नियमों के बतल्ा देने की रीति जैसे दूषित है बैसे 
ही एक और रीति भी दूषित है। चह रीति चीज़ों के गुण-देशप से सम्बन्ध 
रखनेवाली शिक्षा है। किसी चीज़ का परिचय होने के पहलेहदी उसके गुरण- 
देषषों पर पाठ पढ़ाते बैठना, और, सिद्धान्तों की अचज्ञा करके नियमों के 
रटाने का परिश्रम उठाना, ये देने रीतियाँ दूषित हैं। यह बात अब लोगों 
के ध्यान में आने रूगी है। इससे कुछ विषय जो लड़कों के। बहुतही बच- 
पन में पढ़ाये जाते थे अब बड़े हाने पर पढ़ाये जाते हैं । इसका पक उदा- 
हरण यह है कि छड़कें के बचपनही मे व्याकरण पढ़ाने की जो बहुतह्दी 


१२८ शिक्षा । 


मूर्खतापूर्ण चाल थी चह अब बन्द हागई है। फ़रासीसी विद्वांन मास्येल 
लिखता है--“ यह बात बिना सड्भोच के विश्वासपूथेंक कही जा सकती है 
कि शिक्षा की पहली सीढ़ी व्याकरण नहीं है, चह उसकी पूर्णता का साधन 
मात्र है। व्याकरण की बदौलत भाषा नहीं आती; किन्तु भाषा का ज्ञान हे। 
चुकने पर उसे परिमाज्िित करने के लिए उसकी ज़रूरत द्वाती है ”। इस 
विषय में प्रसिद्ध विद्वान वाइज क्या कहता है से भी सुनिए | वह लिखता 
है--“ व्याकरण और बाक्‍्य-रचना-विधान नियमों और सिद्धान्तों के समूह : 
के कहते हैं। जैसी भाषा व्यवहार भें बोली जाती है उसी के अनुसार 
नियम बनते हैं | अधात्‌ यों कहना चाहिए कि बोल-चाल का ख़याल रख 
कर नियम बनाये जाते हैं। छागों की बोल-चाल की पय्योकेशचना और 
डसका परस्पर मिलान करने से जे। नतीजे निकलते हैं उन्हीं का नाम नियम 
है। यही भाषा-शास्त्र या भाषा-विज्ञान है | प्राकृतिक चिषयें का अभ्यास 
करनेवाला चाहे एक आदमी है।, चाहे देश का देश हा, विज्ञान या शास्त्र 
की प्राप्ति उसे पहलेही नहीं हे! जाती। विषय आरमस्म करतेही सिद्धान्तों 
का पता नहीं रूग जाता | व्याकरण और छन्द/शासत्र की कल्पना तक छोगों 
के मन में आने के सैकड़ों वर्ष पहलेही से वे भाषा बोलने और उसमें कविता 
करने लगते हैं| तकना करने के-लिए लोग अरिस्टाटल ( अरस्तू ) की राह 
नहों देखते बेठे, कि ज़ब बह तकं-शास््र पर पुस्तक लिखे तब वे तक करना 
सीखे । उसके पहले भी वे बहस करते थे ग्रार दलीलें से काम छेते थे ”। 
सारांश यह कि भाषा के बाद व्याकरण पेदा हुआ है| इससे भाषा के बाद 
ही उसकी शिक्षा देनी चाहिए । जे! छोग मनुष्य-जाति ग्रार व्यक्ति-विशेष 
के विकास या खुधार-विषयक पारस्परिक सम्बन्ध के मानते हैं उन्हें यह 
बात माननीही पड़ेगी । 


६--सब चीजों को ध्यान से देखने का महत्त्व, और 
आलोचना-शक्ति के बढ़ाने की जरूरत | 


अब ऐसा समय आया है कि शिक्षा के पुराने तरीक़े ते धीरे धीरे बन्द 
हे।ते जाते हैं प्रैर उनकी जगह पर नये नये वरीक़े जारी हे।ते जाते हैं। इन 
नये तरीक्ों में से सर्वोत्तम्न तरीक़ा, चीज़ों फा! अच्छी तरह दिखला कर 
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लड़कों के उनका यथारीति ज्ञान प्राप्त कराना है। सब्र चीज़ों की ध्यान- 
पूवेंक आले।चना करने की शक्ति के! बढ़ाना शिक्षा का बहुतद्दी अच्छा 
तरीक़ा है। अज्ञानान्थकार के कितनेही युग वात जाने पर अब कहां छेगों 
की समभ मे यह बात आने लगी है कि बचपन में लड़के जे! कभी इस चीज़ 
के देखते हैं कमी उस चीज़ का, कभी कुछ पूछते हैं कमी कुछ, उसका भी 
काई मतलब है। लड़कों में पूँ-पाँछ करने ग्रौर देखने-मालने की जे! 
आदत हाती है उससे कुछ फ़ायदा भी होता है, इस बात के छोंग अब 
समभकने छगे हैं। ज्ञिन बातों के! लोग, किसी समय, अपने अपने मोक़े के 
अज्ञुसार, व्यथ दै।ड़-धूप, खेल-कूद या शरारत समभते थे उसी का वे अब 
भविष्यत्‌ में विद्योपाजन का प्रधान साधन समभतने ढगे हैं। उनके ध्यान में 
अब यह बात आने लगी है कि लड़कपन मे शान प्राप्त करने की यही स्वासा- 
विक रीति है । इसीसे अब बच्चो को प्रत्यक्ष चीजें दिखकाकर उनके विषय में 
शिक्षा देने की रीति शुरू की गई है। यह रीति बहुत अच्छी है। यह 
कदपना सचमुचही उत्तम है। पर उसका जिस तरह उपयेग होना चाहिए 
नहीं देता । इंगलेंड के प्रसिद्ध विद्वान वेकन का मत है कि--“ जितने 
विज्ञान-विषय हैं पदार्थ-विज्ञान-शात्य उन सबका जनक है--उन सबका 
उत्पत्ति-खान है” । शिक्षा में इस कथन का भी केई अर्थ है, यह वात लोगों 
के ख़याल में अब कहीं आई है। सांसारिक चीजो के दृश्य ग्रेर उनके ग्ुण- 
धर्म्मो" का सच्चा सच्चा शान हुए बिना हमारी कल्पनाये' ज़रूर भ्रान्तिपूर्ण 
हांगी, हमारे अनुमान ज़रूर देषयुक्त होंगे ग्रेर हमारे प्रयोग थोड़े बहुत 
ज़रूर निष्फल होंगे | चीज़ो का देखने श्रेरर छूने से उनके विपय मे जे बातें 
मालूम हे सकती है वे यदि न मात्यूम कर छी *जायँगी ते! झुद्ध कठ्पना, 
निर्दोष अ्रुमान और फलदायक प्रयोग कभी न हे सकेंगे । “ यदि ज्ञाने- 
रिियें के उचित शिक्षा नहीं मिलती ते सारी अगली शिक्षा शिधिल और 
अपूण रह जाती है गैर एक भी बात साफ़ साफ़ समझ में नहीं आती। 
सब बातें पर एक तरद् का अँधेरा सा छाया रहता है। आगे ये देब दर 
नहीं हे! सकते | इनका इलाज़ फिर असम्मव है। जाता है” | यथार्थ बात 
यह है कि यदि हम अच्छी तरह से/चें ते हमे मात्यम हा जायगा कि जितने 
बड़े बड़े काम हैं उनमें कामयावी देने के [छए उन पर पूरे तैौर पर विचार 


करने ग्रौर उनके हर ग्रेश का दिछू छगाकर अवलोकन करने की बड़ी 
7 ह 
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ज़रूरत है। बिना इसके कभी कामयाबी नहों हे! सकती | अवलोकन और 
आलोचना करने का स्वभाव आदमी के ज़रूरही डालना चाहिए। सिफे 
कारीगर, पदाथे-वैत्ता ग्रार विशानशास्त्रीही के लिए, इन शुणां की ज़रूरत 
नहीं । रोगें का निदान जानने के लिए वैद्य या डाकुर के लिए भी इनकी 
ज़रूरत हे । यंजिनियर लोगों के। ते! इन श॒ुणगं की इतनी ज़रूरत पड़ती है 
कि उन्हें सीखने के लिए उनके कई वर्ष कारख़ानें भे ख़्च करने पड़ते हैं। 
इसी तरह, हमारी समभ में, तत्त्ववेत्ता भी वही हे। सकता है जे सांसा- 
रिक पदार्थो' के उन पारस्परिक सम्बन्धों का ज्ञान प्राप्त कर छेता है जे ग्रोर 
लोगो के ध्यान में नही आते | कवि का भी यही हाल है। कवि भी वही हे। 
सकता है जे जगत्‌ मे ऐसी ऐसी बारीक बाते' देखता है जो औरों के नहीं 
देख पड़ती ; पर कवि के द्वारा बतलाई जाने पर सब उन्हें स्वीकार करते 
हैं। अतएवं इससे अधिक ओर किसी बात पर ज़ोर देने की ज़रूरत नहों 
है कि हर वस्तु के शुण-धर्म्मो' का चित्र खूब सफ़ाई और, पूणता 
के साथ हृदय-पटल के ऊपर खिंच जाना चाहिए । सड़े हुए कच्चे सूत 
से बुद्धि मानी का पायदार बस्तर नहीं बन सकता | मिट्टी के कमज़ोर और 
कच्चे पाया के ऊपर कही पक्के शान-मन्द्िर की इमारत खड़ो की जा 
सकती है ! 


अर 


१ ०---सब चीजों को प्रत्यक्ष दिखला कर शिक्षा देने 


हि 


की नई रीति का प्रचार ओर उसके उदाहरण । 


पदार्थो' के गुण-घर्म्मों,, पर पाठ पढ़ाकर शिक्षा देने की पुरानी रीति 
अब उठती जाती है। उसकी जगह पर प्रत्येक वस्तु को प्रत्यक्ष दिखाकर 
शिक्षा देने की नई रीति अब प्रचार में आ रही है । जिस तरह कपड़े की 
पोत, पदार्थों के स्थाद प्रेर सब तरह के रग प्रत्यक्ष देखकर अपनेही अन्त- 
शान द्वारा खोखे जाते हैं उसी तरह अब निश्चित विज्ञान-विद्याओं के 
प्रारम्भिक तत्त्व--शुरू के मारे मोटे सिद्धान्त--सब चीज़ों को प्रत्यक्ष देखकर 
सीखे जाते हैं। बाल-फ़म नाम का एक चैखटा होता है। उसमें तार 
प्रैर गे।लियाँ छगी रहती हैं। उसकी सहायता से अब बच्चों के अद्भुगशित 
की प्रारस्मिक बातें, अर्थात्‌ गिनती, जाड़ और बाक़ी इत्यादि, सिख्रलाई 
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जाती है। नई रीति से शिक्षा देने का यह एक प्रत्यक्ष उदाहरण है | दृशम- 
लव सिखलाने की जा रीति प्रसिद्ध गणित-शास््री अध्यापक डी० मार्गन 
में निकाली है उसमें भी इस बात का प्रत्यक्ष उदाहरण मिलता है। एम० 
मास साहब ने केष्ठऊ कण्ठ करने की पुरानो रीति को बन्द करके, गज़, 
फुट, पॉड, ऑस, गैलन ग्रार काटे इत्यादि माप-तेल प्रत्यक्ष दिखाकर, तज- 
रिवे से उनके पारस्परिक सम्बन्ध के ख़ुद ही जान छेने की जो रीति विद्या- 
थिंयां के लिए निकाली है चह बहुत अच्छी है । भूगोल और रेखागणित 
पढ़ाने में जो गोले श्रैर छकड़ियां की आक्ृतियां का अब उपयेग होने 
लगा है वह सी पूर्चोक्त उद्देश सिद्ध होने ही के लिए है। इन सत्र तरीकों 
का मतलब सिर्फ़ यही है. कि इनकी सद्दायता से शिक्षा देने में लड़कों के 
मन पर वही संस्कार हा जो मलुष्य-जाति के मन पर सहज ही दाता गया 
है। जिन बातें को देखने, सुनने या ज्ञानने की इच्छा बच्चों मे स्वभाव ही 
से दाती है उनकी सहायता से शिक्षा देने में बच्चो के कुछ भी कष्ट नहों 
हैता | चदद उनके लिए खेल का खेल ओर शिक्षा की शिक्षा है । फिर, जा 
घातें जिस तरह जानी गई हैं डसी तरह बतलाने से जल्द आती सी हैं । 
संख्या, आकार श्रोर पारस्परिक भेद्‌ या अन्तर का सम्बन्ध लोगो ने पदार्थों 
के प्रत्यक्ष देख कर ही जाना है ओर प्रत्यक्ष देख करः ही तत्सम्बन्धी सिद्धान्त 
निकाले हैं| ये बातें बच्चो के प्रत्यक्ष पदाथे दिखछा कर सिखछाना मानें 
जिस तरह मनुष्य-जाति ने उन्हें सोखा था उसी तरह उनकी शिक्षा देना 
है। शायद धीरे धीरे कभी हम छोगों के ध्यान मे यह आ जाय कि ये बातें 
प्रेर किसी तरह से बच्चों के सिखलाई ही नहों जा सकतों | क्योकि, यदि 
ये बच्चो से कण्ठ कराई ज्ञाती हैं तो तब तक इनका मतरूब ही उनकी समझ 
* में नहीं आता जब तक उन्हें यह नहीं मात्यूम दे जाता कि जो कुछ डनसे 
रटाया जा रहा है वह उसी का बणन है जिसे उन्होने प्रत्यक्ष अपनी ही 
आँखों से देखा है । 


११--बच्चों को शिक्षा मनोर॑जक मालूम होनी चाहिए; 
कष्टदायक नहीं । यही प्राकृतिक नियम है। इस 
का अनुसरण भी अब हो रहा है। 


पुरानी शिक्षा-प्रणाठ्ली में जितने फेरफार हे रहे हैँ उनमें एक बात 
विशेष ध्यान मे रखने रायक़ है | वह यह है कि अब छोगो की यह इच्छा 
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प्रति दिन अधिकाधिक बढ़ती जाती है कि विद्योपाजन में बच्चें के आनन्द 
मिलना चाहिए, क्र नहों | यदि शिक्षा प्राप्त करते में उनका मनोरंजन न 
हुआ ते कुछ भी न हुआ | इसका बीज इस बात का ज्षान है कि जिस उम्र 
में जो काम बच्चा पसन्द करता है उसीकी शिक्षा से उसे लाभ पहुंचता है । 
अर्थात्‌ उप्र के अनुसार जिन विषयों के सीखते मे बच्चों का मन रूगता 
है उन्हों के सिखाने से बच्चों को लाभ पहुँचता है ओर उन्हीं से उनकी 
बुद्धि बढ़ती है। ग्रार, इसका उलटा बर्ताव करने से फल भी उल्टा दाता 
है। जो बाते' बच्चों के नहीं अच्छी लगती उन्हं ज़बरदंस्ती सिखलाने से 
कभी लाभ नहों हेता । अब यह राय छोगों में फेलती जाती है कि किसी 
शिक्षा के पाने की अभिलाषां प्रकट करना इस बात का सबूत है कि बच्चे 
की बुद्धि उसे प्राप्त करने के योग्य है। गई है ओर बुद्धि की वृद्धि के लिए 
उस शिक्षा की उसे ज़रूरत है। इसके विपरीत यदि किसी शिक्षा-सम्पादन 
में बच्चे का मन नहीं छगता ता जानना चाहिए कि उसे प्राप्त करने फी 
योग्यता उसमे नहीं आई, या जिस रीति से बह शिक्षा दी जाती है. वह 
रीति ही ठीक नहीं है। इसीसे लोग इस बात की कोशिश कर रहे हैं कि 
जो शिक्षा बचपन में दी जाय वह 'मने।रंजक हे।नी चाहिए, जिसमें ख़ुशी 
ख़ुशी बच्चे उसे सीख ले। यही नहों, किन्तु जितनी शिक्षा है सब ऐसी द्वानी 
चाहिए कि उसमें मन छगे | यही कारण है जो खेल-कूद के रामों पर व्या- 
झ्यान दिये जाते है । बचपन में लड़के को जो तरद्द तरह के क़िस्से, कहा- 
नियाँ ग्रेर पद्देलियाँ इत्यादि सुनाई जाती हैं उनका भी मतलब यही है | इस 
तरह बच्चों की तबीयत का ख़याछ रखकर प्रति दिन नई नई शिक्षा की 
रीतियाँ निकाछी जा रही हैं | हम बराबर इस बात की पूछ पाछ किया करते 
हैं कि बच्चा इस विषय की शिक्षा पसंद करता है या नहीं, उस विषय की 
पसनन्‍्द्‌ करता है या नहीं। अमुक विषय के सीखने में उसका दिल छगता 
है या नहीं । एम० मा्सेल साहब की राय है कि--“बच्चेां के जुदा जुदा 
तरह की चीज़ें अच्छी रूगती हैं । उनकी इस आदत के रोकना न चाहिए | 
नाना प्रकार की बातें सीखने की जो स्वाभाविक प्रवृत्ति बच्चां में 
दवाती है उसे बढ़ाना चाहिए। यह इस तरह करना चाहिए कि उनकी 
इच्छा भी तृप्त हो जाय और उनकी बुद्धि भी विकसित हे।ती जाय | अर्थात्‌ 
खेल-कूद के साथ साथ उन्हें शिक्षा भी मिलती जाय” | डनकी यद्द भी राय 
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है कि--“पढ़ने से बच्चें का दिल उचटने के पहले ही पाठ याद कराना बन्द 
कर देना चाहिए” | बच्चें के बड़े दाने पर इसी तरह शिक्षा देनी चाहिए | 
मदरसे में शिक्षा के लिए जितने घंटे नियत हे उनमे वीच वीच थोड़ी देर 
के लिए छुट्टी देना, बाहर गाँवों और खेतां इत्यादि में घुमाने ले जाना, मनो- 
रंजक व्याख्यान खुनाना, श्रौर सब बच्चां से एकह्दी खाथ कविता गवाना-- 
ये और ऐसी दो ग,्रौर भी |बहुत सी बातें हैं जिनमें नई रीति से शिक्षा देने 
के उदाहरण अच्छी तरद्द देख पड़ते हैँ । अब तापसब्रृत्ति मद्रसों से उसी 
तरह छोप है। रही है जिस तरद्द कि वह मनुष्यों के व्यवद्ारों से छोप रही 
है। फ़ायदे-क़ानून बनाते समय अब सिर्फ़ यह बात देखी जाती है. कि 
प्रजा के उससे सुख होगा या नहीं । नये क़ानून बनाने की ज़रूरत अब 
इसी काटी पर कस कर मातम की जाती है। सरकार की यह प्रवृत्ति 
अब प्रति दिन बढ़ती जा रही है। इसी तरह अब घर में ग्रार मदरखे में 
भी बच्चो के खुल का ही स़याल रखकर शिक्षा देने का क्रम निश्चित किया 
जाता है । किस बात के! बच्चे पसन्द करेंगे ? किस बांत से उनके आनन्द 
मिलेगा ? इसका विचार करके अब उन्हों शिक्षा दी जाने लगी है। ये जो 
फेरफार दे रहे हैँ उनमें विशेषता क्या है ? उनका झुकाव किस तरफ़ है ? 
विचार करने से क्या यह बात साफ़ नहीं मालूम हेतती कि खटष्टिक्रम के 
अनुसार बर्ताव करने ही की तरफ़ अब छोगो की प्रश्नत्ति बढ़ रही है ? चच- 
पन ही में बच्चो के! जो जबरद॒त्ती शिक्षा देने की रीति थी चह खसष्टिक्रम के 
विध्द्ध थी | इसलिए छोग अच उस रीति को छोड़ रहे हैं। अब वचपन का 
समय अवबयवों ओ्रार ब्वानेन्द्रियां से काम लेने के लिए छोड़ दिया जाता 
है। अब पाठ कण्ठ करने के लिए छड़के छाचार नहीं किये जाते । अब जो 
कुछ उन्हें सिखाना होता है वह मुँह से बतलछाकर और चीज़ो के प्रत्यक्ष 
दिखकाकर सिखलाया जाता है। खेती के कारोबार ग्रौर खेल-कूद से सस्वन्ध 
रखनेवाले पाठ, इस बात के प्रत्यक्ष उदाहरण हैं। नियमें के आधार पर 
शिक्षा देने का तरीक़ा उठ गया है। सब बातों के सिद्धान्त वतछा कर उन 
की शिक्षा दी जाती है। जिन बातें से जो नतीजे निकलते हैं वे तव तक 
नहीं सिखकाये जाते जब तक वे बाते नहीं बतला दी जाता । चीज़ें पहले 
दिखला कर फिर उनसे सम्बन्ध रखनेवाके सिद्धान्त वतलाये जाते हैं। 
प्रत्यक्ष ग्रार अप्रत्यक्ष पदार्थों' की आकृतियाँ दिखला कर जो शिक्षा दी जाती 
है चह इस वात का उदाहरण है। विज्ञानशाल्रो के मृल सिद्धान्त पहले ही 
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शब्द द्वारा न बतलछा कर उनसे सम्बन्ध रखनेवाली चीज़ें दिखला कर धीरे 
धीरे उन्हें बतलाने की जो रीति अच चल पड़ी है वह भी इस बात का डउदा- 
हरण है। ग्रेर, इन सचसे बढ़ कर उदाहरण मनुष्यों के मन की वह प्रवृत्ति है 
जिसके वशीभूत हेकर वे जुदा जुदा तरीक़ों से सब विषयें के इस तरह 
सिखलाते हैं जिसमे उनके सीखने मे बच्चो का मन छगे ग्रार आराम से वे 
सब बाते सीख के | इन सब बातों का विचार करने से हमारे निश्चित 
किये हुए सिद्धान्त की सत्यता के विषय में किसी के! भी सन्दृहद न होगा । 
प्रकृति का यह नियम है कि आवश्यक काम करने से प्राणियों के जे। एक 
प्रकार का आनन्द होता है--एक प्रकार का समाधांन मिलता है--डसीके 
ख़याल से सब प्राणी वह काम करने के लिए उत्लाहित हैते हैं । बच्चो का 
भी यही हाल है | उनके भी काम इसी प्राकृतिक नियम के अजुसार हेते 
हैं। बचपन मे लड़के जब प्राकृतिक नियमों से उत्साहित देकर सब बाते 
आपदी आप सीफ़ने की कोशिश करते हैं तब मनकेों या मूँगों के दाँत से 
काटने ग्रार खिक़ाने| के तोड़ कर टुकड़े टुकड़े करने में उन्हें मज़ा आता 
है। इसीसे वे पेसा करते हैं ग्रेर इसी से पदार्थों के गुण-धम्म का ज्ञान उन्हें 
सदहजद्दी हे। जाता है | प्रकृति उन्हें सिखलाती है कि खिलौने ओर मनकों 
के तोड़ फोड़ कर तुम पदार्थों के गुण धम्मे का ज्ञान प्राप्त करो | इससे 
यह साफ़ मालूम हाता है कि इस समय सब छोग जो बच्चों के सीखने के 
विषय प्रोर उनके सिखकाने की रीति के यथासम्भव मनोरञ्ञक बनाने का 
प्रयल्न करते हैँ वह प्रकृति या परमेश्वर के उद्दश ग्रार जीवनशास्त्र के 
नियमों का अनुसरण भाज्र है। और कुछ नहीं | 


१२--शिक्षा का क्रम और तरीका मानसिक शक्तियां 
की व्ाड़े के अनुसार होना चाहिए | 


अब हम उस राजमार्ग पर आ गये हैं जिस पर चलकर हम पिस्टा- 
लोजी के निकाले हुए सिद्धान्त तक पहुँच सकते हैं| स्विट्ज़रकेंड में इस 
नाम का एक चिद्वान्‌ हा गया है | उसने शिक्षा का जे एक नया तरीक़ा 
निकाला है उसे निकले बहुत दिन हुए। उसका मत है कि शिक्षा का 
क्रम और तरीक़ा, दोनों बातें, उसी हिसाब से होनी चाहिए जिस हिसाब 
से मनुष्य की मानसिक शाक्तियाँ बढ़ती हैं। मन से सम्बन्ध रखनेबाली 
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शक्तियां की बढ़ती प्राकृतिक विषयें के अनुसार द्वाती है। जे कुछ छुधार 
उनमे दाता है सब नियमानुसार होता है। जिस समय उनकी बाढ़ के 
दिन देते है उस समय प्रत्येक शक्ति के लिए एक विशेष प्रकार के शान 
की--एक विद्येष प्रकार की शिक्षा की--ज़रूरत; हावी है। अतणव जिन 
नियमों के अनुसार मानसिक शरक्तियाँ खुधरती हैं भ्रार जिस तरह की शिक्षा 
उन्हें दरऋार होती है उसका पता रगांना हमारा काम है.) इसी सिद्धान्त 
के अनुसार शिक्षा देने की तरफ़ आजकल लोगो के मन का झुकाव है| रहा 
है | शिक्षा-सम्बन्धी जिन खुधारों का बन ऊपर किया गया वे इस व्यापक 
सिद्धान्त के कुछ अंश के अनुसार व्यवहार किये जानेही का फल है। अध्या- 
पकों के! अब इस सिद्धान्त का ज्ञान हा चला है; और दिक्षा-सम्बन्धी 
पुस्तकों में इस पर प्रति दिन अधिक ज़ोर सी दिया जाने छगा है। एम० 
मार्सल साहब फा मत है कि--/ सष्ठि का क्रम शिक्षा के ऋ्रमां का चीज है | 
जितने तरीक़े हैं सबका असली नमूना खष्ठि, अथीत्‌ प्रकृति, का तरीक़ा 
है” | धाइज़ साहब कहते हैं--“ बच्चों के आपद्दी आप ज्ञान प्राप्त करने के 
येग्य बना देनादही शिक्षा का सबसे अच्छा तरीक़ा है | सर्वोत्तम रीति वही 
है ज्ञिससे बच्चे इस छायक़ है! जाये कि वे खुदही अपने आप के ठीक 
ठीक शिक्षा दे सके ” | वैज्ञानिक विषयें के अभ्यास से जैसे जैसे हमें 
पदार्थों के गुण-धम्म ग्रैर उनकी घटना ग्रैर खिति आदि का शान होता 
जाता है वैसेही वैसे उनकी स्वायत्तता,+प्राकृतिक सत्ता, अथवा खिलक़ी 
कमाल, आपही आप हमे दिखाई देता जाता है। वैज्ञानिक विषयों का 
विशेष अभ्यास करने से अब हम इस बात के समभकने लगे हैं कि प्राणियों 
का जीवन-क्रम जैसा चल रहा है वैलाही चलने देना चाहिए । उसका 
प्रतिबन्ध करना, या उसमें किसी तरह का विज्न डालना, अच्छा नहों। 
आज कल जिस तरह वीमारें की चिकित्सा हाती है उसोके देखिए । अब 
पहले की तरह आखुरी उपचार नहीं किये ज्ञाते । अब उनके बदले सैम्य 
रीति की चिकित्सा की जाती है। द्वा-पानी में कठारता का बतौव अब नहीं 
दवता । यहाँ तक कि बहुधा दवा-पानी की ज़रूरतही नहों समझी जाती । 
धीमार के पथ्यपूर्वक रखनाही केग बस सममते हैं ग्रौर खानेपीने का 
विचार रखने से बहुधा दवा देने की ज़रूरत पड़तीसी नहीं। यह जीव्न- 
क्रम भें विज्न न डालनेही का फल है । अब हम लोगो के यह बात मालूम 
है। गई है कि जिस तरद्द उत्तरी अमेरिका के दुधपिये बच्चें के अंग पहट्टियाँ 
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बाँध बाँध कर सुडोल किये जांते हैं उस तरह हमें अपने बच्चें को एक 
विशेष प्रकार के आकार का बनाने के लिए उनके बदन पर पद्टियाँ बाँधने 
या श्रार किसी तरह साँचे में ढालने की ज़रूरत नहीं है। अब हमें यह 
बात भी मालूम हे! गई है कि जेलख़ानों में कैदियों का खुधार करने के 
लिए बुद्धिमानी से भरी हुई चाहे जितनी तरकीबें निकाली जाये, पर वे 
उतनी कारगर नहों हे।तीं जितनी कि अपनो उद्र-पूर्ति के लिए खुद अपने 
हाथ से मेहनत करने की स्वाभाविक तरकीब कारगर होती है | शिक्षा का 
भी यही हाल है। उसके सम्बन्ध में सी अब हमे इस बात का तजरिबां 
है। रहा है कि बुद्धि के विकास के साथ ही साथ यदि उसके अश्नुरूप 
शिक्षा दी जायगी तभी वह फलदायक होगी । मनुष्य मात्र की बुद्धि, उम्र 
के हिसाब से विकास पाया करती है--उसकी वृद्धि हुआ करती है। 
अतएव इस बुद्धि-विकास के ध्यान में रख कर जिस तरह की शिक्षा 
समयानुकूलछ हे उसी तरह की शिक्षा यदि दी जायगी तभी उससे यथेष्ट 
लाभ होगा । अन्य था नहों। 


३--इस सिद्धान्त के अनुसार मदरसों में थोडी 
बहुत शिक्षा दी भी जाती है। यह सिद्धान्त 
बिलकुल ही त्याज्य नहीं माना गया। 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह सिद्धान्त निविवाद है। इस सिद्धान्त 
का सारांश यह है कि जैसे जैसे बच्चों की चुद्धि बढ़ती जाय और शिक्षा- 
प्रहण करने में उनकी मानसिक शक्तियां का सामथ्य जैसे जैले अधिक हेता 
जाय बैसे ही वैले उनकी प्रहण-शक्ति और बुद्धि-विकास के अनुसार उन्हें 
यथाक्रम शिक्षणीय विषय खिखलाये जायें। बच्चों की शिक्षा में विषयों 
की याजना ओर उनके सिखाने की तरकीब, इन दोनों बातों का विचार 
रखना मुनासिब है। यह सिद्धान्त इतना स्पष्ट है कि इसके विषय मे और 
कुछ कहने की ज़रूरत ही नहीं | एक बार बतला देने ही से यद स्वयंखिद्ध 
सा माल्म दाता है। हम यह नहीं कद सकते कि इस सिद्धान्त की आज 
तक छोगो ने बराबर अवहेलना ही की है । नहों, इसका समूल तिरस्कार 
कभी नहीं हुआ। इसके अनुसार शिक्षा दी भी जाती है। अध्यापक छोग 
ते चिवश हाकर इस सिद्धान्त के अनुसार थाड़ी बहुत शिक्षा मदरसों में 
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देते ही आये हैं। क्योंकि बिना ऐसा किये उनका काम ही न चल सकता | 
यदि वे इस सिद्धान्त के अजुसार शिक्षा न देते तो उन्हें शायद शिक्षा ही 
बन्द कर देनी पड़ती | ऐला कभी नहीं हुआ कि जेड़ सीखे बिना लड़कों 
के चैराशिक सिखकाया गया है । ऐसा सी कसी नहीं हुआ कि कापियों 
पर बड़े अक्षर लिखने की मशुक़ हुए बिना बच्चों से छोटे अक्षर लिखने का 
अभ्यास कराया गया है।। जंकुच्छेद्धि चा सिखलाने से पहले हमेशा रेखा- 
गणित की शिक्षा दी गई है। परन्तु पुरानो शिक्षा-पद्धति मे एक देष यह 
था कि जिन तत्वों का लोग सामान्य रीति पर मानते थे उनके वे छोटे मेटे 
सब विषयें मे न मानते थे। अर्थात्‌ वे उन्हें सामान्य रीति पर ते मानते 
थे; पर पिशेष विशेष बातें में न मानते थे | परन्तु यथा् बात यह है कि 
शिक्षा के ये पूर्वोक्त तत्व सब कद्दों बराबर नियाप्रक हैं । सब कहीं उनकी 
एकसी सत्ता है । जत्रसे बच्चा दे! चीजों के शिति-विषयक परस्पर सम्बन्ध 
के जानने लगता है, अर्थोत्त उनके पास या दूर होने आदि के सम्बन्ध का 
शान उसे दा जाता है, तबले यदि इस बात के अच्छी तरह समभके में 
कि पृथ्वी जल ग्रार थल के मेल्ल से बना हुआ एक गोला है, उस पर अनेक 
पहाड़. जंगल, नदियाँ और शहर हैं, ग्रेर चद अपनी घुरी पर घूमती हुई 
खूथ की भी प्रदक्षिणा करती है, कई वर्ष छग जाते हैं; यदि वह एक 
कल्पना के बाद दूसरी कल्पना तक क्रम क्रम से धीरे धीरे पहुँचता है, 
ग्रर यदि बीच की कल्पनायें. जिनका ज्ञान वह प्राप्त करता है, उत्तरोत्तर 
अधिक व्यापक और अधिक पेचीदा हे।ती हैं; ते क्या इससे यह बात साफ़ 
जाहिर नदों होती कि बच्चे के जो विषय सीखने हैं उन्हों उसे यथाक्रम 
सीखना चाहिए ? अर्थात्‌ जिस विषय के जिस क्रम से उसे सीखना मुना- 
सिब है| उसी क्रम से उसे सीखना चाहिए | हर एक बड़ी बात--हर एक 
व्यापक बात--बहुत ही छोठी छोठी बातें के मेल से बनती है। अतएव 
क्या किसी के इसके बतलाने की जरूरत है कि इन बहुत सी विशेष 
विशेष बातें के समझे बित्ता कोई भी व्यापक बात समभ मे नहीं आ 
सकती ? व्यापक बातें के अन्तर्गत जे! विशेष विशेष बाते' हेती हैं उनका 
शान हुए बिना बच्चे के बड़ी बड़ी बाते! खिंखलाना क्या एक बहुतही 
बेहदा रीति नहीं है ? इस रीति के अछ्ठुसार बच्चों का शिक्षा देना मानें 
जीने की पहली सीढ़ी पर पैर न रखकर एक दम उन्हें ऊपर की सीढ़ी पर 
चढ़ा देने की कोशिश करना है, भ्रथवा विचारम्शडुला के पहले विचार के 
38 
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न सिखलाकर एक दम अन्त के बिचार के सिखलाना है । हर विषय का 
अभ्यास करने में यथाक्रम अधिक अधिक पेचीदा बातें का सामना करना 
पड़ता है| जैसे जैसे किसी विषय में प्रवेश हाता जाता है वैसेह्दी वैसे 
डसकी कठिनता भी बद्ती जाती है। अर्थात्‌ उसके सररू अंश से पहले 
काम पड़ता है और कठिन से पीछे | यह कठिनता क्रम क्रम से विशेष 
दवती जाती है । इन सब अंशों के सीखने के लिए जिन मानसिक शाक्तियों 
की ज़रूरत हाती है उनकी तरकी तभी हो! सकती है जब ये सब अंश 
अच्छी तरह समभ में आ जांय--जब ये सब बाते' पूरे तार पर ध्यान में 
चढ़ जायँ । इस बात का हे।ना तभी सम्भव है जब ये बाते' अपने मूंल-करम 
से सिखलाई जायँगी | प्राकृतिक रीति से जे बात जिस नियम से ग्रोर 
जिस क्रम से हाती है शिक्षा में उसीका अनुसरण करने से कामयाबी हे।गी, 
अन्यथा नहीं | यदि इस क्रम की परवा न की जायगी ते। फल यह होगा 
कि शिक्षणीय विषय के सीखने मे मन न छगेगा प्रौर उससे घृणा हे। 
जायगी | इस तरह की क्रमहीन शिक्षा से जे हानि दवाती है उसे भविष्यत्‌ 
में खुद॒दी पूरा करने के लिए यदि चिद्यार्थों में यथेच्छ बुद्धि और खामर्थ्य 
नहों है ते बेमन सीखी हुई बाते' निज्ञोंब की तरह उसके दिमाग में भरी 
रह जायेगी और उनका शायद्ही कभी कोई डउपयेग हे।|गा। अर्थात्‌ इस 
तरद्द शिक्षा प्राप्त करना न करने के बराबर है। 


१४--जिन नियमों के अनुसार वनरपतियों और 
ग्राशियों का शरीर-पोषण होता है उन्हीं के 
अनुसार मनुष्यों का मानसिक पोषण भी 
होना चाहिए । 


परन्तु यहाँ पर यह बात पूछी जा सकती है कि--“ किसी विशेष 
प्रकार की शिक्षा-पद्धति निश्चित करने के लिए इतना कष्ट उठाने की 
जरूरतही क्या है? यदि यद बात सच है कि शरीर की तरह मन की भी 
उन्नति ऐसे नियमों के अनुसार होती है जे। पहलेही से निश्चित दे चुके 
हैं; यदि चह आपही आप परिपक्त अवस्था के पहुँच जाता है; जिन विशेष 
विशेष बातें के सीखने से मन का पोषण होता है उन्हें यथासमय सीखने 


दूसरा प्रकरण । ह श्र 


के लिए यदि उसे आपही आप इच्छा होती है; ग्रैर यदि मन में ही एक ऐसी 
शक्ति विद्यमान है जे आपही आप यह बतठका देती है कि किल समय 
कैनसी शिक्षा दुरकार है-तेा फिर लड़कों की शिक्षा में हस्तक्षेप करने 
की जरूरत ही क्या है ? बच्चों को शिक्षा देने के विषय में दृस्तंदाज़ी करने 
की आवश्यकता ही कया है ? क्यों न बच्चे विलकुलही प्रकृति के भयेसे 
छोड़ दिये जायें ? क्यों न उनका विद्याभ्यास सश्किमही के अनुसार 
है।? क्यों न हम छोंग इस विषय में झुपचाप रहें ग्रेर जिस तरह 
शिक्षा प्रात्त करना छड़कां के अच्छा छगे उसी तरह खुदही उसे प्राप्त करने 
के लिए उन्हें अनुमति दे दे ! क्यों न सब बातों में हम एकसा वर्ताव 
करें ” ? यह प्रश्न बहुतही वेढंगा है। इसमें सत्य की अपेक्षा सत्यासास दी 
की मात्रा अधिक है । हमने यहाँ तक इस चिंषय का जे। प्रतिपादन किया 
उसका मतलब प्रश्नकर्ता ने, जान पड़ता है, यही समझ रक्खा है कि वच्चां 
की शिक्षा का क्रम चिछकुछही खुला हुआ छोड़ दिया जाय; उसमें किसी 
तहर का प्रतिबन्धही न रहे । यदि यह बात ऐसीही है। तो मानें यह सिद्ध 
होगया कि हमने स्वयं अपनोही तकेना-प्रणाली से हार खाई । परन्तु सच 
ते! यद है जे कुछ हमने लिखा है चह यदि अच्छी तरह समम लिया जाय 
ते ऐसी नि्मू छ शद्भाओं का उत्थान करने की ज़गहद्दी न रह जाय । हमारे 
प्रतिपादन में इस तरह की गड़बड़ होने की ज़रा सी सम्भावना नहीं। 

प्राकृतिक पदार्थो' पर एक दृष्टि डालनेही से हमारे कहने की सचाई साफ़ 
मालूम हे। जायगी। प्राणियों औ्रैर वनस्पतियों से सम्बन्ध रखनेबाला 
साधारण नियम यह है कि उनकी भीतरी शारीरिक रचना जितनीही 
अधिक पेचीदा देती है उतनीही अधिक अवधि तक उन्हें अपने पोषण 
ग्रैर रक्षण के लिए अपने जन्मखान, अर्थात्‌ माँ-चाप, पर अवरूम्बित रहना 
पड़ता है । जिन वनस्पतियों में फ़ूछ नहीं हेते उनमें एक प्रकोर के छोटे 
छोटे दाने देते हैं। वे स्पार कहलाते हैं। महीन रेशेदार ऐले चनस्पतियों 

के छोटे छोटे दांने वीज़ का काम देते हैं । ये वीज बहुत जल्द तैयार होते 

हैँ. ग्रेर आपही आप नोचे गिर कर अपनी जञाति के दूसरे वनस्पतियों के 

पैदा करते हैं। इनके! आपद्दी आप गति प्राप्त हे जाती है। अच जिन पेड़ 

में फूल होते हैं उनके देखिए ग्रैर इस बात का विचार कीजिए कि उनके 

फूलों से पैदा हेननिवाले वोजें की क्या दशा दाती है | उनके बीज धीरे धीरे 

बढ़ते हैं । वे फूलों के अनेक आच्छादुनों के भीतर बन्द रहते हैं। अंकुर 
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५ 
निकलने के बाद उनकी वद्धमान अधस्था में उनके पोषण के लिए अनेक 
प्रकार की सामग्री दरकार होती है | इन देने प्रकार के बीजों में जे! अन्तर 
हेशता है उसका विचार करने से यह बात साबित हैाती है कि हमारे बत- 
छाये हुए नियम का उदाहरण वनस्पतियों में बहुतही अच्छी तरह से पाया 
जाता है | आणियें में ता इस बात के न्यूनाधिक उदाहरण अत्यन्त सूक्ष्म 
जीव-जन्तुओं से छगाकर मनुष्यों तक में पाये जाते हैं। मॉनिए नाम के 
अत्यन्त सूक्ष्म कीड़ों के देखिए । उनके आपहदी आप दे। टुकड़े हे जाते हैं। 
पर अछग हे जाने पर भी उनके प्रत्येक टुकड़े में वही सब बाते होती हैं 
ज्ञे पूरे कीड़े में देती हैं । पूरे प्रैरः आधे की है के सामथ्य में कुछ भी अन्तर 
नहीं हे।ता | प्राणियों मे जे सामथ्ये हेानां चाहिए बही इन कीड़े के अकेले 
एक ठुकड़े में भी होता है। अब मनुष्य के देखिए | उसके शिशु केा ९ महीने 
तक गर्भवास करना पड़ता है और पैदा हे।ने पर पोषण के लिए बहुत दिन 
तक माँ के दूध पर निधोहद करना पड़ता है | इसके बाद उसे धीरे धीरे 
अन्न खिला कर उसकी जीवनरक्षा की जाती है। जब वह कुछ बड़ा होता 
है ग्रौर ,खुद खाने-पीने ऊगता है तब सी उसके लिए भोजन, बस्तर श्र 
रक्षा का पबन्ध करना पड़ता है। पैदा है।ने के बाद पन्द्रह् बीस वर्ष तक 
पूरे तैर पर अपना निर्वाह आप कर छेने का सामथ्ये उसमें, नहों आता। 
तब तक उसके बर्लाचछादन आदि का प्रबन्ध औरों के! करना पड़ता है। 
यह नियम भन के लिए भी वैसाही कारगर हेना चाहिए जैसा कि शरीर 
के लिए है। जितने ऊँचे दरजे के प्राणी हैं--विशेष करके मनुष्य--उनके, 
मानसिक पोषण के लिए, लड़कपन में अपने से बड़ों की मदद ज़रूर दुर- 
कार हे।ती है। शुरू शुरू में उन्हें अपनी मदद के लिए दूसरेंही का मुँह 
ताकना पड़ता है| बच्चे के शरीर मे.इधर उधर घूमने फिरने की शक्ति न 
हाने के करण, अपना पेट पालने के लिए, भेजन की सामश्री प्राप्त करने 
की शक्ति जिस तरह उसमें नहीं होती प्रायः उसी तरह अपनी भानसिक 
शक्तियां की सञ्चालूना के लिए डचित खाधन प्राप्त करने की शक्ति भी 
उसमें नही हे।ती | जिस तरह वह अपनी जीवन-रक्षा के लिए भाजन नहों 
तैयार कर सकता ठीक उसी तरह जानने छायक़ बहुत से विषयों का ज्ञान 
प्राप्त करने के लिए उन्हें वह डचित आकार में नहीं ला सकता। अर्थात्‌ 
सैकड़ें तरह की जुदा जुदा बातें के जानने की रीति नहों मालूम कर 
सकता । जिस भाषा की सहायता से खारी बड़ी बड़ी बातें का छान प्राप्त 
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किया जाता है उसका सर्वाँद् वह अपने पास के आदमियों से सोखतां 
है। माँ-बाप ग्रार दाई इत्यादि से मदद न मिलने से बच्चों की वुद्धि जरूर 
कुण्ठित होती है--ज़रूर उसकी बाढ़ मारी जाती है। फ्रांस के आावेरन 
प्रान्त के जंगली लड़कों में इस बात का प्रत्यक्ष उदाहरण मैजूद है। 
( हिन्दुस्तान मे काल, भील, गांड प्रौर सांताछ आदि जंगछी आद- 
मियें के लड़के की बुद्धि का भी यही हाल है ) अतणव जे बाते प्रति 
दिन बच्चो के सिखलाई जाये वे उनके येग्य हेनी चाहिए और येग्य रीति 
से ही सिखकाई जानी चाहिए। और यह भी जरूरी है कि बहुत सी बाते' 
एकद्मही न सिखला कर थोड़ी थेांड़ी खिखलाई जायेँ। जे! समय जैसी 
बातों के सिखछाने के लिए मुनासिब हे! उसी समय उनकी शिक्षा हे और 
योग्य समय, येग्य रीति-और येग्य अवकाश का हमेशा खयाल रहे। 
उचित उपायें की येजना से जिस तरह बच्चो के शरीर का सुधार किया 
जाता है. उसी तरह यथेष्ठ उद्योग करने से उनके मन का भी खुधार है। 
सकता है | शरीर और मन दोनों के सम्बन्ध मे यह देखना माँ-बाप का 
कत्तंव्य है कि उनकी बाढ़ के लिए जे बाते द्रकार हैं चे हैं या नहों। 
जिस तरह भेाजन, चस्र और रहने के लिए घर देने मे माँ-चाप अपने 
कर्तव्य के इस तरह पूरा कर सकते हैं कि शरीर के अधयबो और 
अंतड़ियां की यथाक्रम और यथारीति आपही आप बाढ़ दाने में कोई 
विशन्न न आचे, उसी तरह नक़लछ के लिए ध्वनि, देख-भाल के लिए पदार्थ, 
पढ़ने के लिए कितावें, श्रोर हछ करने के लिए प्रश्न या हिसाब भी 
देकर वे अपना कतेव्य-पालन कर सकते हैँ। मन की शक्तियां का जिस 
स्वाभाविक रीति से उत्कषे हातां है उसमें इस तरह के व्यवहार से 
कोई भी बाधा नहीं आ सकती; उल्टा उससे यह"काम और अधिक खुलूस 
हे। जाता है। हाँ, एक बात यह ज़रूर है कि इस विषय में माँ-चाप को 
बच्चों पर किसी तरह की प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सख्ती न करना चाहिए। 
किसी किसी का ज़याल है कि हमारे मत के अनुसार काम करना मानों 
बच्चे। का शिक्षा देने से हाथ थे बैठना है। परन्तु यह उनकी भूल है। जा 
कुछ यहाँ तक लिखा गया है उससे सिद्ध है कि हमारे मत के अनुसार 
शिक्षा-पद्धति जारी करने से विशेष विस्तृत और उपयेगी शिक्षा के छिए 
काफ़ी जगह बाक़ी रहेगी | 


धर शिक्षात- 


१५--पेस्टलोजी की शिक्षा-पद्धति में सफलता 
न होने का कारण योग्य शिक्षकों का 
अभाव है | 


यहाँ तक हमने केवल व्यापक बातें ही का विचार फिया । अब हम 
थाड़ी सी विशेष विशेष बातें का भी विचार करना चाहते हैं। पेस्टलेज़ी, 
की निकाली हुई शिक्षा-पद्धति से जितना छाम सोचा गया था उतना नहीं 
हुआ | उसके ज़याढी मनसूबे के हिसाब से बहुत कुछ लाभ होना चाहिए 
था । पर व्यवहार दृष्टि से उसका दाना हम नहों स्वीकार कर सकते | हम 
सुनते हैं कि उसकी शिक्षा-पद्धति के अचुसार लड़के को पढ़ाने से पाठ 
याद करने मे उनका मन बिलकुल ही नहीं लगता, उलटा उससे उनकी 
तबीयत हट जाती है | अथवा यें कहिए कि पढ़ने से उन्हें घृणा है! जाती 
है । ग्रैर, जहाँ तक पता लगा है हम फह सकते हैं कि पेस्टलेज़ी की पद्धति 
के अनुसार जिन मदरसों में शिक्षा दी जाती है उनमें तैयार हुए नामी 
विद्वानों की संख्या और मदरसों में तैयार हुए चिद्वानां की संख्या से कुछ 
अधिक भी नहों है। हमें ते सन्देह है कि इस बात में ये मद्रसे दूसरे 
मदरसों की बराबरी भी शांयद्‌ न कर सके हां । पर यह कोई आइचर्य 
की बात नहीं । हर एक युक्ति की कामयाबी, उसे सुविचार-पूर्वक 
बुद्धिमानी से प्रयाग करने ही पर बहुत करके अवृलूम्बित रहती है। . 
एक पुरानी कहावत है कि अनाड़ी कारीगर अच्छे से अच्छे प्राज़ारों 
से भी काम ख़राब कर ,डालता है । इसी तरह अनांड़ी अध्यापक उत्तम 
से भी उत्तम शिक्षा-प्रणाली के अनुसार शिक्षा देकर कांमयाब नहीं 
होता । उसकी दी हुई शिक्षा में देष रहही जाते हैं। सच बात ते यह है 
कि ऐसी दशा में शिक्षा-पद्धति का उत्तम होना ही अध्यापकें की नाकाम- 
याबी का कारण होता है | जिस तरह पूर्वोक्त दृष्टान्त में श्रेजारों की उत्तम- 
ताही काम बिगड़ने का कारण दोती है, उसी तरह शिक्षा-पद्धति की 
उत्तमता भी, अनाड़ी अध्यापकों के योग से, शिक्षा के बिगड़ने का कारण 
होती है। शिक्षा-पद्धति सीधी सादी, अपरिवर्तनीय ग्रार प्रायः कछ की . 
तरह बराबर एकसी चलनेवाली होने से बहुत ही साधारण विद्या-बुद्धि का 
आदमी भी उसका उपयेग कर सकेगा ग्रैर उससे थाड़ा-बहुत छाम जे .' 
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हे। सकता हागा वह भी देगा | परन्तु जे दिक्षा-पद्धति सब तरह से परि- 
पूर्ण है; जिसमें कोई कमी नहीं है; जिसमे ऊुदा छुदा तरह की मानखिक 
शक्तियां के खयाल से जुदा जुदा तरह के शिक्षण की योजना की गई है; 
ग्रैर जिसमें हर एक उद्दंश की सिद्धि के छिए नई नई तरकीवें निकाढी 
गई हं--डसकां उच्चित रीति से डप्येग करने के लिए जैसी योग्यता 
दरकार होती है चैसी बहुत कम अध्यापकों में पाई जाती है। लड़कियों के 
मदरसों की अध्यापिका हिज्ो के पाठ ( या शब्दो के झुद्ध उच्चारण ) खुन 
सकती है श्रार कोई भी देहाती मुद्रिसि या मानीटर पहाड़े पढ़ाने की क़वा- 
यद लड़के से करा सकता है। परन्तु अक्षरों के नाम न बतलाकर उनके 
उच्चारण से उन्हें शुद्ध शुद्ध छिखना सिखाना और अंकें का जाड़ इत्यादि 
तख्ती पर न लिखा कर उनके येग-वियेग आदि का फल प्रत्यक्ष तजरिवे से 
बतछाना बुद्धिमानी का काम है । यह काम सब अध्यापकों से नहीं हे। 
सकता | अतएव सब विषयें के, आदि से लेकर अन्त तक, इसो तरकीव 
से खिंखलाने के लिए अध्यापक में सारासार-चिचार-शक्ति, नई नई बातें 
की कव्पना-शक्ति, विद्यार्थियों के मनाभाव जानने की शक्ति, उनके 
मानलिक घिचारों के साथ सहाजुभूति और सब बातें के अच्छा 
तरह हृदयडूम करा देने की योग्यता का होना वहुत ज़रूरी है | 
परन्तु जब तक अध्यापकी काम का आदर न हेागा--जवब तक मुद्र्रिलो 
पेशे की, आज कर की अपेक्षा, अधिक क़दर न हाोगी-तव तक 
अध्यापकों मे इन गुणें के आने की आंशा रखना व्यथे है। सच्ची शिक्षा 
का मिलना सच्चे विद्वान हो से सस्मव है। जे सच्चा शांखवेत्ता है--ज़ो 
सच्चा विशान-विशारद है--वही सच्बी शिक्षा दे सक्रेगा । अघ आपही इस 
का फैसका कीजिए कि काय्य-कारण भाव के ध्यान मे रख कर निकाढी 
गई इस नई शाख्र-सम्मत शिक्षा-प्रणाली के अनुसार शिक्षा देने में इस 
समय कहाँ तक कामयादी हे! सकती है। मानस-शासत्र या मनोधिशान 
का इस समय तक छोगों के बहुत कम ज्ञान है ग्रेर अध्यापक लोग ते। 
उस बहुत कम ज्ञान से भी सर्वेधा अनभिज्ञ हैं। उनके ते। इस शास्त्र 
का गन्ध तक नहों है । फिर भरा जिस दिक्षा-पद्धत का आधार 
यह झा है उसके अज्ुसार शिक्षा देने मे कामयावी की कैसे उम्मीद हे 
सकती है। 


| १४७४ शिक्षा | 


१ ६--पेस्टलोजी के सिद्धान्तों में भूल नहीं; भूल है उन 
सिद्न्तों के व्यवहार की रीति में। 


इस शिक्षा-पद्धति के प्रचार में जो प्रतिबन्धकता और निराशा हुई है 
उसका“एक कारण यह भी है कि छोगों ने पेस्टलोज के असल सिद्धान्तों 
के उसके नाम से बिकनेवाली सारी शिक्षा-पद्धतियां के साथ गड्डमडु कर 
दिया है । उन्होंने यह समभझ लिया है कि जो शिक्षा-पद्धतियाँ पेस्टलोज़ी के 
नाम से प्रसिद्ध हैं वे ठीक उसी के सिद्धान्तों के अजुसार हैं। इस नये 
तरीक़े से शिक्षा देने की जो दे चार कोशिशें हुईं हैँ--ज्ञो दे! चार विशेष 
विशेष 2७2८ की गई हैं--उनसे आशानुरूप फल न हुआ देख लोगो ने 
यह समभ/लिया कि जिस शिक्षा-पद्धति के नाम से यह तरीक़ा प्रचलित 
किया गया था वह पद्धति ही देषपूण है । किसी ने इस बात की खोज न 
की कि मूल शिक्षा-पद्धति से यह तरीक़ा मिलता भी है या नही । छोगों 
की आदत ही प्रायः ऐसी हेती है कि वे मूछ खिद्धान्त का विचार न करके 
डसकी एक आध शाखा ही के देख कर राय क़ायम कर डालते हैं। 
यही उन्होंने यहाँ भी किया। बाहरी व्यावहारिक बातों में देष देखते ही 
उन्होंने मूल सिद्धान्तोहीं को देषी ठहरा डाछा। भाफ़ से चलनेवाला 
यप्लिन बनाने में प्रयत्ल निष्फल होने पर यदि यह अल्ुमान किया जाता 
कि भाफ़ के ज़ोर से यज्जिन चलेहीगा नहीं, या यांत्रिक कामों में भाफ़ की 
शक्ति का उपयेगग हेवेहोगा नहीं, ते यह ग्रनुमान कहाँ तक सयोक्तिक 
भाना जाता ? इस नवीन शिक्षा-पद्ध/त से सम्बन्ध रखनेवाल्ला छोगों का 
अज्लुमान भी ठीक पेसाही है । यह बात हमेशा ध्यान में रखनी चाहिए 
कि पेस्टलेज़ी के मूल सिद्धान्त निर््नान्त हैं; उनमें कोई भूल नहीं है । 
पर इससे यह न समभना चाहिए कि उनकी येाजना भी निर्भ्रान्त है । 
सिद्धान्तों का सही हाना इस बात का प्रमाण नहों है कि उन सबके 
व्यावहारिक प्रयाग का तरीक़ा भी सही है | पेस्टलेज़ी के चाढुकार प्रोर 
प्रशंसक मित्रों ने भी यह वात स्वीकार की है कि वह एकपक्षीय 
बघिद्दानू था--कभी कभी प्रसंगविशेष उपखित हाने पर उसे आन्तरिक 
स्फूर्ति दवाती थी ग्रार उस स्फूर्ति से उत्तेजित हेने पर,|उसे वैज्ञानिक 
कठपनायें खूकती थों। उसकी विचार-परम्परा नियमाचुसारिणी न हेती 
थी। सब बातों का अच्छी तरह मनन करके बह अपने विचार यथा- 
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नियम न प्रकट कर सकता था। स्तानजु नामक नगर मे उसे पहले पहल 
नाम्न छेने येग्य कामयाबी हुईैं। यही डसकी पहली बड़ी कामयाबी है । 
उस सप्रय उसके पास न ता कोई किताब थीं श्रार न साधारण शांति 
से शिक्षा देने का प्रार ही कोई सामान था। कहते है कि--डख 
समय उसका ध्यान सिर्फ़ इस बात के जानने की ओर था कि बच्चों 
के हर घड़ी किस तरह की शिक्षा मिलनी चाहिए, औ्रेर जिस शिक्षा 
के बच्चें ने पहले ही प्राप्त कर लिया है उसका नई शिक्षा से मेल 
मिलाने की सबसे अच्छो तरकीब कौन सी है ”। बच्चों से वह बहुत 
अधिक सहानुभूति रखता था। उनके साथ उसकी बहुत गहरी हमददों 
थी। उनके कल्याण की उसे, इतनी चिन्ता रहती थी कि, किस बात की 
उन्हें ज़रूरत है ग्रेर किस बात की कठिनता उन्हें खलती है, यह उसे तत्का- 
लही मालूम हे जाता था। शिक्षा-पद्धति से सम्बन्ध रखतेवाढी उसकी 
शक्ति विशेष करके इसी सहानुभूति से उत्पन्न हुई थी | शान्तिपूवेक विचार 
करके शिक्षा देने की कोई नई रीति उसने नहों निकाली | समय समय पर . 
तजरिबे से जे। बातें उसे मालूम है। ज्ञाती थीं उनका उचित रीति से मेल 
मिला कर उनकी उन्नति करने की ये।ग्यता उसमें न थी | इससे यह काम 
डसे अपने सहायक कऋ्येज़ी, टाब्लर, बस, नीडरर औ्रैर स्मिड के सौंपना 
पड़ता था। इसका परिणाम यह हुआ कि डसकी और उसके शिष्यें की 
निकाली हुई युक्तियां का ठीक ठीक मेल न मिलने से उनमें बहुत तरह की 
कमी रह गई। यही नहीं, किन्तु परस्पर बहुत कुछ अखड्ूति भी रह गई। 
उसने “म॒दर्स मैन्युअछ ” नाम की एक किताब बनाई है। माँ के द्वारा 
छोटे छोटे बच्चो के शिक्षा देने की विधि उसमें है। उसके आरस्म में शरीर 
के जुदा जुदा अं के नाम हैं । उसके बाद यह बतलाया गया है कि कैन 
अवयव किसके पास है । फिर उनके परस्पर सम्बन्ध को बन है। यह 
क्रम उस क्रम के अनुसार नहीं है जिसके अनुसार बचपन मे लड़कों की 
मानसिक शाक्तियाँ वृद्धि पाती हैं । यह बात अच्छी तरह साबित की जा 
सकती है । इसमें सनन्‍्देह नहीं | वाक्यों मे आये हुए शब्दों का अथे यथा- 
नियम याद कराकर मातृभाषा सिखलाने का जे! तरीक़ा उसने निकाला है 
उसकी केाई ज़रूरत न थी । ऐसा करने से विद्याथियां का समय और श्रम 
- व्यथ जाते हैं प्रेर उनका उत्साह भी भड़ हे! जाता है। इस तरद मातृ- 
भाषा सीखते में उन्हें कुछ भी मज़ा नहों आता । भूगोल-विद्या से सम्बन्ध 
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रखनेवाले जिस तरह के पाठ पढ़ाने की वह सिफ़ारिश करता है वे उसके 
सिद्धान्तों के सर्वथा प्रतिकूल हैं | दोनों मे ज़रा भी मेल नहीं | और, बहुधा 
यह बात भी देखी जाती है कि जहाँ कहीं उसके मनसूबे - ठीक भी हैं-- 
डसकी युक्तियाँ निश्चान्‍्त भी हैं-चहाँ या तो उनमे किसी न किसी. तरह 
की कमी है या वे इसलिए सदोष हैं कि उनमें पुरानी शिक्षा-पद्धति ,का 
थाड़ा बहुत अंश मिल गया है| अतणषव पेस्टलेज़ी के द्वार निश्चित किये 
गये शिक्षा के मूल सिद्धान्तों के यद्यपि हम निर्दोष समभकते हैं, प्रैर यर्याप 
हम सर्वथा उनके पक्ष में हैं, तथापि हम यह भी कहते हैं कि विशेष 
विशेष बातें के सम्बन्ध मे उसके विशेष विशेष तरीक़ों के अचुसार, बिना 
उन पर अच्छी तरह विचार किये, शिक्षा देने में बहुत बड़े अनथ_ की 
सम्भावना है। मनुष्यो की स्वाभाविक प्रवृत्ति कुछ ऐसी है कि यदि बहुत 
बड़े महत्त्व की कोई बात परम्परा से उन्‍हें प्राप्त दाती है तो उससे सम्बन्ध 
रखनेवाली सारी रीति-रस्में वे बहुत करके शिरसा वंच्य समभते हैं। वे बहुधा 
अपनी समभ-बूभ प्रौरः विद्या-बुद्धि के एक आध सिद्ध, साधु ग्रा महात्मा 
के चरणां पर फूल की तरह चढ़ा देते हैं श्रैर जे। कुछ उसके मुँह से निक- 
लता है उसके एक एक शब्द के वेदवाक्य समझ छेते हैं। अथवा यों 
कहना चाहिए कि तत्त्व बात की ते बे परवा नहीं करते, पर उसके बाहरी 
आडस्घरही के सब कुछ समझ कर उसी के पीछे पागल हे ज्ञाते हैं। इस 
कारण इस बात पर ज़ोर देकर बार बार कहने की ज़रूरत है कि पेस्टलेाज़ी 
के शिक्षा-सम्बन्धो मूल सिद्धान्तों और व्यवद्वार में उनका प्रयोग करते के 
लिए निकाली गई तरकीबें मे बहुत बड़ा अन्तर है। उसके सिद्धान्तों का . 
हम अपने मन में निम्नौन्त ग्रेर निश्चित समक सकते हैं | परन्तु साथददी 
उसके हमे यह भी समझना चाहिए कि उनके काम में छाने की तरकीबों 
में उन सिद्धान्तों की थोंड़ी सी कछक के सिवा बहुत करके ओर कुछ भी 
नहों है। अपने ज्ञान, अपनो शिक्षा, अपनी विद्या की वर्तमान दशा को 
देखने से हमे इस बात का पक्का विश्वास है। जायगा कि हमारी शिक्षा की 
दुशा सचमुचद्दी ऐसी है | यदि हमारी यह इच्छा हा कि जिस क्रम प्रोर 
ज्ञिस रीति से मानसिक शक्तियाँ बढ़ती हैं उसी क्रम प्रैर उसी रीति'के 
अनुसार शिक्षा-प्रणाकी का रूप और उसकी व्यवध्या है। तो इस बात के 
अच्छी तरह जानने की सबसे पहले ज़रूरत है कि मानसिक शक्तियाँ किस 
तस्ट बढ़ती हैं, अर्थात्‌ उनका घिकास किस तरह होता है--उनकी उन्नति 
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किंस तरह होती है। इस समय तक हम इस विषय में, साधारण तैर पर, 
केवछ कुछही बाते जान सके हैं। असी तक हम केवछ थोड़ीसी अटकलछ 
भर लगासके हैं। परन्तु इतने से कुछ भी नहीं है सकता। अटकल से जानी - 
गई इन साधारण बातें से--इन मामूली ख़याछो से - सम्बन्ध रखनेवाली 
जितनी विशेष विशेष बाते हैँ उन सबका खोज करके उनकी उन्नति 
करना चाहिए -। इनसे सम्बन्ध रखनेवाली जितनी कच्ची बाते हैं उन्हें 
जान कर तत्सम्बन्धी ज्ञान खूब बढ़ाना चाहिए | इतनाही नहीं, किन्तु 
प्रसेग पड़ने पर सब विषयें में उपयेगी हेने के लिए इन साधारण 
सिद्धांतों के अनेक प्रकार के जुदा जुदा सिद्धान्तों मे विशेष रूप से बाँटना 
चाहिए । ऐसा फरनेही से यह कद्दा जा सक्रेगा कि हम उस विज्ञान केा 
जानते हैँ --हम उस शास्त्र का ज्ञान रखते हैं--जिसके आधार पर शिक्षा- 
मन्दिर की इमारत खड़ी की जानो चाहिए | जब यह बात अच्छी तरह 
हमारी समझ मे आ जायगी कि किस तरह ग्रार किस क्रम से हमारी 
मानसिक शक्तियाँ विकसित देकर अपना काम खूब उत्साह से करती 
हैं, तब प्रत्येक शक्ति के काम में छाने की जितनी रीते' मालूम होंगी उनमें 
से जिस रीति की तरफ़ मन का स्वाभाविक झुकाव सबसे अधिक हेगा, 
उसीके अज्ञुसार शिक्षा में प्रधुत्त हेना भर बाक़ी रह जायगा। इससे यह 
बात स्पष्ट है कि शिक्षा देने की तरकीबों मे से जिनके हम सबसे अधिक 
उन्नत और अच्छी समभते हैं वे भी निर्दोप या प्रायः निदोष नहीं हैं। 


0. 


१७--परेटलोजी के सिद्धान्तों और उनको आधार 
मान कर प्रचालित की गईं शिक्षा-प्रणाली अन्तर है। 


पेस्टलेज़ी के सिद्धान्तो और उनके आधार मान कर प्रचार में छाई 
गई शिक्षा की तरकीवों मे जे! अन्तर है उसे याद रखने, ग्रार ऊपर दिये 
गये कारणें से उन तरकीबों के सर्वेथा दे।षपूर्ण मान लेने, से पाठकों के 
ध्यान में यह बात अच्छी तरह आ जायगी कि पेस्टलोज़ी की शिक्षा-पद्ध त्त 
के विषय में छागें ने जे अप्रसन्नता प्रकट की है उसकी क़ीमत कितनी 
है। इससे यह बात भी उनकी समभ में आ जायगी कि शिक्षा के सम्बन्ध 
में पेस्टल्लाज़ी के जे सिद्धान्त हैं उनकी यथार्थ रीति के अल्ुसार दिक्षा देने 
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का कहां प्रयत्ञ नहों हुआ | जे! कुछ हमने इस घिषय में कहा उस पर 
शायद काई यह दलील करे कि पेस्टलेाज़ी की शिक्षा-प्रणाली के अजुसार 
इस समय शिक्षा देना प्रायः असम्भव सा है । इसलिए इस शिक्षा-प्रणादी 
के सम्बन्ध की सारी कोशिश शुरू से हो करनी चाहिए । अर्थात्‌ नये सिरे 
से फिर इन बातें का विचार द्वेना चाहिए | इस पर हमारा यह उत्तर है 
कि जब तक मनेविज्ञान या मानस-शासत्र एक नया शास्त्र नहीं बन जाता 
तब तक किसी ऐसी शिक्षा-प्रणाली के पूर्णता के! पहुँचाना यद्यपि अस- 
म्मव है--चाहे उसके सिद्धान्तों की पू्णता के ख़याल से कहिए, चाहे 
उनकी व्यावहांरिक येजना के स़याल से--त थापि बहुत सम्भव है कि थोड़े ' 
से पथ-प्रद्शक सिद्धातां की मदद से, या यां कदिए कि अटकल से जाने गये 
कुछ नियमों के आधार मानने से, तज़रिवे के बल पर हम किसी पूणता- 
प्रांत शिक्षा-पद्धति के पास तक पहुँच जाय । ऐसा करने से सम्भव है कि 
हमे केई पेसी निर्दोष शिक्षा-पद्धति मालूम हे। जाय जिसके ॥सद्धान्त भी 
प्रायः निर्दोष हों प्रेर काम में छाने के तरीक़े भी | भविष्यत्‌ में खोज का 
राप्ता साफ़ रखने के इरादे से हम इस विषय के कुछ नियम यहाँ पर देते 
हैं। उनमें से कुछ नियमों का थोड़ा बहुत ;दिग्दशन, इस किताब मे, हम 
पहलेही कर चुके हैं । तथापि यहाँ पर न्यायशासत्र के अनुसार उनका यथा- 
क्रम उल्लेख अच्छा हागा | 


१८--( १ ) सरल बाते पहले सिखलाकर तब कठिन 
बातें सिखलाना चाहिए 


शिक्षा के इस नियम के अज्लुसार कि “ सरल विषयों का पदके खिखला 
कर तब कॉठेन विषयों के! सिखलाना चाहिए, ” छोग थोड़ा बहुत हमेशा 
ध्यवद्दार करते आये हैँ---इस नियम का थेड़ी बहुत अनुसरण छेग हमेशा 
से करते आये हैं । हाँ हम यह नहों कद्दते कि उन्होंने जान बूक् कर इसका 
अनुसरण किया है। ग्रैर न हम यही कहते हैं कि जान बूक कर वे इस 
नियम के बादहरदी गये हैं । मन का विकास होता रहता है, उसे पक्वता 
प्राप्त होती जाती है । इसमें सन्देह नहीं | अतएच जिन वस्तुओं के जगत्‌ में 
धीरे धीरे प्रिपक्वता प्राप्त देती है--जिनकी यथाक्रम वृद्धि देती है-- 
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उन्हों की तरह मन भी अपनी एकरूपता छोड़ कर बढ़ते बढ़ते भिन्नरूपता 
के प्राप्त देता है | प्रकरत सच्ची शिक्षा-पद्धति, यथाक्रम हेनिवाली इस मान- 
सिक उन्नति की बाहरी प्रतिमा है। इससे उसमें उन्नति का स्वाभाविक 
क्रम हानाही चाहिए | सच्ची ग्रार स्वाभाविक शिक्षा-प्रणाली के सिद्धान्‍्तों 
' का जो तात्पयंय हमने बताया उसे वैसा मान लेने से यह बात भी ध्यान में 
आ जाती है कि पूर्वोक्त नियम बहुत अधिक व्यापक है। उस नियम का 
आशय यह है कि सरल बांते' पहले सिखकाई जाय, कठिन पीछे । शिक्षा 
की प्रत्येक शाखा के चिषय में ही इस क्रम के अनुसार काररवाई न दोनी 
चाहिए, किन्तु जितना शिक्षा-समूद है-जितना ज्ञान-भाण्डार है--लबके 
विषय में यही क्रम रखना चाहिए । जितनी शिक्षा दी जाय सब इसी क्रम 
से दी ज्ञाय । जितना विद्योपाजन किया ज्ञाय इसी क्रम से किया जाय । 
पहले पहल मन की बहुतही कम दाक्तियाँ काम में आती हैं। जैसे जैसे थे 
बढ़ती जाती हैं वैसेही वैसे उनका काम भी बढ़ता जाता है । अथात्‌ मान- 
सिक द्ाक्तियाँ, एक के बाद एक, जैसे जैसे उन्नत होकर काम के छायक़ 
हेती हैं वैसेही वैसे मानसिक व्यापार भी बढ़ता जाता है। अन्त में सारी 
शक्तियाँ उन्नत देकर एकही साथ सब अपना अपना काम करने लगती हैं । 
इससे यह नतीज्ञा निकलता है कि बच्चों के पहले पहल एकही दे! विषयों 
की शिक्षा देनी चाहिए । उनकी संख्या धीरे धीरे बढ़ा कर अन्त में सब 
विषयें की शिक्षां का एकही साथ प्रबन्ध करना चाहिए । सिर्फ़ जुदा जुदा 
विषयों की शिक्षा देनेही मे सह से शुरू करके कठिन तक न पहुँचना 
चाहिए, किन्तु समग्र शिक्षा-पद्धति में इसी क्रम से काम लेना चाहिए ! 


१६--( २ ) बच्चों को पहले मोटी मोटी अनिश्चित 
बाते सिखलाकर तब निश्चित और बारीक बाते 
सिखलानी चाहिए | 


दूसरे सांसारिक पदार्थे! की तरह मानसिक शाक्तियाँ भी अव्यक्त से 
व्यक्त की तरफ़ बढ़ती हैं। अर्थात्‌ अनिश्चितत बातों के बाद मनुष्य के 
निश्चित बातें का ज्ञान हेता है। शरीर के दूसरे अवयबें की तरह, 
वयस्क, अर्थात्‌ बालिग, हे।ने पर ही मस्तिष्क के परिपकक्‍्चता प्राप्त दोती है। 
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मस्तिष्क की रचना जितनोही भ्रपूर्ण होगी--दिमाग की-बनांवट जितनीही 
अधूरी हागी--उसके व्यापारों मे भी उतनीही अपूर्णता रहेगी। उसी परि- 
माण में वे अनिद्दिचत, अव्यक्त या अधूरे रहेंगे । यही कारण है कि बोलने के 
लिए किया गया बच्चो का पहला यत्र और चलना फिरना जैसे अनिश्चित- 
हेतता है वैलेही उनके पहले पहल के विचार प्रौर ज्ञनाडःकुर अनिश्िचित और 
अस्पष्ट देते हैं । अनाड़ी आदमी की नज़र मे पहले पहल सिफ़ अँधेरे और 
प्रकाश का भेद मातम दाता है | पर अभ्यास करते करते वही नज़र ऐसी 
है। जाती है कि धह जुदा जुदा रंग, उसकी कमी वेशी प्रौर सब चींज़ों के 
आंकार-भी चद बहुत ठीक ठीक बतला सकता है। वुद्धि का, और 
डसकी भिन्न भिन्न जितनी शाखाये' हैं उनका भी, यही हाल है । पहले पहल 
उन्हें पदार्थो' औरं क्रियाओं के बहुतही मोटे मोटे भेद समभा पड़ते हैं । 
धीरे धीरे उनकी यहाँ तक उन्नत दे! जाती है कि बहुत बारीक भेद तक 
उन्हें पूरे तार पर प्रार साफ़ साफ़ समझ पड़ने छगते हैँ-। हमारी शिक्षा- 
पद्धति औ्रैर उसे व्यवहार में छाने के तरीक़े इसी साधारण नियम के मज्ञ- 
सार ज़रूर हेाने चाहिए | अपरिपक्व मन में पक्च या तुले हुए विचारों का 
प्रवेश हैना सम्भव नहीं, ग्रार यदि कदाचित्‌ सम्भव भी है| तोभी उनका 
प्रवेश होना मुनाखिब नहीं | इसमें कोई सन्देह नहीं कि तुझे हुए परिपक्व 
विचार, शब्दों के भीतर रखकर, बचपन में लड़कें के सिखलछाये जा सकते 
हैं; ग्रेर जिन अध्यापकों की आदत इस तरह खिखलांने की पड़ गई है वे 
समभते हैं कि शब्द्‌ ठीक ठीक याद है। जानेही से उनमें सरा हुआ ज्ञान 
याद करनेवारे के हा। जाता है। परन्तु विद्यार्थी से दे। चार उलटे पलटे 
प्रक्ष करतेही सच्ची बात बाहर,निकल आती है ग्रार यद मालूम हे जाता है 
कि यथार्थ बात बिलकुछही उलठी हैं । इस तरह के प्रश्नों से या ता यह 
साबित होता है कि अथे का बहुतही थोड़ा ज्ञान अथवा कुछ भी न प्राप्त 
करके केवल शब्द्‌ कण्ठ कर लिये गये हैं, या यदि अथे का ज्ञान प्राप्त भी 
किया गया है तो चह बहुतही कच्चा है।सिफ़ उस समय जब अनेक 
तजरिबों से प्राप्त हुई सामग्री की सहायता से मनुष्यके विचार नियत, 
निद्िचत, तुले हुए दा जाते हैं--सिरफ़ उस समय जब वर्ष प्रति वर्ष 
द्रेखभाछ करते रहने से उन चीज़ो और उन क्रियाओं के खट्ष्म से भी 
सूक्ष्म भेद मालूम देने लगते हैं जे पहले एक दुसरे से मिले हुए 
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भाल्ूम होते थे--सिफ़ उस समय जब हर तरह के उदाहरण बारबार 
देखने से यह मात्यूम हे जाता है कि कान कौन बातें एकदी साथ हेती हैं, 
कैन, बात हे।ने से कान बात होती है ग्रार वे सब किस किस दरजे 
की हैं--सिफ़े उस समय जब सब बातें के जुदा जुदा सम्बन्ध की परस्पर 
भयौदा या हृद के ध्यान में रख कर उनके ठीक ठीक भेद ध्यान में आ 
ज्ञाते हैं--तभी समभना चाहिए कि हमें ऊँचे द्रजे के ज्ञान की यथाथे 
कठ्पना हे। गई। इससे हमे उचित है कि प्रारस्प्न की शिक्षा मे हम अपूण 
बातों से ही सन्तोष करें। प्राथमिक शिक्षा मे जिन बातें से काम पड़ता है 
थे अपूर्ण ही दाती हैं । हाँ, हमे इस बात पर ज़रूर ध्यान रखना चाहिए 
कि दम ऐसा प्रबन्ध करें जिसमें भविष्यत्‌ में असुभव द्वारा वे अपू् 
बाते पूणता के पहुँच जायेँ। शिक्षा की ऐसी, व्यवथा होनी चाहिए 
जिसमें बडी बड़ी भूलें का संशोधन पहले हाकर पीछे से छेठी छोटी 
भूलें का भी संशाधन धीरे-धीरे हे जाय। इस तरह छड़कों के विचार 
परिपक ग्रौर परिपूर्ण देते ही, छगे द्वाथ, वैज्ञानिक नियमों की शिक्षा छुरू 
करनी चाहिए । 


२०--( ३ ) प्राथमिक शिक्षा में विशेष बातें सीख 
चुकने पर साधारण बाते विद्यार्थियों को 
सिखलाईं जायें । 


यह कहना कि हमारी शिक्षा-प्रणाल्ली में मूते या दृश्य बातों की शिक्षा 
पहले ग्रार अमृत या अह्दय बातों की शिक्षा पीछे हेशनी चाहिए, पूर्वोक्त 
नियमों में से पहले निथम की थाड़ी बहुत पुनरुक्ति करना है। यदि कोई 
चाहे ते वह इस तरह का आक्षेप कर सकता है। तथापि यह ऐसा नियम 
है कि इसे बतछाना ही चाहिए | यदि इसका प्रौर केई उद्देश न हा।कर 
सिफ़ इतना ही उद्देश हे! कि कुछ विपयें में हमे यह मालूम हे! जाय कि 
कैानसोी बात सचमुच ही सररू और कैानसी सचमुच ही कठिन है, ते 
भी चिन्ता नहीं। क्योवि; असाग्यवश इस विपय मे छागे। को बहुत कुछ 
श्रम हे! रहा है। विशेष विशेष बातें के समुदायों के प्रकट करने के 
लिए छेांगें ने कुछ साधारण नियम निकाले हूँ। उनमे से प्रत्येक नियम 
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ऐसा है कि उसके कारण बहुतसी बातें एक दी बात के अन्तर्गत आ जाने 
से उन बातों के समभने ओर उन्हें ध्यान मे रखने में खुभीता देता है। 
अतएवं छोग समभते हैं कि वही नियम यदि लड़कों के ध्यान में 
आजायँगे ते उनके भी उन सब बातों के सममने में खुभीता द्वागा । 
वे इस बात का भूलते हैं कि साधारण नियम सिर्फ़ उन विशेष 
विशेष बातों के मुक़ाबिले में सीधा ग्रार सहज में समभने याग्य हुआ 
करता है जा उसमें शामिल होती हैं।विशेष रूप में जितनी बाते' 
किसी साधारण नियम में शामिल रहती हैँ उनमें से अछग अछग हर बात 
के भुक़ाबिले में बद नियम सहरू नहों, किन्तु कठिन हुआ करता है। सारी 
विशेष बातें मे से बहुतसी बातें का शान है। जाने ही पर साधारण नियम 
के याग से स्मरण-शक्ति का बोक कम द्वो कर विचार-शक्ति के सहायता 
मिलती है । अर्थात्‌ प्रत्येक्ष साधारण नियम के द्वारा विशेष प्रकार की 
अनेक बातें का नियमन दाता है। इससे यदि सब न सही तो उन विशेष 
बातें में से जब तक बहुत सी बाते' समभ में नहीं आ जातां तब तक उस 
साधारण नियम से कुछ भी फ़ायदा नहीं हे।ता । बिना ऐसा हुए, साधारण 
रीति से निद्चिचत हुए व्यापक नियम ठीक ठीक समभ ही में नहीं आते। 
ज्ञिनकी समभ में ये विशेष बाते' नद्टों आ जाती हैं उनके लिए इस तरह 
के व्यापक नियम्न एक पेचीदा पहेली से मालूम होते हैं। उनका आशय 
समभकने में उनकी बुद्धि काम द्वी नहों करती | विषयों के खुछभ करनेवाले 
. इन दोनों तरीक़ों को एक ही में गड़ मड़ कर देने के कारण, शिक्षा के प्राथ- 
मिक सिद्धान्तो में हस्तक्षेप करके, अध्यापकों से हमेशा भूल हाती आई है। 
इस तरह की काररचाई का, ऊपर से देखने में, यद्यपि मूल नियमों से 
विरेाध न भी मालूम हा, तथापि वास्तव में उसका विरोध मूल नियमों से 
ज़रूर ही दाता है। मूल नियमें का यह मतलब है कि मुख्य सिद्धान्तों के 
प्रत्यक्ष उदादरण देकर उन उदादरणों के द्वारा मुख्य सिद्धान्तों में मन का 
प्रवेश कराया जाय! अर्थात्‌ चिशेष बातों से पदच्ञान करा कर तब 
साधारण बाते बतलाई जाय--मूर्त बांते' सीख चुकने पर अमू्त बाते 


सीखी जाय ! 
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२१--( ४ ) जिस क्रम और जिस रीति से मनुष्य- 
जाति ने शिक्षा पाई है उसी क्रम ओर 


6. ६ 


उसी रीति से बच्चों को शिक्षा 


[#० 


मिलनी चाहिए | 


इतिहास पर विचार करके यह देखना चाहिए कि किस क्रम ग्रार किस 
रीति से संसार में मनुष्य-जाति ने शिक्षा पाई है--किस क्रम और किर्स 
रीति से मनुष्य-जाति मे ज्ञान का प्रसार हुआ है। यह जान कर उसी क्रम 
ग्रेर उसी रीति के अश्वुसार बच्चें को शिक्षा देनी चाहिए | अथवा ये 
कहिए कि जिस तरीके से मनुष्य-जाति में शान की उत्पत्ति हुई है उसी 
तरीक़े से जुदा जुदा हर आदमी में उसकी उत्पत्ति होनी चाहिए | व्यक्ति 
ग्रैर जाति में ज्ञान-प्राप्ति की एक ही रीति का होना मुनासब है। सच 
पूछिए ते। इस नियम का गर्भित सावाथे पहले ही बतछाया जा चुका है । 
परिणतिवाद के तत्त्व इन देने तरीक़ो में एक से पाये जाते हैं | अतएच 
परिणतिवाद के जिन साधारण सिद्धान्तों का प्रतिपादन इतनी हढ़ता के 
साथ ऊपर किया गया है वे इन देने बिषये| में बराबर घटित होते हैं । 
इसी कारण से इन देने के ज़रूर एक दूखरे के अनुकूल होना चाहिए | 
तथापि परस्पर की यह समता इसलिए भी आदर योग्य है कि इसकी 
मद॒द से हमें इस बात के जानने में सुभीता दाता है कि दमारा मार्ग कैन 
सा है--किस मार्ग से हमें जाना चाहिए | यह हमारे लिए पथद्र्शक का 
काम करती है| इस सिद्धान्त का प्रवर्तक फ्रांस का प्रसिद्ध तत्त्ववेता पुम० 
काण्ट है। उसी की कृपा से हमे इसका लाभ हुआ है । उसके दार्ण निक 
छिद्धान्तों में से इस सिद्धान्त के हम स्वीकार कर सकते है। इससे यह 
आवश्यक नहीं कि उसके बाक़ी के सिद्धान्त सी हम स्वीकार करलें । बिना 
केाई स्वतंत्र कोटि लड़प्ये--्नवना कोई स्वतंत्र दरीरू पेश किये--इस 
सिद्धान्त की सचाई के समथेक दे कारण बतलाये जा सकते हैं। उन 
कारणें में से प्रत्यके कारण स्वतंत्रतापूवंक इस सिद्धान्त की सचाई के 


साबित कर सकता है। वंशपरस्परा से जो साहश्य हम लोगों में नियमा- 
20 
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जुसार देखा जाता है उसका कुछ दूर तक वियार करने से एक कारण तो 
सहजही ध्यान में आ जांता है | हम हमेशा देखते हैं कि रूप-रछू और स्वभाव 
देने में हम लोग अपने पूर्वजों की समता रखते हैं। यह भी हम हमेशा 
देखते हैं कि कोई कोई मानसिक विकार, जैसे पागलपन, एक ही कुट्ठम्ब के 
आदमियों में क्रम से एक ही उम्र में होते हैं | इन व्यक्ति-विषयक उदाहरण 
में एक बात यह होती है कि झत पूर्वजों के लक्षण, चतेमान समय में, उनके 
जीवित बंशजों के लक्षणों से मिल जाने के कारण पूर्वोक्त समता जैसी 
चाहिए नहीं देख पड़ती । इससे ऐसे उदांहरणां के छोड़ कर यदि दम जुदा 
जुदा देशों के आदमियों मे देख पड़नेवाली विशेष विशेष बातों की ध्यान से 
'बिचार करते हैं ते हमें यह साफ़ मालूम हे! जाता है कि उनके रूप-रक् 
ग्रेर स्वभाव आदि में परस्पर जो अन्तर है वह पीढ़ी दर पीढ़ी बराबर एक 
सा चला जाता है | ये जो जुदा जुदा तरह के रूप-रक्ू ग्रेर आकार देख 
पड़ते हैं सबकी उत्पत्ति एक ही खान से है। सबका मूल जन्म-सथान एक 
ही है। विशेष विशेष कारणे से उनकी स्थिति मे जे। फेरफार होते गये हैं 
उनका परिणाम उनके वंशजों में परस्परा से धीरे धीरे दिखाई दिया है| ये 
भेद उसोके फल हैं | जुदा जुदा देशों के आदमियें में जो भेद देख पड़ता 
है घह अब उनके हाड़-चाम मे यहाँ तक बिंध गया है कि यदि फ्राँस का 
केाई बच्चा किसी अपरिचित देश में पहुँचा दिया जाय और चहीँ, उसी देश 
की प्रथा के अछुसार, उसका पालन-पोषण हे ते।| भी उसमें वे गुण आये 
बिना न रहेंगे जो फ्राँस के रहनेवालें में हाते हैं। यदि यह सच है कि जिस 
' साधारण नियम्र का हमने यहाँ पर प्रतिपादन किया वह स्वभांच ओर 
बुद्धि देने के सम्वन्ध में घटित होता है, ग्रेर यदि यह भी सच है कि 
भनुष्य-जाति ने जुदा जुदा विषयों के किसी विशेष क्रम से ही सीखा है, 
ते! यह निर्विवाद है कि प्रत्येक बच्चे में उन विषयें के अभ्यास की येग्यता 
भी उसी क्रम से पैदा हेगी । यदि यह भी मान लिया ज्ञाय कि घात्तव में 
इस विशेष प्रकार के क्रम से कोई लाभ नहों, ते भी जिस मागे -से 
समग्र मनुष्य-जाति ने गमन् किया है उसीसे बच्चों का भी छे जाने में 
विद्या-दान के काम में सुभीता ज़रूर हागा। परन्तु वास्तव में यह विशेष 
प्रकार का क्रम व्यथे नहीों। यह समभना ठीक नहीं है कि उससे 
फेाई छाभ नहीं। अतणव यह इस खिद्धान्त कां सबरू कारण है कि 
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सारी मलुष्य-जाति ग्रैर अछग अछूग हर आदमी की शिक्षा का एकही 
क्रम होना चाहिए । प्रत्येक आदमी के उसी मार्ग से जाना चाहिए 
जिससे कि समग्न मनुष्य-जाति ने गमन किया है। ये दोनों बाते' साबित 
की जा सकती हैं कि इतिहास की मुख्य मुख्य घटनायें जिस क्रम से हुई . 
हैँ उन्हें उसो क्रम से होना चाहिए था; ग्रार उस क्रम के जे कारण हैं 
वही भजुष्य-जाति और अछग अछूग हर बच्चे के सम्बन्ध में भी एक से 
घटित दवोते हैं । इन कारणें के विघ्तार-पूवंक वर्णेन की आवश्यकता नहां-- 
केई ज़रूरत नहीं कि वे तफ़्लीलवार बयान किये जायेँ। यहाँ पर इस 
विषय में इतनाही कहना बस हेागा कि मनुष्य-जाति के मन ने हर विषय 
की जितनी शिक्षा आज तक प्राप्त की है सब, प्रकृति के सूश्टिरूपी खेतें के 
वीच में रह कर ग्रेर उनके समभने की केशिश करके, अनन्त घस्तुओं के 
मिलान, मनन, अजुभव और कढपना के द्वारा, एक निश्चिचत रीति से प्राप्त 
की है। एक नियमित मार्ग से गमन करके उसे उसकी प्राप्ति हुई है। ते 
क्या इससे यह नतीजा नहीं निकलछ॒ता कि सन और खष्टि मे ऐसा सम्बन्ध है 
कि सष्टि-चिपयक ज्ञान मन के ग्रार किसी तरह हेही नहीं सकता ? इस 
दशा में, अर्थात्‌ जब बच्चे के मन और खष्टि मे एकसा सम्बन्ध है तब, उसे 
श्री उस ज्ञान की प्राप्ति उसी तरह क्यों न होनी चाहिए--उसी मार्ग से उसे 
पयों न जाना चाहिए ? ज़रूर उसी मार्ग से जाना चाहिए। क्योकि खष्टि- 
सम्बन्धी बाते' जानने के छिए डससे अच्छा और केई मार्गही नहीं | इसीसे 
हमारी राय है कि शिक्षा के सबसे अच्छे तरीके का निश्चय करने में इस 
बात के विचार की वड़ी ज़रूरत है कि मनुप्य-जाति के शिक्षा गौर ज्ञान 
की प्राप्ति किस तरह होती गई | इलसे हमे अपने इश्ट-खाधन में बहुत 
मदद मिलेगी । सबसे अच्छी शिक्षा-पद्धति हूँढ़ निकालने में इससे 
बहुत खुभीता होगा । 
२२---(५) प्रत्येक विषय की शिक्षा में मोटी व्यावहारिक 
बाते पहले सिखलाईं जायें, वारीक शास्त्रीय 


३ ९३ 


बात पाद्द | 


इस तरह की खेज से हमे जिन खिद्धान्तो का पता छूगवा है उनमें से 
एक सिद्धान्त यह है कि अत्येक चिषय में--विद्या की भत्येक शाखा में--- 
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हमें स्थूछ बांतां के ज्ञान से प्रारम्भ करके सूश््म बातों के ज्ञान की तरफ़ 
जाना चाहिए। व्यावहारिक बातों का ज्ञान प्राप्त करके धीरे धीरे शास्रीय 
बातो का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए | अर्थात्‌ पहले अमली बाते' सीखनी 

_ चाहिए, फिर अक़ली । मज॒ष्य-जाति की उन्नति जिस तरह हुई है उसका 
विचार करने से यह घिद्ध होता है कि प्रत्येक शाख-प्रत्येक ज्ञान-- 
अपनी अपनी करा से पेदा हुआ है | जो छासतत्र जिस कला से 
सम्बन्ध रखता है उस शास्त्र की उत्पत्ति उसी कछा से हुई है। चाहे 
एक आदमी हे, चाहे सारी मलुष्य-जाति हो, फिसी भी विषय का 
गूढ़ तत्व समझने के लिए सबको प्रत्यक्ष उस विषय के अभ्यास की 
ज़रूरत पड़ती है। बिना उस विषय का प्रत्यक्ष अभ्यास किये उसकी गूढ़ 
बाते' समझ में नहों आतों | यही कारण है जे। किसी विशेष प्रकार के 
विज्ञान की उत्पत्ति के पहले उसके व्यवहार प्रार तजरिबे की ज़रूरत होती 
है | किसी विज्ञान की उत्पत्ति के पहले उसके सम्बन्ध की बहुत सी बातें 
प्रचार में आनी चाहिए; उनका अलश्लुभव हेना चाहिए, और थोड़े बहुत 
मेरे मोटे नियमें की कठपना भी दोनी चाहिए | बिना इन बातें के किसी 
घिज्ञान की एकदम उत्पत्ति नहीं हे! जाती | शास्त्रीय ज्ञान का नाम विज्ञान 
है | शाद्र प्रार विज्ञान प्रायः एकार्थवाची हैं | व्यवजित ज्ञान, शांख कह- 
लाता है। अतएव ज्ञान की व्यवस्था हे।ने के पहक्षे--उसे सुव्यचस्थित बनाने 
के पहले--डसका कुछ अंश ज़रूरही हमारे पास हेना चाहिए | यदि थोड़ा 
बहुत ज्ञान पहले से हा।ही गा नहीं तो उसकी व्यवस्थाही कैसे हेगी ? अत- 
एव प्रत्येक विषय का आरस्स अन्ञुभव से होना चाहिए | तजरिबे से मेठी 
मेटी बाते' सीख कर हर एक विषय की शिक्षा शुरू होनी चाहिए । अपे- 
क्षित चीज़ों की देख-माल के द्वार उनसे सम्बन्ध रखनेवाढी बातें की 
जहुत सी पूँजी पास हा जाने पर तक-चितक करना श्रार बुद्धि से काम 
लेना चाहिए | हृष्टान्त के तार पर हम इस नियम का एक उदाहरण देते 
हैं। देखिए, इस समय व्याकरण की शिक्षा जो भाषा-शिक्षा के पहले नहीं, 
किन्तु पीछे दी जाती है, या चित्र बनाना सिखलाने के पीछे पदार्थों' की दूरी 
के अनुसार चित्र के हृश्य मे हानेिवाले फेर फार की बाते' सिखाने की जो _ 
“रीति है, चह इसी नियम का फल है | आगे चल कर, क्रम क्रम से, हम 
इसके और भी उदाहरण देगे श्रेर यह दिखलावेंगे कि कहाँ कहाँ इस 
नियम के अज्ुसार काम हैता है | 
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२३--( ६ ) जहाँ तक सम्भव हो बच्चों को अपनी 
बुद्धि की उन्नति आपही करने के लिए उत्साहित 
करना चाहिए। 


जिस प्रधान सिद्धान्त का बणन ऊपर हुआ उससे जो एक ग्रार बात 
भी ध्यान में आती है बह इतने महत्त्व की है कि उसकी आवश्यकता चाहे 
जितनी हृढ़ता से दिखलाई जाय, कम है । यदि कोई यह आपग्रद्द करे कि वह 
बात अवश्य करना ही चाहिए ते भी अन्लुचित नहीं। बह बात यह है कि 
विद्याभ्यास करते समय, जहाँ तक है। सके, अपनी बुद्धि के खुद॒ही बढ़ाने 
के लिए बच्चे उत्साहित किये जाये । बच्चों से खुदही अनुसन्धान कराया 
जाय--खुदही खोज कराई जञाय--प्रैर तक-वितक-द्वारा ख़ुद॒ही नतीजे 
निकलवाये जाये । जहाँ तक सम्भव हैे। उनके बहुत कम बाते' बताई 
जायेँ । जहाँ तक है। सके उनकी आदत सब बाते आपही आप जानने की 
डाली जाय । महुष्य-जाति का सुधार सिफ़े अपनी ही शिक्षा से हुआ है । 
मनुष्यों ने अपनी शिक्षा की आपही उन्नति की है | अपनी ही बुद्धि के बल 
से प्रसिद्धि पानेवाले--अपनेही प्रयल्ल से नामवर देनेवाले--आदुमियों के 
जे उदाहरण हम प्रति दिन देखते है उनसे यही सिद्ध देता है कि यदि 
किसी की इच्छा सबसे उत्तम फरू-प्राप्ति की हा ते उसे इन्हीं लोगों की 
तरह अपने मन के शिक्षित करना चाहिए। जिन छोगों ने मदरसे की 
मामूली क़बायद के अज्ञुसार शिक्षा पाई है, ओ्रेर जो मदरसे ही से यह 
ख़याल अपने साथ छेते गये हैं कि याद किसी के शिक्षा मिल सकती है ते। 
उसी पुराने ढर पर चलने से मिल सकती है, उन्हें बच्चें के अपना अध्या- 
पक आपही बनने में ज़रूर निराशा देख पड़ेगी । परन्तु यदि वे इस बात 
का विचार करेंगे कि बचपन मे अपने आस पास की सारी चीज़ों का जो 
सबसे अधिक मदत्त्व-पू्ण शान बच्चे प्राप्त करते हैं उसे वे आपही आप, 
बिना किसी की मदद के, प्राप्त करते हैं; यदि वे इस बात का स्मरण रक्खेंगे 
कि बच्चे अपनी मातृ-साषा आपही आप सीख छेते हैं; यदि वे इस बात के 
सेचेंगे कि व्यावहारिक बातें के जिस ज्ञान ग्रौर जिस तजरिवे का मद्रसे से 
कुछ भी सस्बन्ध नहों है उसे हर एक बच्चा अपनेही आप कितना प्राप्त करता 
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है, जिखकी पूछ पांछ करनेवाला केाई नहीं है ऐसे लंदन के किसी आवारह 
लड़के के विषय में यदि वे यह विचार करेंगे कि जिस बात पर वह उतारू है। 
जाता है उसमे उसकी बुद्धि कितनी उत्तमता से काम देती है; ग्रौर यदि बे, 
इसी तरह, इस बात पर भी विचार करेंगे कि कितने आदमियें ने हम लोगों 
की इस बुरी शिक्षा-पद्धति के बखेड़ें ही से नहों, किन्तु श्रार भी सेकड़ों 
विश्न-बाधाओं से बिना किसी की मदद के, सिफ़ अपने बाहु-बल से, छुटकारा 
पाया है; ते वे समझ जायँगे कि किसी साधारण बुद्धि के विद्यार्थों के भी 
एक दुफ़े यह बतकछा देने से कि अमुक विषय अमुक क्रम ग्रार अमुक रीति 
से सीखना चाहिए, वह उसे बहुत ही थाड़ी मदद से, सारी कठिनाइयों के 
पार करके, सीख हेगा । ऐसा करने से उनके ध्यान मे यह बात ज़रूर आ 
जायगी कि इस तरह की आशा रखना--इस तरह का अनुमान करना-- 
कोई ऐसी बात नहीं जिसे बुद्धि न स्वीकार करे । भछा ऐसा कैन आदमी 
होगा जो बच्चो के अनेक बातें की देखभाल, खोज, अज्ुसन्धान और अज्ु- 
मान करते अच्छी तरह देखे, या जो बाते' उनके समभने लायक़ हैं. उनके 
विषय में उन्हें बड़ो चतुरता से वार्ताछाप करते अच्छी तरह खुने, और उसे 
इस बात का विश्वास न है| जाय कि बच्चां की इन शक्तियों का उपयाग 
यदि उनसे उनके समभने लायक़ विषय सिखलाने मे अच्छी तरह कराया 
जाय ते! बिना किसी की मदद के वही विषय बच्चे जल्द सीख लेंगे ? बच्चे 
के हर एक बात बतलाने की प्रति दिन जे। बार बार जुरुरत पड़ती है उस 
का कारण बच्चे की मूखेता नही, किन्तु हमारी मूखेता है--हमारी नादानी 
है। जिन बातों में बच्चे का दिल छूगता है श्रार जिनके वह खुद॒ही 
उत्साहपूवंक सीखता है उनसे हम उसे हटा देते हैं--उन्हें हम उसे नहीं 
सीखने देते | हम उसे पेसी बांते' सिखलाते है जिन्हें, कठिन दाने के कारण, 
चह सीखही नही सकता । इसीसे वे बाते' उसे अच्छी नहीं छगतों । थे उसे 
नोरस, अतएव बुरी, जान पड़ती हैं। जब हम देखते हैं कि इस तरह की 
कठिन और नीरस बाते बच्चा ख़ुशी से नहीं सोखता तब हम धमकी ग्रार 
मार-पीट के ज़ोर से उन्हें ज़बरद॒स्ती उसके मग्ज़ में ह सने लगते हें। 
इस तरह जो बाते बच्चे के! अच्छी छगती हैं उनसे उसे वब्चत रख 
कर और जिनके वह हज़म् नद्दी कर सकता-जिन के वह सीख नहीं 
सकता--उन्हें जबरदस्ती उसके मग्ज मे सर कर हम उसकी मानसिक 
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शक्ति के क्षीण कर देते हैं। इसका नतीजा यह हेाता है कि बच्चे के 
मन में विद्यास्यास से घृणा हा जाती है। कुछ ता हमारी ही मू्खता 
से पैदा हुई जड़ता ग्रार आलसीपन के कारण, और कुछ विद्याभ्यास 
में अपनी अयेग्यता के कारण, बच्चे की मानसिक शक्तियाँ ऐसी बिगड़ 
जाती हैं कि बिना सममभाये वह केाई वात समभ ही नहों सकता। 
उस समय वह एक महा आलूखी की तरद चुपचाप शिक्षक की बातें खुना 
करता है । उसका काम खुनना ग्रौर शिक्षक का सुनाना हो जाता है । तब 
इससे हम यह नतीज्ञा निकालते हैं कि वच्चों के! इसी तरह शिक्षा देनी 
चाहिए। तब हम यह समभते हैं कि उन्तकी शिक्षा का यही एक मुनाखिब 
तरीक़ा है। अपनीही अनुचित शिक्षा-पद्धति से, इस तरह, बच्चों के 
कुन्दजेहन और घिवश बना कर उनकी कुन्दजेहनी प्रेर छाचारी के हम 
अपनी शिक्षा-पद्धति का कारण मानते हैं। “ हमारी शिक्षा-पद्धति ऐसी 
क्यो है” ? इसलिए कि हमारे बच्चे आलूसी, कुन्दजेहन ग्रौर क्षीण-बुद्धि 
हैं। तब हम इस तरह का कार्य-कारण-भाव बतछाते हैं । अतएव यह सिद्ध 
है कि जिस शिक्षा-प्रणाली के प्रचार की हम सिफ़ारिश करते हैँ उसके 
प्रतिकूल अनाड़ी अध्यापकों के तजरिवे सामने रखना मुनासिब नहीं । जो 
यह बात समभता है वह यह भी समभ ढेगा कि आदि से केकर अन्त तक 
हम अपनी शिक्षा-पद्धति सथ्टि के क्रमानसार वेखटके निश्चित कर सकते 
हैं, ज़िस तरह बचपन मे मानसिक शक्तियाँ आपही आप अपनी उन्नति कर 
छेती हैं उसी तरह, यदि समभ वूभ कर प्रबन्ध किया ज्ञाय ता, आगे भी 
वे अपने आपही अपनी उन्नति कर सकती हैं; ग्रेर यही एक तरीक़ा ऐसा है 
जिसे स्वीकार करने से बच्चो की बुद्धि की सबसे अधिक बाढ़ हे।कर उनमें 
सर्वोत्तम कार्य्यशक्ति और प्रचीणता आ सकती है । 


.२४--( ७ ) अच्छी शिक्षा-पद्धति की कसौटी यह 
है कि उससे बच्चों को आनन्द और मनोरज्ञन हो | 


यदि किसी शिक्षा-पद्धति की परीक्षा दरकार है ते इस प्रश्न पर 
विचार करना चाहिए कि--- क्या वह बच्चो के मन में आनन्दवद्धक उत्साह 
पैदा करती है” ! बस, इस प्रश्न के विचारदी के परीक्षा की अन्तिम कसीादो 
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समभना चाहिए | यदि किसी के यह सन्देह हो कि अमुक रीति या 
अमुक क्रम, अप्तुक रीति या अम्न॒ुक क्रम की अपेक्षा, ऊपर बतलाये गये 
नियमों के अधिक अनुकूल है या नहीं, तो इस कसाटी से हम बेखटके काम 
ले सकते हैं| व्यवहार में छाने के लिए चुनी गई कोई शिक्षा-पद्धति यदि 
शास्त्र-दृष्टि से उत्तम भी दा, तथापि यदि उसके प्रयोग से विद्यार्थियों का 
मनेरझन न हे।ता हे, या किसी दूसरी पद्धति की अपेक्षा कम होता हो, 
तो भी हमें मुनासिब है कि हम उसे छोड़ दे; क्ष्योंकि उसके स्वीकार से 
सम्बन्ध रखनेवांल्े कारणां की अपेक्षा--उसे प्राह् समभने के विषय की 
हमारी दलीछों की अपेक्षा--बच्चे की मानखिक प्रवृत्ति अधिक विश्वसनीय 
है। दलीऊों की अपेक्षा विद्यार्थियों के स्वाभाचिक झुकाव पर भरोसा 
करना अधिक युक्तिसड्रत है। यह एक साधारण नियम है कि, स्वाभाविक 
खिति मे, जे। काम अपनी शरीर-प्रकृति के अनुकूछ होता है उसे करने से 
खुख मिलता है, पर जो काम शरीर-सम्पत्ति के लिए अच्छा नहीं दवाता उसे 
करने से कष्ट मिल्तता है। यही नियम ज्ञानेन्द्रियां के सम्बन्ध में भी घटित 
होता है। अतएव विश्वासपूवेक हम उस पर भरोसा रख सकते हैं | हमारी 
सारी मनोव्त्तियां के विषय में यद्यपि यह नियम बहुत कम घटित होता है 
तथापि इसमें सन्देह नहीं कि बुद्धि के या बुद्धि के उन अंशों के चिषय में 
जे चच्चों में देखे जाते हैँ यह प्रायः पूरे तौर पर घटित द्ोता है। बहुधा 
बच्चे साधारण अध्यापको के यह कह कर दिक़ किया करते हैं कि प्रमुक 
अमुक विषय की शिक्षा से हमारा जी घबराता है, या अमुक अम्रुक विषय 
की शिक्षा से हमें घृणा है; परन्तु इस घबराहट के--इस घृण के--स्वाभा- 
बिक न समभझना चाहिए । यह अध्यापकों की मू्खतापूर्ण शिक्षा-पद्धति का 
, फल है। जिन विषयों से बच्चों के! घृणा हो जाती है उनके अध्यापक अच्छी 
तरह सिखलाही नहीं सकते । इसीसे बच्चे घबरा जाते हैं ग्रेर उन विषयों 
से उनके घृणा हो जाती है। फेलनवर्ग नामक घिहद्दान्‌ कहता है--“ तज़रिबे 
से मैंने जाना है कि बच्चे स्वभावही से चत्चल होते हैँ। उनसे ओर 
आहूस से स्वाभाविक वैर होता है, क्योंकि ये दाने बाते' पररुपर विरोधी 
हैँ । अतएवच बच्चे यदि आलूसी हो जाय तो समभनां चाहिए कि उनके 
आलख का कारण बुरी शिक्षा है। अथवा, यदि बुरी शिक्षां नहीं है तो 
उनके शरीरही में कोई ऐसा व्यडू है जिसके कारण वे आलसी हे गये हैं” | 
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प्ानसिक शक्तियां का उचित उपयेग करते से हमेशा खुख होता है। उसी 
खुख के प्राप्त करने के लिए स्वभावदी से बच्चे चच्चछता दिखाते हैँ। उन- 
के चञ्चल होने का यही कारण है, और केई नहीं | मानसिक शक्तियाँ उन्हें 
चब्चछ होने के लिए आपही आप प्रेरणा करती हैं । उसी प्रेरणा से उत्सा- 
हिंत होकर वे चपलता करते हैं; ग्रैर उस चपलता से उन्हें खुख मिलता है। 
क्योंकि जितनी स्वाभाविक बाते' हैं कोई ऐसी नहों जिससे खुख न मिले । 
यह सच है कि ऊँचे दरजे की कुछ ऐसी मानसिक शक्तियाँ हैं जिनका आज 
तक मलुष्य-जाति में बहुत कम विकास हुआ है। ये शक्तियाँ केवल चुने हुए 
बड़े बड़े विद्वानों में जन्म के साथही कुछ अधिकता से पैदा हुई देखो जाती 
हैं। ये ज़रूर ऐसी शक्तियाँ हैं जिनका उतना उपयेाग नहीं हुआ जितना 
होना चाहिए था | परन्तु ये शक्तियाँ अनेक शक्तियों के मेल से पेदा दोने 
के कारण बहुत पेचीदा दोती हैं । इसीसे प्रतेदिन की नियमित शिक्षा मे 
इनका उपयेग सबसे पीछे देता है--इनके अमर की ज़रूरत सभके बाद 
दोती है। जब तक विद्यार्थो की उमर इतनी नहीं हो जाती कि दूर तक 
दृष्टि रखकर भावी सुख-प्राप्ति के ज़याल से तात्कालिक दुख सहने की 
योग्यता उसमें आजाय, तब तक इन शक्तियां का उपयेग करने की उसे 
ज़रूरतद्दी नहों पड़ती । परन्तु जो शाक्तियाँ इन शाक्तियें की अपेक्षा कम 
योग्यता की हैं उनकी बात दूसरी है । उनका उपयोग शुरू करतेही--उन- 
के काम में लातेहो--जै। आनन्द हेता है. वही उनके उत्तेजित कर देता 
है। खुख की प्राप्ति होने से विद्यार्थी स्वभावदी से, बिना ग्रैर किसी उत्त- 
जना के, उन मानसिक शक्तियों का उपयेग करने छगते हैं। यदि प्रबन्ध 
अच्छा हो--यदि सब बाते सुव्यवस्थित हों--ता उनके लिए इतनीही उत्ते- 
जना काफ़ी होती है। यदि इन शक्तियों के। उत्तेजित करने के लिए किसी 
ग्रेर उत्तेजना या साधन की ज़रूरत पड़े ता यह निर्ध्नान्‍्त समझना चाहिए 
कि कहाँ भूल हे! गई है--जिस मार्ग से जाना चाहिए था उससे ज़रूर हम 
भटक गये हैं। तजरिबा प्रति दिन अधिकाधिक स्पष्टता से इस बात के 
साबित कर रहा है कि शिक्षा की हमेशा कोई ऐसी रीति निकालनी चाहिए 
जिससे बच्चो के मनेरञ्जनदी नहों, किन्तु आनन्द भी प्राप्त हो सके | दूसरे 
भम्ाणों से भी यह बात साबित है कि शिक्षा की यही रीति सर्वोत्तम है | 
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२५--शिक्षा-सम्बन्धी नियमों का व्यावहारिक विचार । 


ये शिक्षा-सम्बन्धी नियम यदि इसी तत्त्व-रूप में छाड़ दिये जायें ते 
बहुत-आदममियें के मन मे उनका यथार्थ महत्त्व न प्रतिबिम्बित हागा। 
शेसा करने से उनका बहुतही,कम वज़न उन पर पड़ेगा | अतएव कुछ ते 
उदाहरण द्वारा उनके उपयाग के समभाने और कुछ उनके सम्बन्ध में 
श्रोर भी थाड़ी सी विशेष विशेष सूचनायें करने के लिए हम इस विषय का 
तात्तिवक दृष्टि से विचार करना छोड़ इसके व्यावहारिक विचार में प्रवृत्त 
होते हैँ। अथीत्‌ ख़याली मनसूबे की बाते' न कह कर अब हम उन नियमों 
के अमल की बाते' कहते हैं । ४ 


२६--बच्चों की शिक्षा गोद से ही शुरू होनी चाहिए। 


, पेस्टछाज़ी का मत यह था कि किसी न किसी तरह की शिक्षा गादददी 
से आरम्म होनो चाहिए। जबसे उसने यह मत प्रकाशित किया तबसे 
आज तक इसकी सत्यता के विषय में छोगों की श्रद्धा अधिकाधिक बढ़ती 
जाती है । जिसने इस बात के ध्यान से देखा है कि छोटे छोटे दुधपिये बच्चे 
अपने आस पास की चीज़ों के! किस तरह टकटकी छगा कर देखा करते हैं 
बह अच्छी तरह जानता है कि शिक्षा का आरस्म ज़रूर इतनी छोटी उमर 
में होता है। फिर चाहे उसे हम जान-बूक कर आरमस्स करावे' 'या नहों। 
जे चीज़ हाथ छग जाती है उसे हिलानां, झुलाना, पटकना और मुँह में 
रखना प्रार हर तरह की आवाज़ के मुँह खेल कर सुनना उस शिक्षा का 
आरम्भ है जिसकी बदोलत किसी दिन आदमी अज्ञात तारों का पता 
छगाता है, हिसाब लगानेचाला यंत्र और यंजिन बना डालता है, उत्तमात्तम 
चित्र खोँचता है, परम मनेहर गीत, पद और नाटक आदि की रचना करके 
उनके अभिनय से दशकों के प्रसन्न करता है, प्रेर तरह तरह के व्राय- 
यंत्र- सितार, सारंगी और वीणा आदि का आविष्कार करता है। मानसिक 
शक्तियों का व्यापार, इस तरह, पहलेही से आपही आप शुरू हेतता है और 
ऐसा होनाही चाहिए । अतएव यहाँ पर इस बात के विचार की ज़रूरत है 
कि मानसिक शक्तियां का यथेष्ट व्यापार शुरू करने के लिए बच्चों के। जुदा 
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जुदा तरद की जे सामग्री दरकार होती है उसे हमे पूरी पूरी पहुंचानो 
चाहिए या नहीं | इस प्रश्न का “हाँ” के सिवा और काई उत्तरही नहीं हो 
सकता । बच्चों के! सब तरह की सामग्री पाने का खुभीता हमें ज़रूरही कर 
देना चाहिए | परन्तु जैसा पहले बतछाया जा चुका है, पेस्टलोज़ी के 
सिद्धान्तों और प्रयोग-बिधि में मेल नहीं है। उसके सिद्धान्त हमें मंज़ूर है, 
पर उन सिद्धान्तों की येजना हमें मंज़र नहीं। 'क्योंकि बह ये।जना उसके 
सिद्धान्तो के अजुकूल नहों। इस बात का एक उदाहरण लीजिए । 
४ स्पेलिग ” अर्थात्‌ हिल्ले करने की शिक्षा के सम्बन्ध में पेस्टलोज़ी कहता 
हैः--' इसलिए हिज्जो की किताब में अपनी भाषा की सब प्रकार की 
ध्यनियाँ होनी चाहिए श्रार हर एक कुड्ुम्व॒ में बच्चों के उन घ्वनियां की 
शिक्षा बहुतही थेड़ी उमर में देना चाहिए | जे| बच्चा दिल्लो की किताब 
सीख ले उससे उनका उच्चारण पालने में पड़े हुए ढुधपिये बच्चे के सामने 
क्रराना चाहिए। इसकी परवा न करना चाहिए कि पालने में बड़ा हुआ 
गोद का बच्चा उन च्वनियों में से एक ध्वनि का सी उच्चारण कर सकता 
है या नहों। ध्वनियें के वार वार बच्चे के सामने देहराने से वे उसके 
मन पर बहुत अच्छी तरह प्रतिविस्वित है| जाती हैं” । उसने अपनी “मदसे 
मैन्युअ्र॒ल” ( माँ की किताव ) नामक पुछ्तक में इस विषय की खुचनाये की 
हैँ कि बहुत छाठी उम्र में बच्चों के! किस॑ तरह की शिक्षा देनी चाहिए । 
वहाँ पर, इस विषय में लिखते समय, एक जगह बह कहता है कि बच्चों 
के पहले शरीर के अबयवों के नाम, डनकी संख्या, उनके गुण-धर्म, उनके 
सम्बन्ध, उनके खान ग्रौर उनके काम सिखक्ाने चाहिए | इस बांत के 
ऊपर कही गई बात से मिलाकर देखने से साफ़ सूचित होता है कि बचपन 
में बच्चो के मन की उन्नति किस तरह होती है, इसे चद, अच्छी तरह न 
जानता था। इस विषय मे उसका ज्ञान वहुत ही अपरिपक था । इसीसे 
वह शिक्षा-सम्बन्धा डचित उपायों की येाजना नहों कर सकता था। 
आइए, अब देखे कि मने|विज्ञान किन उपायें की येजना करने की सिफ़ा- 
रिश करता है । 
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२७---मिश्रित बातों का ज्ञान अमिश्रित बातों के ज्ञान 
के पीछे होता है। 


जो बातें बहुत छोटी उम्र में बच्चों के चित्त पर अज्धित होती हैं वे रुका- 
घट, प्रकाश ओर ध्वनि आदि के कारण मालूम होने वाले अविभाज्य 
इन्द्रिय-ज्ञान से पेदा होती हैं। यद स्पष्ट है कि मिश्र-मनेत्रृत्तियाँ जिन 
मनाचृत्तियां से पेदा हे।ती हैं उनके पहले वे नहीं हे! सकतीं,। शान की जिन 
खितियें से मिश्र-मनेर्तत्तियाँ पैदा हाती हैं उन खितियां का मिश्र-मने- 
वृत्तियां से पहले पैदा दाना ज़रूरी है--जन्य से पहले ही जनक की उत्पति 
हे।ती है | प्रकाश के गुण-घर्म्मों का और पदार्थों की कठिनता या कोम- 
छता आदि का जब तक थोड़ा बहुत ज्ञान न होगा तब तक पदार्थों की 
आकृति की--उनके डीलछ-डोल की--कल्पना कभी न हेगी। क्योंकि, प्रकाश 
के भेदों के अचुसार ही हमें हृइ्य पदार्थों का आकार मालूम हाता है प्रोर 
पदार्थों की केमलछता या कठिनता का ज्ञान देने ही पर हमे उनके आकार 
का ज्ञान दाता है। इसी तरह मिश्र ध्वनि के हम तब तक अच्छी तरदद 
नहीं समझ सकते जब तक कि हम अछग अलग उन ध्यनियां फेन 
समभले जिनसे कि धह बनी है। अर्थात्‌ जुदा जुदा तरह की ध्वनियों के 
समझे बिना, उनकी सन्धि या उनके मेल से उत्पन्न हेनेवाले स्पष्ट बर्णो- 
ज्चारण का क्षान हमे नहीं दे सकता | ये बाते' ऐसी नहों कि आजही इनके 
लोगों ने ज्ञाना है । इनकी प्रसिद्धि हुए बहुत दिन हुए । चिरकाल से छोग 
इन पर विश्वास करते आते हैं | और ये बातें हैं भी ऐसीही | यही उदाहरण 
प्रर सब बातें में भो घटित होता है । छानेन्नति का यह नियम है--मने- 
वृत्तियां की वृद्धि का यह क़ायदा है--कि सादी चीज़ों से आउभ है। कर 
पेचीदा चीज़ों तक पहुँच दवाती है । अर्थात्‌ शुद्ध शान से मिश्र ज्ञान होता है। 
अतण॒व, इस नियम के अनुसार, हमारा काम है कि हम छोटे छोटे बच्चों के 
ऐसी चीजें हमेशा सुछूम करते रहे जिनकी सहायता से वे पदार्थो' की सब 
तरह की कामलता ग्रौर कठिनता, ध्वनियां का सब तरद्द का उतार-चढ़ांब, 
शरैर प्रकाश की न्यूनाधिकता ग्रौर उसके भेद सहज ही में जान सके | इस 
बात के अनुमान न समकिप । अलुमान दाकर भी यद सिद्धान्त की कोटि 
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के भीतर है | इस सिद्धान्त की सचाई गोद के बच्चों के व्यापारों से सावित 
है। देखिए, छेटे बच्चे के अपने खिलाने मुँह में रख कर काटने से, अपने 
भाई के केट या वास्कट के चमकी ले वटनें पर हाथ छगाने से, अथवा अपने 
बाप के मछें के पकड़ कर खींचने से कितनी खुशी होती है। किसी 
भड़कदार, चित्र-विचित्र ग्रार रंगीन चीज़ के टकटकी छंगा कर देखते मे 
चद कैसा मम्न हे जाता है, और यदि वह बेल सकता है ते सिफ़े उसके 
रग के देख कर किस तरह “अच्छी” “अच्छी” कहने रूगता है । इसी 
तरह खेलानेवाली दाई या मज़दूरनी की प्यार भरी बातों से, या धर आये 
हुए किसी मुलाक़ाती के अपने सामने चुटकी या ताली वजाने से, या किसी 
नई आधाज़ के छुनने से हँसी के मारे उसका चेहरा कैसा खिल जाता है | 
वया इन बातें की याद दिलाई जाने पर कोई कह सकता है कि पूर्वोक्त 
सिद्धान्त सच नहों है ? ख़ुशी की बात है कि छोटे छोटे बच्चों के पालने 
पोसने की साधारण रीतियाँ कुछ ऐसी हैं. जिनके कारण बच्चें के विद्या- 
भ्यास से सम्बन्ध रखनेवाली वहुतसी ज़रूरी बातें हम छोगो के हाथ से 
सहज ही है। जाती हैं । पर, बहुतसी बाते होने के रह भो जाती हैं. ओर 
उनका होना पहले पहल जैसा ज़रूरी जान पड़ता है उससे अधिक ज़रूरी 
है। अर्थात्‌ पहले उनका महत्त्व यद्यपि ध्यान में नहीं आता, तथापि वे 
महत्त्व की बातें ज़रूर हैं। अतएव उनके ज़रूर करना चाहिए। जिस 
समय मानसिक शक्तियाँ विकसित होने छगती हँ--जिस समय वे बाढ़ पर 
हे।ती हैं--डस समय उनका व्यापार स्वाभाविक होता है। उस समय प्रत्येक 
शक्ति आपही आप अपना अपना काम करने में छगी रहती है। अतएच 
ऐसे समय में जो संस्कार मन पर द्वाता है वह ओ,रर समय की अपेक्षा 
अधिक स्पष्ट और चिरस्थायी देता है। फिर एक बात यह भी है कि इस 
तरह की सीधी सादी प्रारस्मिक बातें के कभी न कसी अच्छो तरह 
ज़रूर दी जानना पड़ता है; ग्रेर जब कभी उनका ज्ञान प्राप्त किया जाता है 
तब समय ज़रूर लगता है। अतएव बचपन में, जब बुद्धि के ग्रैर किसी 
व्यापार का होना सम्भव नहीं, इन बातें का, उनके सब रूपों में, पूरा पूरा 
शान भाप्त कर लेने से समय की बचत हे।ती है। इस बात का भी याद 
रखना चाहिए कि जिन बातें के ज्ञान के बच्चे वड़े उत्साद से सम्यादन 
क्रते हैं वह यदि उन्हें नियमाजुसार खुलम कर दिया जाय ते उससे बच्चों 
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के लगातार इतना आनन्द्‌ मिलता है कि उससे उनके स्वभाव और शरोर 
दे।नों का लाभ पहुँचता है। जो बातें बच्चे ख़ुद॒ही चाहते हैं वें याद उनके 
मिलती जायेगी ते! उससे उन्‍्ह जरूर समाधान होगा ओर समाधान हेतने 
से उनके स्वभाव ओर शरीर की उच्नति भी ज़रूर होगी । यदि जगह हे।ती 
ते। यहाँ पर यह बतला देना बहुत अच्छा हैाता कि इस तरह की सीधी 
सादी बातें किस प्रकार बच्चें के सिखलानी चाहिए--किस प्रकार की 
ये।ज्ञनाओं की खहायता से बतलानी चाहिए | पर इस काम के लिए यहाँ 
पर जगह नहीं । अतएव यहाँ पर इतनाही कह देना काफ़ो हागा कि पूर्चोक्त 
येजना-सम्बन्धी उद्योग शुरू करते समय परिणतिवाद का यह मुख्य तत्त्व 
जरूर ध्यान में रखना चाहिए कि अव्यक्त स्थिति के अनन्तर व्यक्त खिंति 
प्राप्त होती है । अतएच प्रत्येक मानसिक शक्ति के घिकास या बाढ़ के समय 
ज्ञिन बातें में विशेष अन्तर देख पड़े उन्हें बच्चों के पहले समभा देना 
चाहिए। परिणतिवाद के पूर्वोक्त तत्त्व के आधार पर किये गये इसी अलु- 
मान के आदर्श मान कर बच्चें की प्रारम्पिक शिक्षा के सब काम हेने 
चाहिए | इससे, जिन ध्यनियें के उतार-चढ़ाव मे--उच्चनीचरव मे--विशेष 
अन्तर है।, जे रंग परस्पर एक दूसरे से बहुत अधिक अन्तर रखते हैं।,ग्रेर 
जो चीज परस्पर एक दूसरे से विशेष कठोर या कोमल अथवा खुरखुरी यो 
चिकनी हों उन्हों के सबसे पहले,बच्चों के देना चाहिए--उन्‍्हों की पहचान 
सबसे पहले कराना चाहिए । इस प्रकार द्ोते होते धीरे धीरे बच्चों की 
पहचान उन चीज़ों से कराना चाहिए जिनमें परस्पर कुछ अधिक 
साहदय है । > 
२८---प्रत्यक्ष चीजों को दिखला कर शिक्षा देनाही 
प्राकृतिक कम है। उसके वतमान तरीके की 


आलोचना | 


अब हम “ पदाथ-पाठ ” के विषय की तरफ बढ़ते हैं। “ पदाथ-पाठ ” 
से हमारा मतलब उन पाठों से है जो प्रत्यक्ष चीज़ दिखला कर उनके 
विषय मे दिये जाते हैं। छोटे छोटे बच्चें की ज्ञानेन्द्रियां के जे शिक्षा 
मिलनी चाहिए वह मिल चुकने पर, चीज़ों के प्रत्यक्ष दिखला कर प्रौर 
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इनके गुण-घर्स समझा कर लोग शिक्षा देने का क्रम शुरू करते हैं । यदद 
क्रम प्रकृृतिक है--स्वाभाविक है।यह होना भी ऐसा ही चाहिए | परन्तु 
इस विषय में मेरी राय यह है कि जिस तरीक़े से यह शिक्षा दी जाती है 
वह तरीक़ा ठीक नहीं है। बह प्रकृति के बिलकुल ही प्रतिकूल है | स्वासा- 
विक रीति पर उसे जैसा होना चाहिए वैसा नहीं है | गोद के बच्चें और 
जवान आदमियां ही के नहीं, किन्तु सारा मनुष्य-जाति को ज्ञान प्राप्त 
होने में सृष्टि का जो क्रम देख पड़ता है चह क्रम इस तरीक़े का विरोधी _ 
है | अर्थात्‌ जिस क्रम फे अजुसार प्रकृति, महुष्य-जाति मे ज्ञान का 
प्रसार करती है उस क्रम और इस तरीक़े में मेल नहीं। देने एक 
दूसरे के विराधी हैं। एम्र० मार्लेल साहब कहते हैं कि “ बच्चों के यह 
प्रत्यक्ष दिखला देना चाहिए कि हर चीज़ के जुदा छुदा हिस्से किस प्रकार 
परस्पर मिल्ले हुए है, इत्यादि” । “पदा्थ-पाठ” की जे| पुस्तके प्रकाशित हुई हैं 
उनमे पढ़ाई जानेवाढी बातें की सिफ़े एक ऐसी खूची है जे। बच्चों के 
सामने देखने के लिए रखी जानेवाली प्रत्येक चीज़ से सम्बन्ध रखती है। 
इस तरद्द की सभी पुस्तकें का यह हाल है | जिन चीज़ो का ज्ञान बच्चो को 
कराना होता है उन चीज़ों के विषय में जे जो बाते' उनके बतलांनी चाहिए 
उन्हों की सूची इन पुस्तकों में रहती हैं। बोलना आने के पहले चीज़--बस्तु 
के विषय मे जे। कुछ शान बच्चो के होता है वह ख़ुद उन्हों का प्राप्त किया 
होता है। इस बात के समभने के लिए, गोद के बच्चे की द्न-चर्य्या पर 
हमे सिफ़े एक नज़र डांलने की ज़रूरत है। अम्नुक आकार की चीज़ कठोर 
है, अप्ुक आकार की नरम है; अमुक चीज़ घज़नी है, अमुक हलकी है; अमुक 
आदी का रंग और आकार अमुक तरह का है; अमुक तरह के आञनवर 
अम्ुक तरह के शब्द करते है--ये बाते ऐसी हैं जिन्हें बच्चे आपही आप 
सीख जाते हैं। बड़े हेने पर भी, जब अध्यापक पास नहों होते, हर एक 
बात का फैलिला आदमी को खुद॒द्दी करना पड़ता है, सब बातें की देख- 
भाल करके विचार द्वारा हर घड़ी उसे ख़ुददी अनुमान निकालने पड़ते हैं, 
श्रेर किस तरह का व्यवहार करना चाहिए, किस तरह का नहीं--इस 
विषय में उसे खुद॒हो, बिना किसी की मदद के, सिद्धान्त सिर करने पड़ते 
है। इन बातें के बह जितनी ही अधिक पूर्णता और विश्लुद्धता से कर 
सकता है सांसारिक कामें में उसे उतनोहों अधिक सफलता भी होती है । 
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अतएव जिस क्रम से--जिल तरीक़े से-मनुष्य-जाति की उन्नति होती हुई 
संसार में देख पड़ती है उसी क्रम--डसी तरीक़े--का अनुसरण यदि बच्चे 
ग्रेर जवान आदमी, देने में भी, पाया ज्ञातां है तो क्या यह कहां हो 
सकता है कि बचपन ओ,्रेर जवानी के बीच की उमर में उसके किसी 
विराधी क्रम या तरीक़े से उन्नति की जाय ? कभी नहों। इस तरह के 
उलटे क्रम के बुद्धि स्वीकारही नहों कर सकती । ग्रोर, यदि, कोई उलटो 
क्रम स्वीकारही किया ज्ञाय ता क्या पदार्थों के गुण-घम्म आदि सीखने में २ 
ऐसे सीधे सादे काम में प्राकृतिक क्रम का उलटा क्रम क्यो ! इसके घिरुद्ध 
क्या यद्द बात साफ ज़ाहिर नहों है कि प्रत्येक्ष अवबखा में एकही क्रम से 
शिक्षा देना मुनासिब है ? याद्‌ हममे प्राकृतिक नियमें के समझने की 
काफ़ी बुद्धि श्रैर उनके अनुसार काम करने की काफ़ी नम्नता हो ते क्या 
हम यद्द न जान ले कि इसी क्रम का स्घीकार करने के लिए प्रकृति हमें 
बार बार बल-पूर्वक आज्ञा देती है ? इसके लिए बुद्धि प्रौर नप्नमाव का 
होना बहुत ज़रूरी है। इससे अधिक स्पष्ट श्रेर कौन बात होगी कि बच्चे 
दम्तेशा बुद्धि-विषयक दमदर्दी चाहते हैं--हमेशा मानसिक सहाजुभूति की 
इच्छा रखते हैं ? उनकी हमेशा यह इच्छा रद्ती है कि जिस बात में उनका 
मन रूगता है उसी में ग्रैर आदमियां का भी मन लगे अर्थात्‌ जिस चीज़ 
के बच्चे चाहे उसी को ग्रेर लेग भी चाहे । गे।दी' में बेठे हुए बच्चे की 
तरफ़ ध्यान से देखने पर तुम्हें मालूम होगा कि अपने हाथ मे लिये हुए 
खिलौने के वद् किस तरह तुम्हारे मुँद् में घुसाये देता है। यह वह इस- 
लिए करता है जिसमें तुम भी उसकी तरह उस खिलौने के। देखे | जब 
वह अपनी गीली उँगली के मेज़ पर रगड़ कर एक विशेष प्रकार की 
आवाज़ पैदा करता है तब बह किस तरह मुंह मेड़ कर तुम्हारी तरफ़ 
देखता है। बार बार वह तुम्हारी तरफ़ मुड़ मुड़ कर देखता हुआ माने 
“तुमसे यथासम्भव साफ़ साफ़ यह कहता है कि--' ज़रा इस नई आवाज़ 
के तो खुना ” | इसके बाद तुम कुछ बड़े लड़कों के देखो | किस तरह 
दौड़ कर वे कमरे मे आते हैं ग्रेर कहते हैं--* अम्मा, देख यह कैसी अजूबा 
चीज़ है” । ' अम्मा, इसे देख ”। “अम्मा, उसे देख ” | ग्रेर यदि मूर्ख अम्मा 
डनसे यह न कहदे कि मुझे तंग न करो ते वे बराबर ऐसाही किया करे | 
यह बच्चों की आदत होती है। यदि वे रोके न जायें तो इस आदत के वे 
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छोड़ना नहीं चाहते । देखिए, छोटे छोटे बच्चे जब दाई के साथ बाहर 
घूमने जाते हैं तब प्रत्येक बच्चा, यदि उसे कोई नया फूछ मिल जाता है, 
तो उसे छेकर वह दाई के पास दै।डता है प्रैर उससे कद्दता है, देखे यह 
कैसा अच्छा फूल है। इतनाद्दी करके चह चुप नहीं रहता; किन्तु बद दाई 
से भी कहला लेता है कि वह अच्छा है । देखिए, जब काई लड़का काई नई 
चीज़ देखता है तब कितने प्रेम ग्रेर कितने उत्साह से चह उसका हाल 
बयान करता है | उसके बयान के खुनने के लिए दि लगा कर खुनने- 
चाला भर फाई मिलना चाहिए । इन बातों से जे! नतीज्ञा निकलता है क्या 
चह बिलकुलदी साफ़ नहों है ! क्या उसे हूँढ़ने की भी काई ज़रूरत है ! 
क्या इससे यह साफ़ नहीं मात्यूम दाता कि मन की स्वाभाविक प्रवृत्ति के 
अनुसारही शिक्षा-पद्धति होनो चाहिए। अर्थात्‌ बुद्धि का स्वाभाविक 
झुकाव जिस तरह जैसी शिक्षा माँगे उसी तरद् वैसी शिक्षा देना चाहिप | 
खुष्टि-क्रम की रक्षा करके जा व्यवष्या ज़रूरी हे कर देनी चाहिए | प्राकृतिक 
क्रम में किसी प्रकार का उलट फेर न करना चाहिए। हाँ, उसकी सुव्यवथ्था 
मात्र कर देना चाहिए | हर एक चीज़ के विषय में जे! कुछ बच्चे कद्दे हमें 
सुनना चाहिए; किसी चीज़ के विषय में जो कुछ बच्चे कह सकते है उसे 
कहते के लिए हमें उनके प्रेरणा,.करना चाहिए; कभी कभी उनका ध्यान 
ऐसी बातें की तरफ खोंचना चाहिए जे! तब तक उनकी समभ में न आई 
हों, जिसमें यदि फिर कभी उन्हें उन बातें से साबिक़ा पड़े तो वे आपही 
आप उन पर ध्यान दे; श्रार, इसी तरह, धीरे धीरे, नये नये विषय उनके 
सामने रख कर ओर नई नई बाते बतलछा कर उन्हें इस रायक्र कर देना 
चाहिए जिसमे वे ख़ुदही इस तरह की जाँच-पड़ताल पूरे तार पर कर 
सके । यदि माँ समभदार होती है तो बह, इस तरीक़ के अनुसार, देखिए, 
किस तरह अपने लड़के के पाठ देती है--किस तरह घद डसे पाठ पढ़ाती 
है। बद धीरे धीरे बच्चे के चीज़ों की सख्ती, नरमी, रछु, रुचि ( स्वाद या 
ज़ायका ) श्रैर आकार आदि सीधे सीधे गुण-धस्मों' का ज्ञान करा देती है। 
इस काम में उसे बच्चे से भी मदद मिलती है, क्योंकि जहाँ डसने एक 
दुफ़े बच्च के। बतला दिया कि यह चीज़ ,लाल है, या यह चीज़ सख्त है, 


तर्हाँ वह उसके पास बही चीज़ें छा छा कर कहता है--“देखो यद्द छाल है; 
देखे यह सजृत है ” | जितना जल्द माँ इन शुझां के खूचक शब्द बच्चे 
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के बताती है उत्तनादी जल्द वदद इन गुणांचाली चीज़ें उसक्के सामने ला 
ला कर रखता है। जे। जे नई चीज़ें वह उसके पास छाता है उनमें यदि 
केई नये गुण-घम्म उसे बताने हुए तो जो बाते' बच्चे के! पहलेद्दी से 
मालूम हैं उनसे नये गुण-धरस्मों का मेल मिलाकर बह बताती है। 
ऐसा करने से बच्चे की स्वाभाविक अनुकरण-शक्ति की घृद्धि हे।ती है श्रेर 
चह सारे शुण-घम्मी' के! यथा क्रम, एक के बाद एक, याद करता चलां 
जाता है| जे ग़ुण-घम्मे बच्चे के मातम है| जाते हैं उन्हें देहराते समय 
यदि बच्चा एक आध बात भूलने छूगता है तो माँ उससे पूछती है कि जे 
चीज़ तुम्दारे द्वाथ में है उसके विषय में तुम्हे और कोई बात मालूम है या 
नहों | इस पूँछ पाँछ की रीति के वह बराबर जारी रखती है। इस तरह 
के प्रश्ष बहुत करके बच्चा पदल्ले नहीं समझता | ऐसा हे।ने पर थोड़ी देर 
तक उसे उलृमन में डालकर ग्रौर उसके न बतला खकने पर थोड़ी सी 
उसकी हँसी उड़ाकर घद भूली हुई बाते! उसे बतला देती है। दे। चार 
दफ़े ऐसा हे।ने पर बच्चे के। .खुदही मांठूम हे। जाता है कि क्या फरना 
चाहिए | जब दूसरी दफ़े माँ छड़के से यह कहती है कि इस चीज़ के 
विषय में जे कुछ तुमने कद्दा उससे में अधिक जानती हूँ तब बच्चा घमण्ड 
में आजाता है। उस समय वह उस चीज़ की तरफ़ बड़े ध्यान से देखता 
है; जे! कुछ उसने माँ से खुना दवाता' है उसका भनहीं मन विचार करने 
लगता है; ग्रार प्रश्ष सीधा देने के कारण उसे तुरन्त बता देता है। ऐसा 
होने से अपनी कामयावी पर बच्चे के! बड़ी ख़ुशी हेती है ग्रैर उसकी भाँ 
भी उसकी ख़ुशी में शामिल दे जाती है। वह भी बच्चे के साथ सहानु- 
भूति ( हमददी / दिखलाती है। जैसा कि हर एक बच्चा करता है वह भी 
यद्द जान कर कि में बड़ा बुद्धिमान्‌ हूँ खुशी के मारे फूले अऊकु नहीं 
समाता | तब उसे यह इच्छा हती है कि इसी तरह के ओर भी प्रश्नों का 
उत्तर देकर में विजय की बड़ाई लूट । इससे नई नई चीज़ों के ग्रुण-धर्म 
ज्ञानने की परीक्षा माँ के सामने देने के लिए चह उन चीज़ों की खोज करता 
है । जैसे जैसे बच्चे की मानसिक शक्तियाँ घिकसित हे।ती जाती है तैसे तैसे 
चह उसे एक के बाद पक नये नये गुण-घर्म बतलाती है और बच्चे की 
शान-सोमा की दृद्धि करती जाती है। सड़्ती और नरमी का भेद बच्चे की 
सममभ में आरा जाने पर घह उसे खुरखुरे श्रेर चिकने का भेद बताती है । 
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रंग समभ जाने पर वह जिला का ज्ञान कराती है ग्रार सीधी सादी बातों 
से शुरू करके कठिन बाती के ज्ञांव तक वह उसे हे ज्ञाती है। इस तरह 
जैसे जैसे बच्चे की बुद्धि बढ़ती जाती है तैसे तैले बह अपने प्रश्न हमेशा 
कठिन करती जाती है; उसके ध्यान और स्मरणशक्ति के तार के हमेशा 
अधिकाधिक तानती जाती है, उसकी मनेरञझुकता में वाधा न आने देने के 
लिए घह उसके समभने छायक़ हमेशा नई बाते बतढाती है; ग्रार ऐसे 
प्रश्ष पूछ कर जिनका उत्तर बच्चा सहज मे ही दे सके वह उसे हमेशा 
उत्तेजन दिया करती है| अर्थात्‌ छोटी छोटी कठिनाइयें के हल करने के 
कारण मिली हुई ज्ञीत की बड़ाई करके चह उसे ख़ुश किया करती है। 
ऐसा करने मे वह सिर्फ़ उस प्राकृतिक क्रम के अचुसार काम करती है जे। 
क्रम इसके पहले बच्चे मे आपही आप चिधमान था। सीखना शुरू करने 
के पहले ही जो शक्ति बच्च मे आपही आप विद्यमान थी, श्रोर जिसकी 
प्रेरण से बच्चा नई नई बाते आपही आप' सीखा करता था, उसी शक्ति के 
क्रम का माँ सिफ़े अनुकरण भर करती है। अथवा ये कहिए कि बच्चे की 
बुद्धि जो आपही आप बढ़ रही थी उसकी बाढ़ की वह सिफ़े मद॒द करती 
है । या यह कहिए कि आपही आप सांसारिक चस्तुओ का ज्ञान प्राप्तकरने 
मे बच्चे के मानलिक' झुकाव के अजुसार घह उसकी मदद करती है। 
अर्थात्‌ जो बर्ताव माँ के साथ बच्चा करता है उसके ढंग के! देखकर उसी 
ढेंग से वह भी बच्चे की मदद करती है । पूरे'तैर पर सब चीज़ों की देख- 
भाछ ओर परीक्षा की आदत डालने के रिए बच्चे के साथ माँ का इस 
तरह व्यवद्दार करना सचमुचही बहुत उत्तम बात है। इस, मतरूब की 
सिद्धि के लिए यह तरीक़ा सचमुचही सबसे अच्छा है। इस तरह की शिक्षा 
का अभिप्राय ही यही है। पदार्थ-पाठ का उद्देश ही यही है। बच्चे के 
बतलाना एक चीज़ ग्रौर दिखाना दूसरी चीज़, उसे जाँच-पड़ताल ओर 
देखभाऊ करने की आदत डालना नहीं कहलाता । इस तरह की शिक्षा 
देना--अर्थात्‌ बतछाना एक चीज, पर दिखाना दूसरी चीज़--मानों दूसरों 
के तजरियो के बच्चे के दिमाग में ट्ूसना है। ऐसा करने से आपद्दी आप 
शिक्षा प्राप्त करने की बच्चे की शक्ति प्रवक्त न दे कर उलटा निर्बछ है। जाती 
है । अपने आप किये गये उद्योग मे कामयावी होने से जो खुशी होती है 
डससे वह बच्चे के! वब्चित रखती है। वह इस अत्यन्त रमणीय प्रौर 
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हृदयहारी ज्ञान के एक नियमाजुसारिणी निर्जीव रूढ़ि के रूप में छाकर 
बच्चे के सामने खड़ा कर देती है। अतझ्व उसे देख कर बच्चों की बहुधा 
यद्द समभ है! जाती है कि सब चीज़ो के। प्रत्यक्ष देखने से कोई छाम नहीं । 
इसका फल यह होता है कि बच्चे बहुधा पदा्थ-परिचय की शिक्षा से उदा- 
सीन ही नहीं हे। जाते, किन्तु उससे घृणा तक करने छगते हैं | इसके विप- 
रीत, जिस रीति का उल्लेख ऊपर हुआ है उसके अलुसार शिक्षा देना मानें 
बुद्धि का खाद वुद्धि के पास तक पहुँचाना है, ब्लान-प्राप्ति की इच्छा रखने- 
वाली बुद्धि के लिए श्ञान-मार्ग के खुलभ करके उसे एक सहाजुभूतिकत्तों 
साथी या सहाध्यायी देना है; इन सब बातें के मेल से, हर एक चीज़ का 
खूब ध्यान-पू्वंक देखने-भालने की आदृत डाल कर, यथाथे और परिपूर्ण * 
शान--प्राप्ति के प्रबन्ध के हृढ़ करना है; ग्रौर जिस स्वतःसाहाय्य पर 
(अपनी मदद आपही करने पर ) मन के भविष्यत्‌ मे अधरूस्थन करना 
पड़ता है उस पर पहले ही से अवलस्बन करने का स्वभांव डालना है | 


२६--पदार्थ-पाठ में और अधिक चीजें शामिल 
कर लेना चाहिए ओर अधिक समय तक उन्हें 
प्रत्यक्ष दिखाकर शिक्षा जारी रखना चाहिए । 


पदाथ-पाठ, अथात्‌ चीज़ों को प्रत्यक्ष दिखाकर उनके विषय मे पाठ देने 
की चाल, जो इस समग्र साधारण तार पर जारी है, सिरफ़ बिलकुल बदल 
ही न डालना चाहिए, किन्तु उसमें ग्रार अधिक चीज़ें भी शामिल कर ढेना 
चाहिए और उसे ग्रार भी कुछ अधिक समय तक जारी रखना चाहिए । 
सिरफ़ घर ही की चीज़ रऊूड़कें के! दिखका कर और उनके ही विषय में 
पाठ देकर सनन्‍्तोष न करना चाहिए। उन्हं खेतों की, बागों की, भाड़ियों 
की, खाने की और नदी या समुद्र के किनारे की भी चीज़ दिखलाकर उन 
फे विषय की बातें बतछानी चाहिए । पदारथ-पाठ की शिक्षा बचपन के 
आरस्म ही में न बन्द कर देना चाहिए | उसे युवाच॒था तक इस तरह जारी 
रखना चाहिए जिसमें प्राकृतिक-इतिहास-वेत्ता और विज्ञान-विशारद 
विद्वानों की तरह विद्यार्थी धीरे धीरे, पदार्थों की खोज ग्रोर जाँच-पड़ताल 
कर सकें, पर उन्हें यह न मालूम है। कि थे इतनां बड़ा काम कर रहे हैं | 
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इस काम में भी हमें प्राकृतिक क्रम का ही अवछम्बन करना चाहिए | नये 
नये फूलों के इकट्ठा करने से, नये नये कीड़े के देखने से ग्रार नये नये 
कंकड़ें ग्रैर सीपियें। के जमा करने से जो खुशी लड़कों के देती है 
उससे अधिक खुशी ग्रार कहाँ हो सकती है| ? इन बतें में मन छगा कर 
यदि हम छड़के के साथ सहालुभूति प्रकट करें ग्रेर उन्हें उत्तजन दे' ते 
इन चीजों के गुण-घस्म और बनावट आदि की परीक्षा जहाँ तक हम चाहे” 
उनसे करा सकते हैं । यह एक ऐसी बात है जिसे सभी समझ सकते हैं । 
एक भी आदमी ऐसा न होगा जिसे इसमें केई शड्भाग हो। हर एक वनस्पति- 
शाखवेत्ता ने, जड़ुछो श्रार बाग़ो में घूमने समय, यदि उसके साथ लड़के रहे 
होगे, देखा होगा कि किस उत्साह से वे उसके काम में मदद देते हैं, किस 
प्रेम से नये नये पैधें के वे उसके लिए ढूँ ढ़ हू ढ़ कर छाते हैं; जब वह 
उन पौधे की जाँच करता है तब किस तरह ध्यान से बे देखते हैं, प्रै।र 
प्रश्ष पर प्रश्ष पूछ कर किस तरह वे उसे तंग करते हैं। प्रकृति के दास 
ग्रौर उसका सच्चा मस्मे समभने वाले वेकन के पन्‍थ का जो पक्का अजु- 
यायी होगा चह जान छेगा कि प्रकृति के बतछाये हुए शिक्षा-पथ पर हमें 
नम्नता-पूथंक गमन करना चाहिए | इस तरह इन्द्रियहीन पदार्थों' के सीधे 
खादे गुण-धर्म्मों का ज्ञान है। चुकने पर, छड़कें से, इसी क्रम प्रौर इसी 
रीति से, उन सब पदार्थों की पूरे तार पर परीक्षा करानो चाहिए जिन्हें थे 
घूमते फिरते प्रति दिन इकट्ठा करते हैं । उनमें जो बाते कम पेचीदा हो 
पहले उन्हीं पर विचार होना चाहिए | पौधों में पहले पँखुड़ियें के रंग, 
संख्या ग्रैर आकार पर, - और डंडियों ग्रैर पत्तियां की बनावट पर ध्यान 
देना चाहिए। कीड़ों मक्काड़ें के बिषय में पाठ देते समय पहले उनके पंखों, 
टाँगों और स्पश-शान करानेचाले मूछों की संख्या और उनके रंग का ज्ञान 
करा देना चाहिए | ये सब बाते ज़ब अच्छी तरह उनकी सममक में आ 
जाय ग्रार ऐसा माल्म हे कि वे अब उन्हे कभी न भूलेंगे- हमेशा उनके 
ध्यान मे रकखेंगे--तब्न धीरे धीरे उन्हें आगे की बाते बतानो चाहिए । 
फूलो की परीक्षा करते समय उनके केसर औ्रार गर्भतन्तुओं की संख्या, उन 
के आकार गेल हैं या दो भागों में बँदे हुए है, पत्तियों का ऋम और उनकी 
रचना-चे आमने सामने हैं या एक के वाद एक, डंडी से निकली हैं या 
तने से, चिकनी हैं या चालदार, उनके किनारे आरे की तरह हैं या उनमे 
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सादे दाँत हैं या थे लहरियादार हैं-- त्यादि बातें बतछानी चाहिए | कीड़े 
की देखभाल करते सपम्रय शरीर के भाग, पेट के परदे, पंखों के चिह्न, टॉँगों 
के जोड़ें की संख्या, ओर छोटे छोटे अवयवबों के आकार आदि का परिचय 
लड़के को करा देना आाहिए । खारांश यह कि हमे बच्चों के! हमेशा इस 
तरह शिक्षा देनी चाहिए जिसमे प्रत्येक्ष बात का देख कर उसके विषय भें 
शान-सम्पादन करने की इच्छा उनके मन में ज्ञागत है| जाय । अथौत्‌ उनके 
मन मे कुछ ऐसा उत्साह आ जाय कि प्रत्येक वस्तु को देख कर उन्हें यह 
इच्छा हो कि उसके विषय में जो कुछ कहा जा.सकता है| वद्द सब हम कद , 
सके | लड़कों के बड़े होने पर, जिन पोधें के विषय में उन्होंनेदहतना ज्ञान 
प्राप्त किया है श्र” इसलिए जो उनके इतने प्यारे और भने'रञ्ञनकत्तों हो 
गये है, उनकी रक्षा के उपाय यदि उन्हे सिखलाये ज्ञायँ ते मानें उन पर 
बहुत बड़ी कृपा हो । इसी तरह रूपान्तर होने की अवस्था में तितलियों 
ग्रेर कीड़े आदि के बच्चों के रखने के लिए जो यंत्र या सामान ज़रूरी होते- 
: हैं वे यदि लड़कों को दिये जाय॑ँ ते। मानों उन पर औ्रैर भी अधिक कृपा हो | 
ऐसा करने से ते लड़के कतशता के पाश से बद्ध होकर ग्रैर भी ग्धिक 
हमारे उपकार माने गे। इस पिछली बात से छड़कों को बहुत ही अधिक 
खुशी होती है | इसके हम ख़ुद प्रमाण हैं | हम ख़ुद इस बात की सरठी- 
फिकेट देते हैँ । इस ख़ुशी मे-इस आनन्‍्दालुभव में--छड़के वर्षों चूर 
रहते हैं। वर्षों तक कीड़े के रूपान्‍्तर आदि को उत्साहपूर्वंक देखकर थे 
खुश हुआ करते हैं। और यदि कहों कीट-पतज्ों के वर्णन का संग्रह भी 
वे करते गये ते शनिवार के! तीसरे पहर बाहर सैर करने मे जो आनन्द 
मिलता है वह बहुत ही अधिक बढ़ जाता है। इस तरद का क्रम जारो 
रखने से प्राणि-शास्तर का अभ्यांस करने में बहुत सुभीता द्ोता है। यह ऋम 
इस शास्त्र की मानें एक उत्तम भूमिका है । 
३०--चांजों को प्रत्यक्ष दिखा कर गिक्षा देने की 
रीति के विषय में लोगों के श्रमात्मक 
विचार ओर उनका खण्डन | 


बहुत आदमी यद्द कहेगे कि इस क्रम से शिक्षा देना समय और श्रम 
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की ध्यथे नप्र करना है। इसकी अपेक्षा ते छड़कें से कापियाँ लिखाना या 
आलना-पाई, पहाड़े इत्यादि याद कराना अच्छा है। ऐसा करने से वे सांसा- 
रिक काम-काज करने के रायक तो हो जायेंगे । इस तरह की तकेनाओं 
के--इस तरह के पतराजों के---सुनने के लिए हम खूब अच्छी तरह तैयार 
हैं। विद्या या शिक्षा में कौन कान सी बाते' शामिल हैं, इस विषय में लागे 
के ख़याल अब तक इतने अपक और उपयेगिता के विषय में उनकी समझ 
अब तक इतनी परिभित बनी हुई है, कि इस बात का विचार करके बहुत 
अफ़सेस होता है | बड़े दुःख की बात है कि विद्या शरैर उपयेगिता के 
विषय में छागां की समक अब तक इतनी कच्ची है । शानेन्द्रि या के! उचित 
शिक्षा मिलने की ज़रूरत पर यदि कुछ भी न कहा जाय, ग्रोर उस ज़रूरत 
के पूरा करने के लिए ऊपर जिन उपायें का वर्णन हुआ है उनकी योग्यता 
का विचार भी यदि एक तरफ़ रक्‍्खा जाय, ते! भी हम उन्त उपायों के दारा 
दी जानेवाली शिक्षा का पक्ष सिफ़ः इसलिए लेने के तैयार हैँ. कि उससे 
ज्ञान-प्राप्ति दाती है। अतएव यदि इस तरह की शिक्षा से और कोई छाम 
न है| ते! भी सिफ़ श्ञान-प्राप्ति ही के छिए डसका दिया जाना इृष्ट है। यदि 
छेगों के सिफ़ नागरिक अर्थात्‌ शहरघासी बनना हो; या चुपचाप बैंठे 
हुए अपने बही-खातों के पन्ने उटना हो, या अपने निज के उद्योग-धन्धे के। 
छोड कर ओर कोई काम न करना हो--यदि छेगें को रच्दून के किसी 
किसी नागरिक की तरह यही मान लेना मुनालिब हो कि किसी बाग में 
हुकक़ा या शराब पीते बैठने से बढ़ कर देहातियें के लिए और केई आनन्द 
दयक बात ही नहां--यदि लेगगे| को किसी किसी तग्नल्लुक़े दार या नवाब 
की तरह यही कद्पना करना हो कि जंगल दमारी मगया-भूमि (शिकारगाह ) 
है; आपही आप उत्पन्न ६ई वनस्पति उखाड़ फेंकने के लिए हमारी घास- 
फूस है, ग्रैर जितने जानवर हैं उनके सिफ़ तीन भेद हैं--शिकार के जानवर, 
खेती मे काम देनेवाले जानवर, और कीड़े-मकेड़े--ते। किसी ऐसी चीज़ 
का सीखना ज़रूर व्यथे है जिससे रुपये-पैसे रखने की गेलक या थैली 
भरने, या मांस इत्यादि खाने की चीज़ें रखने का गेदाम परिपूर्ण करने में 
प्रत्यक्ष मद॒द न मिलती हो । परन्तु पेट भरने के लिए कुलियां की तरह 
दिन रात काम करने की अपेक्षा यदि दुनिया भें कोई पैर भी अधिक अच्छा 
कर्तव्य हमारे लिए दो--यदि रुपया पैदा कराने की शक्ति के सिचा हमारे 
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आस पास की चीज़ों का और भी कोई उपयेग है। सकता हो--यदि विषय- 
बासना तृप्त करने मे अपनी शक्तियां की येज्ञना करने के सिवा उनसे बढ़ 
कर अच्छे काम्तां में उनकी येंजना करना सम्भव हो--यदि कविता, कला- 
कौशल, विज्ञान श्रार दर्शनशाख््र से प्राप्त होनेवाला आनन्द भी काई आनन्द 
हो--ते। आपडी कहिए, कि सृष्टि-सोन्द॒य्य और सेसार के अद्भुत अद्भुत 
पदार्थो' के! देख कर उनके विषय मे ज्ञान प्राप्त करने की उत्सुकता जो 
बच्चा में स्वाभाविक होती है उसे उत्तेजना देना उचित है या नहीं ! उप- 
येगिता-तत्व का आज कल बड़ा जोर है। प्रत्येक चीज़ की येग्यता या 
अयेग्यता का परिमाण छेाग उसके उपयेगीपन के हिसाब से करते हैं-- 
डपयेगिता की कसाठी पर कस कर करते हैं। परन्तु जो लेग इस संसार में 
आकर सिफ़ स्वा्थ-सेवा करके उसे छाड़ जाते हैं, पर क्षण भर के लिए भी 
विचार नहों करने कि यह संसार किस तरह का है, इसकी रचना कैसो है, 
इसमे क्या क्या पदार्थ हैं, वे बहुत बड़ी भूल करते हैं । इस बात को हम उन्हीं 
प्रमाणां से सिद्ध कर सकते हैं जिन प्रमाणों से ऐसे स्वाथ-सेवी छे|ग अपने 
डपयेगिता-तर्तव को सिद्ध करते हैं। यह बात धीरे धीरे मालूम हे! ज्ञायगी कि 
औबन के नियमें का शान और सब तग्ह के ज्ञानें की ग्रपेक्षा अधिक महत्त्व 
का है । ओऔवन के नियम सिफ शरीर और मन से सम्बन्ध रखनेचाले काम- 
काजांही के आधार नहीं हैं, किन्तु घर, द्व र, बाज़ार, व्यापार, राजनोति और 
सदाचार से सम्बन्ध रखतेवाले जितने व्यवहार हैं उन सतमे भी चे व्याप्त हैं। 
उन सबमे भी, किसी न किसी तरह, गर्भित रीति से उनकी व्यापकना ज़रूर 
है। अतएव इन औीवन-सम्बन्धो नियमें को बिना अच्छी तरह समझे न ते 
खुद अपने और न सामाजिक कामेंहीं मे कोई आदमी अपना बर्ताव ठीक 
ठीक रख सकता है। अन्त में यह भी मांलूम हे! जायगा कि जितने सांसारिक 
पदार्थ इन्द्रिय-चिशिष्ट हैं उन सबके लिए भी, यथार्थ में, ज्ञीवन-सम्बन्धी 
वही नियम है। उनके लिए कोई अलग नियम नहीं। सभ्के लिए एकही 
नियम है। परन्तु सीधी खादी बातें मे उन नियमों के सम्बन्ध का शान 
पहले प्राप्त किये बिना कठिन और अटपटी बातें में उनके सम्बन्ध का शान 
अच्छी तरह नहीं हो सकता | जब यह बात समभ में आ जायगी तब यद्द 
भी समझ में आ जञायगी कि बाहर की चीज़ों से सम्बन्ध रखनेवाली जिन 
बातें के जानने के लिए बच्चा इतनी उत्सुकता दिखाता है उन्ह'ं जानने 
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में उसकी मदद करके, और लड़कपन में इस तरह ज्ञान-प्राप्त करने की 
आदत डालने में उसे उत्तेजना देकर, मानों हम भविष्यत्‌ में बच्चों के विंद्या- 
भ्यास को उचित रीति पर होने के लिए ज़रूरी सामग्रो पहलेही से दे रहे 
हैं। अथवा ये कहिए कि इस प्रकार बच्चे को कच्ची सामग्री इकट्ठी करने की 
उत्तेजना देकर मानों हम भविष्यत्‌ में उनसे उस सामग्री का साड़ोपाड़ विधि- 
विधान कराने का पहलेद्दी से प्रबन्ध कर रहे हैं । अथवा यह कहिए कि हम 
उसे ऐसी बाते सिखल्ा रहे हैं जिनकी बदोलत, किसी न किसी दिन, वह 
सांसारिक व्यवहारों ग्रार बर्दावों को उचित मा्ग पर ले जानेवाले विश्ञान- 
शांख्र के बड़े बड़े और व्यापक नियमों के। पूरे तार पर सहज हो में 
- समझ लेगा | 


३१---मानसिक शिक्षा के लिए चित्र बनाना सीखने 
की जरूरत । 


लेगें को धीरे धीरे अब मालूम होने गा है. कि मन को किस तरह 
की शिक्षा मिलनी चाहेए | अर्थात्‌ मानसिक शिक्षा कैसी होनी चाहिए, 
यह बात छेगों के ध्यान में आने गी है । जिन अनेक चिहों के देख कर 
हम पेसा कह रहे हैं उनमें से एक चिह्न यह है कि चित्र-कछा का सिखलाना 
अब अधिकाधिक शिक्षा का एक अंश माना जाने लगा है । थद्द बात यहाँ 
पर एक बार फिर कह देनी चाहिए कि जिस रीति के अनुसार शिक्षा देने 
के लिए प्रकृति, अध्यापको से हृढ़ता के साथ रूगातार कहती आ रही है 
डसके अनुसार भ्रन्त में वे अब शिक्षा देने लगे हैं। सब जानते हैं कि अपने 
आस पास के आदमी, मकान, पेड़ और प्राणि आदि के चित्र बनाने का 
प्रयत्न बच्चे आपहो आप बिना सिखलाये किया करते हैं । इस काम के लिए 
यदि उन्हें और काई चीज़ नहीं मिलती ते स्केट ही पर थे चित्र 
खोने लगते हैं, या यदि कागज़किसी से माँगे मिक्त गया ता फिर 
क्या पूछना है। फिर उसी पर वे पेंसिल से चित्न खींचते हैं । जिन चीजों 
के देखने से बच्चों का सबसे अधिक खुशी होती है उनमें से चित्रों 
की पुस्तक भी एक चीज़ है । सचित्र पुस्तक खोल कर, आदि से लेकर 
अन्त तक. सब चित्र दिखाने में उन्हें जे खुशी होती है उसका वर्णन! 
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नहीं हे! सकता । ग्रौर, दूसरे की नक़लछ उतारने--दूसरे का अनुकरण 
करने--की जो स्वाभाविक प्रवृत्ति बच्चों में हेती है, ग्रेर बहुत अधिक होती 
है, इससे उनके मन में तत्कारू यह उत्साह पैदा दो जाता है कि वे खुद 
भी चित्र बनाना सीखें | इस तरह, अद्भुत अदूभ्रुत चीज़ें देख पड़ने पर, 
उन सबके चित्र बनाने का यत्न करते रहने से बच्चो की ज्ञानेन्द्रियां का 
अधिकाधिक शिक्षा मिलवी जाती है--उनके अपने अपने काम की मश्क 
होती रहती है। इस अभ्यास की बदौलत हर एक चीज़ का ओ्रोरः भी 
अधिक यथाथे ग्रार पूणरीति पर देख-भाल करने की शक्ति उनमें आ जाती 
है। इस तरह करते करते जाँच, परीक्षा ग्रेर आलेचना आदि करना खूब 
अच्छी तरह आ जाता है प्रार फिर भूले नहों दातों। इन्द्रियां के द्वारा 
जानने छायक़ पदार्थों' के गुण-धर््मो' से सम्बन्ध रखनेवाले ग्पने आवि- 
ध्कारों की तरफ बच्चे प्रयत्न-पू्वंक हमारा ध्यान खाँचते हैं प्रेर खुद भी 
चित्र बनाते हैं| इस तरह, दोनों प्रकार से, जैसी शिक्षा की उन्हें सबसे 
अधिक ज़रुरत है वही मानों वे हमसे माँगते हैं । 


३२--बच्चों को चित्र खींचना सिखलाने की रीति । 


सृष्टि की सूचनाओं के अनुसार जैसे अध्यापक लोग इस सम्तय चित्र- 
कछा के शिक्षा का एक अंश समभ उसे लड़कों के सिखलाने लगे हैं. उसी 
तरह यदि वे चित्रविद्या सिखलाने की रीति निश्चित करने में भी सृष्टि 
की सूचनाओं का ख़याल रखते ते जितना छाभ उन्होंने रूड़कों का पहुँ- 
चाया है उससे अधिक पहुँचता | पहले पहल किन चीज़ों का चित्र 
उतारने की बच्चे कोशिश करते हैं ? बड़ी बड़ी चीज़ो के, चित्र-विचित्र 
रंगीन चीज़ों के, ऐेसी चीज़ों के जिनसे उन्हें विशेष आनन्द मिलता है-- 
अथात्‌ मल॒ष्यों के, क्योंकि उन्हों से बच्चे अपने सारे मनाविकार सीखते हैं; 
गायें श्रौर कुत्तों के, क्योंकि उनमें बहुतसी मनेरज्ञक ग्रार उपयेगी बाते 
देखकर बच्चे उनके! बहुत पसन्द करते हैं; घरों के, क्योंकि बच्चे हमेशा(उन- 
के देखते हैं ग्रेर उनके आकार और जुदा जुदा भाग देख कर आइचय्य 
करते हैं। इन्हों चीज़ों के चित्र बनाने की बच्चे पहले पहल कोशिश करते हैं। 
अच्छा, चित्र बनाने में जे जे काम करने पड़ते हैँ उनमें कौन फाम ऐसा 
है जिसे करने में बच्चों के सबसे अधिक आनन्द होता है ? रंग भरने में | 


दूसरा प्रकरर्श । - १७९, 
थदि कांग़ज़ और पेंसिल से अच्छी प्रोर कोई चीज़ नहीं मिलती तो इन्हों दे। 
चीज़ा से वे काम चछा छेते हूँ | पर यदि उनके कहां रंगों का बकस ग्रोर 
ब्रश, अर्थात्‌ रंग देने का क़रूम, मिल गये तो मानों उनका खज़ाना मिल 
गया | चित्र बनाने के लिए इन चीज़ो के वे अनमेाऊू समभते हैं । चित्र की 
आकृति की रेखाये बनाने, अर्थात्‌ ख़ाका खींचने, की अपेक्षा रंग भरने की 
तरफ़ वे अधिक ध्यान देते हैं । रंग भरना वे पदले दरजे का काम सममते 
हैं ग्रार रेखा खोंचना दूसरे द्रजे का; सिफ़े रंग भरने हों के लिए वे रेखा 
ख्रॉँचने की ज़रूरत समभते हैं | ग्रार, यदि, किसी किताब के चित्रों मे रंग 
भरने की उन्हें आशा मिल जाय तो उनके आनन्द का कहां ठौर ठिकाना 
हां न रहे | पर चित्र-कला के अध्यांपक लड़कों से पहले रेखाये खिंचवा 
कर आकृतियाँ बनवाते हैं ग्रेर फिर उनमें रंग भरवाते हैं । इससे उनको ये 
बाते सुन कर ज़रूर आइचय्य होगा | उन्हे हमारी बाते उपहासास्पद 
मालूम होगी । वे ऐसी बाते खुन कर हँसेंगे। क्योंकि आकृति बनाना सिख- 
लाने के पहले वे लकीरे' खाँचना सिखलाते है; तब कहीं रंग भरवांते हैं । 
पर हमें विश्वास हैं. कि चित्र-कछा सिंखलाने की जे! रीति हमने यहाँ पर 
वर्णन की चही सद्यो ग्रोर उचित रीति है। जैसा पहलेहो इशारे के तार 
पर बतलाया जा चुका है, बच्चो के रंग का ज्ञान पहले होता है आकार का 
पीछे । यह बात भनोविज्ञान के नियमों के अछुसार है। इसे शुरू से दो 
समभ लेना चाहिए और बच्चें के आकार बनाना सिखलाने के पहले रंग 
भरना सिखलाना चाहिए। इस बात को भी शुरू ही से ध्यान मे रखना , 
चाहिए कि जिन चीज़ो की नक़छ की जाय (अथोत्‌ जिनके चित्न बनाये 
जायें ) वह असल से मिलती हुई है| | रंगों के! देखकर बच्चोहीं के नहीं, 
किन्तु चहुत आदमियों के भी, उम्र भर, विशेष आनन्द मिलता है | बच्चेही 
नहों, जवान ग्रार बुडढे तक बहुधा रंगीन चीज़ों के अधिक पसन्द करते हैं। 
अतप॒व जो चित्र खींचने भें कठिन हैं और देखने मे भी अच्छे न लगे उन्हें 
खींचना सिखलाते समय, प्राकृतिक उत्तेजना के तार पर, बच्चो से कह देना 
चाहिए कि आगे तुम्हें इन्हीं चिन्नो मे रंग भरना होगा | रकीरे खाँचने ग्रोर 
आकृति बनाने में, दि न छगने के कारण, जों अधिक मेहनत पड़ती है 
उसका परिहार रंग भरने की ख़ुशी से होना चाहिए 4 रंग भरने के उस 
मेहनत का इनाम समझना चाहिए । जो चीज़ें देखने में अच्छी मालूम होती 


१८७० शिक्षा | 


हैं उनका चित्र बनाने की केशिश बच्चे ,खुद॒हां करते हैं। इसमें उन्हें उत्ते* 
जना देते रहना चाहिए । ऐसा करने से यह छाभ होगा कि जैसे जैसे बच्चों 
का तजरिबा बढ़ता जायगा तैसे तैसे सीधी सादी ग्रोर हमेशा देख पड़ने- 
चाली चीज़ें भी उन्हें अच्छी मालूम होने छगेगी।अतएव थे उनके भी 
चित्र बनाने का उद्योग करेंगे । इस तरह करते करते चित्र बनाने में उनका 
हाथ बैठ जञायगा ग्रौर असल चीज़ों का साय उनके बनाये हुए चित्रों में 
अधिकाधिक आने लगेगा। आरक्स मे बच्चे जे चित्र अपने हाथ्र-सेघनाते 
हैं उनमें बहुत कम असलियत हैे।ती है । ब्रे-बहुतद्ी' भ्रस्पष्ठ और बे कड़े के 
हेतते हैं। परन्तु यह अस्पष्टता--यह भद्दापन--परिणतिवाद के नियमें के 
अजुसांरही होता है। अतएच ऐसे चिन्नो के! बेपरवाही की दृष्टि से न 
देखना चाहिए, उनकी तरफ़ दुलश्य न करना चाहिए। चित्रों के आकार 
चाहे जैसे बेढगे हैं, कुछ परवा नहां। रंग भरने में चाहे ज्ञितना भद्दापन 
आ गया हो--उसे देखकर चाहे चक्षशुलही क्यों न पैदा हेता हों--ते भी 
कुछ परवा नहीं । क्योंकि इस समय यह नहों देखा जाता कि बच्चा अच्छे 
चित्र बनाता है या नहीं | देखा यह जाता है कि बह अपनी मानसिक 
शक्तियां की उन्नति करता है या नहों--उसका हाथ बैठता जाता है या 
नहीं--पहले पहल बच्चे कै अपनी उँगलियाँ अपने क़ाबू में रखनी पड़ती हैं 
प्रार आकार का भी थाड़ा बहुत ज्ञान प्राप्त करना पड़ता है--अर्थात्‌ आकार- 
साथ्य की कठपना का भी थेड़ा बहुत अन्दाज़ करना पड़ता है। आरस्म में 
बस यही बाते' काफ़ी समझो ज्ञाती हैं । इस उद्देश की सिद्धि के लिए इस 
तरह का अभ्यासही सबसे उत्तम है। क्योंकि इस अभ्यास में बच्चे स्वभा- 
वही से आपह्दी आप प्रवृत्त हे! जाते हैं । बिना सिखलायेही वे इस तरह का 
अभ्यांस करने छगते हैं प्रेर इसमें उनका मन भी लगता है। यह सच है 
कि बचपन में यथानियम चिन्न खाँचना सिखरकाना मुमकिन नहों | पर 
इससे क्या यद्द अथे निकलता है कि यदि बच्चे आपद्दी आप चित्र बनाने की 
कोशिश करें ता हम उन्हें वैसा करने से रोक या उनके अपेक्षित मदद देने 
से इनकार करदें ? नहीं, ऐसा करना मुनासिब नहीं । हमें भुनासिब है कि 
इस तरह बच्चों के अपनी शानेन्दियों ग्रेर हाथों का उचित उपयेग करते 
देख हम उनके उत्साहित करें ग्रौर उन्हें उस मांग पर ले जायें जिस पर 
चलने से उन्हें इस काम मे सफलता हागी। इस घिषय में उनके मार्गदशक 


दूसरा भरकरेण । १८है 


धर्मना--उन्हें सुमार्ग दिखछाना -ही हमारा कतैव्य है| यदि हम बच्चों केा 
विशेष प्रकार की लकड़ियें के सस्ते आकारों पर रंग भरने ग्रार सीधे सादे 
नक़शों पर देशो की मयौदा-सूचक रंगी रेखाये खींचने दें ते उससे वे 
खुबी खुशी रंग का ज्ञान प्राप्त कर लेंगे । यही नहीं, किन्तु इससे उनके 
पदार्थों और देशों के आकार का भी अनायासही थेाड़ा बहुत ज्ञान हें 
जायगा और रंग भरने में क़लम या ब्रश के धीरे धीरे बराबर एकसा 
चलाना भी थाड़ां बहुत आ ज्ञायगा । बच्चें के भले बुरे चित्र बनाने का 
जे स्वाभाविक चाव हैता है वह यदि, चित्र बनाने के लिए मनेरजझुक ग्रे।र 
चित्तवेधक चीज़ें देकर, बैसाहीं बना रक््खां जाय ते, आगे, यथानियम 
चित्र-कला सीखने का समय आने पर, वे उसके लिए ज़रूर पहलेही से 
तैयार रहेगे । पर यदि ऐसा न किया जायगा तो चित्र-कछा सीखने के इस 
सुभीते का और किसी तरह होना तब तक सम्भव नहीं । इससे समय की 
भी बचत हेगी ्रार अध्यांपक श्रौर विद्यार्थी दोनों के! तकलछीफ़ भी न 
उठानो पड़ेगी | 


३३--चित्र-विद्या की वर्तमान प्रणाली और 
उसके दोष । 


जे कुछ ऊपर कहा गया है उससे यह तत्काल हो माल्म हे। जायगा 
कि चित्रों की नक़छू उतारना हमें पसन्द नहीं | प्रत्यक्ष पदाथ को न देखकर 
उसके चित्र की कापी करते बैठना हम अच्छा नहों समभते | और, सरल, 
बक्र ग्रोर मिश्र रेखाओं के बनाने की उस नियमाजुकूलछ शिक्षा के ते हम 
ब्रेर भी नहीं पसद करते जिससे कोई कोई अध्यापक चित्र-कला का 
आरस्म करते है | केई कोई अध्यापक इन रेखाओ की व्याख्या बता कर 
पहले ही से बच्चों के यथानियम चित्र बनाना सिखलाते हैं। यह तरीक़ा 
अच्छा नहीं | यह बहुत चुरा है | सोसायटी आफ़ आदट्ख ( कछा-विज्ञान- 
समाज्ञ ) ने अभी हाल में कला-दिक्षा-सस्वन्धिनों एक पुस्तक-मालिका 
निकाली है। उसमें एक पुस्तक ऐसी है जिसमें चित्र-विद्या की प्रारम्मिक 
शिक्षा का वणन है ! खेद की बात है कि सेसायठी ने इस पुस्तक में शुरू 
झुरू में पढ़ाई जानेवाली चित्र-विद्या की एक पुस्तक की प्रशंसा की है। इस 
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विषय की जितनी पुस्तकें हमने देखों उन सबमें, जहाँ तक सिद्धान्तों से 
सम्बन्ध है, यह पुस्तक बहुत ही बुरी है। इसे जॉन व्यक नामक एक सझु- 
तराश या मूर्ति गढ़ने वाले ने बनाया है। इसका नाम है--“आंउट छाइन 
फ्राम आउट छाइन्‌ ऑर क्रम दि फ्लैट” अर्थात्‌ " समतल से या ढांचे से 
ढाँचा”। इस पुस्तक की भूमिका में छिखा हुआ है कि इसके बनाने का उद्देश 
“विद्यार्थियों के सीधी सादी, पर तक शास्रालुसारिणी शिक्षा की रीति 
सुलभ कर देना है ” | इस उद्देश की सिद्धि के लिए उसमें कुछ परिभाषायें 
इस तरह दी हुई हैं :-- 


“ चित्र-विद्या मे सादी लकीर उस पतले चिह के कहते हैं जे! एक 
बिन्दु से दूसरे बिन्दु तक खौंचा जाता है ” । 

“चित्र-विद्या में, अपने आकारों के अचुसार, लफकीरें या रेखाओं के दो 
वर्ग हैं” । 

“४“१--सीधी छकीर या सरल रेखा उस चिह को कहते हैं जा दे! 
बिन्दुओं (उदाहरणाथ अर श्रोेरब) के बीच थोड़ी से थाड़ी दूरी में 
व्याप्त हो ” । | 


४२--टेढ़ो लकीर या चक्र रेखा उस चिह्न को कहते हें जो दो 
बिन्दुओं ( उदाहरणार्थ स ग्रेर द ) के बीच थोड़ी से थोड़ी दूरी में न 
व्याप्त है ! । 

इसी तरह यह भूमिका जैसे जैसे बढ़ती गई है तैसे तैसे दिगन्तसम्पात॑ 
रेखा, समको णगामी रेखा, वक्र रेखा, अनेक प्रकार के कोने, प्रार कोने ओर 
रेखाओं के मेल से बनने घाली अनेक प्रकार की आकृतियों की परिभाषायें 
दी गई हैं। सारांश यद्द कि यह पुस्तक चित्र-कला खिखलाने की पुस्तक 
नहीं, किन्तु आकृतियां का एक व्याकरण-शासत्र है--ऐसा व्याकरण-शास्तर 
जिसमें अभ्यास के लिए पाठ भी दिये हुए हैं | इस तरद मूलतत्त्वों के पृथ- 
करण से भरे हुए इस ख़ुइक तरीक़े से--इस खूखी साख्री नीरस रीति से- 
शिक्षा का आरम्म करना मानों जो रीति भाषा खिखलाने में निरुपयागी' 
समभी गई है डसी का चित्र-कछा सिखलाने में फिर उपयेग करना है! 
- इस तरीक़े को काम में छाना मानो यह कहना है कि हमे पहले अनिर्िचत 
घाते न सोख कर निरद्चिवत बाते ही खीखनी चाहिए। क्या खूब तरीक़ा 
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है | अथवा यों कहिए कि अम्मी का ज्ञान होने के पहले ही धम्मे का शान 
हौना चाहिए, या तजरिवे से अपने ज्ञान की पहले वृद्धि न करके वैज्ञानिक 
शैति से ही ज्ञानाजन प्रारम्भ करना चाहिए। चाह ! यह तरीक़ा शिक्षा 
प्राप्त करने के स्वाभाविक ग्रार सच्च तरीक़े का बिलकुल ही उलटा है। ण्द 
उलटापन इतना स्पष्ट है कि यहाँ पर उसके दोंदराने की कोई पेसी जरूरत 
ही नहीं | किसी भाषा में बातचीत करना सीखने के पहले उसके शब्दों के 
वर्ग ग्रार लक्षण आदि लड़का से याद कराने की जो चाल पड़ गई है उसके 
विषय में किसो ने क्या ही अच्छा कहा है। वह कहता है कि यह चाल 
घैसी ही सयौक्तिक है जैसी कि चलना फिरना सीखने के पहले टाँगें की 
हड्डियों, पट्टो ग्रैर रगाँ के विषय में पाठ पढ़ाते बैठने की चाल सयोक्तिक 
है | चित्रकला खिंखलाने के पहले जिन रेखाओं से अनेक प्रकार के आकार 
बनते हैं उनके नाम ग्रार परिसाषायें सिखछाना भी इसी तरह की चाल 
है । इसमें केई प्रेर विशेष युक्ति या काम नहीं। इन बसखेड़ें से बच्चे 
घबरा जाते है---उनका जी ऊब उठता है। और इनके सिखलाये जाने की 
जरूरत भी नहों । ऐसी बातों का फल यह द्वोता है कि आरफ्मही में चित्न- 
कला की शिक्षा अराचक हे जाती है। फिर यह सब बखेड़ा उन सब बातों 
के सिखलाने के लिए किया जाता है ज्ञो अभ्यास करते करते आपही आप 
बच्चे सीख जाते हैं श्रार उन्हें मात्यूम भी नहां पड़ता कि थे उन्हें सीख रहे 
हैँ। अपने आस पास फे आदमियें का बोलना सुन कर जैसे बच्चा साधारण 
चोल चाल के शब्दों का अथे सहजही समभ लेता है, काषों म॑ उनका अथे 
हू ढ़ने की उसे ज़रूरत नहीं पड़ती, वैसेही अनेक प्रकार की चीज़ों, तसवीरों 
प्रौर ख़ुद अपने बनाये हुए चित्नों के चिषय मे वार्ताछाप सुन कर कितनेहदी 
वैज्ञानिक शब्दो के! वह बिना किसी प्रकार का यत्न किये सीख छेगा, प्रौर 
खुशी से सीख लेगा | यद्द नहों कि उनका सौखना उसे नागवार मातम 
हा । यही शब्द यदि उसे चित्रकला की शिक्षा के शुरूद्दी में रटाये जाते हैं 
ते वे बहुत गूढ़ माल्यूम होते हैं ग्रेरः उन्हें याद करने में बच्चे का जी भी 
नहीं छगता | 


१८७४ शिक्षा | 


३४--चित्रकला सिखलाने के प्राराम्भिक नियम | 


जैसी शिक्षा होनी चाहिए उसके विषय में साधारण नियम पहलेद्दी 
दिये जा चुके हैं । यदि उन नियमों के अज्ुसार शिक्षा देना मुनासिब हे। ते 
घचपन में जब बच्चे ऑपही आप चित्र बनाने का प्रयत्न करते हैं तभी से 
उनके चित्र-विद्या सिखलाने का प्रारम्भ होना चाहिए, श्रोर यदद शिक्षा 
बराबर जारी रखनी चाहिए | बचपन में लड़के चित्र बनाने का जे। आपही 
आप उद्योग करते हैं उसे उत्तेजना देनी चाहिए। बच्चों का यह उद्योग 
सर्वेधा उत्साह देने के लायक़ है। इस तरह आपही आप चित्र खौंचने का 
उद्योग करते करते जब उनका हाथ कुछ जम जायगा औ्रौर आकांर-शुद्धि 
का यथेष्ट ज्ञान है जायगा तब मादे तार पर यह बात उनकी समभ में आ 
जायगी कि प्रकाश में मूर्तिमान्‌ पदार्थों के तीन विस्तार या परिमाण दिखाई 
देते हैं। इसके बाद, चीनवालों की तरह, कागज़ पर चित्र बनाने के प्रयल 
कई दफफ़ निष्फल होने पर, यह बात सांधारण रीति पर उनकी समभा में 
साफ़ साफ़ आने लगेगी कि हमे किस तरह काम करना चाहिए--हमें किस 
तरह ओ,्रेर कैसा चित्र बनाना चाहिए। इसके साथही सांथ यथानियम 
चित्र बनाना सीखने की इच्छा भी उनके मन में जाग्रत हे! उठेगी। उस 
समय उन यंत्रों की सहायता से उन्हें चित्रकछा-सम्बन्धी प्रारम्भिक शिक्षा 
शुरू करनी चाहिए जिनका काम, पदार्थों का प्रत्यक्ष देख कर वैज्ञानिक 
रीति से चित्र बनाना सिखलाने मे, कभी कभी पड़ता है। यह छुन कर 
बहुत लोगों के आइचय्य होगा; पर तजरिबे से मात्यूम हो जायगा कि यह 
रीति साधारण बुद्धि के किसी भी छड़के या लड़की की समभ में आज़ाने 
लायफ़ है। यही नहीं, किन्तु यह बांत भी ध्यान में आ जायगी कि इस रीति 
से चित्र-कला सीखने में बच्चों का मन भी छगता है । काँच के एक चिपटे 
टुकड़े के चौखटे में इस तरह रूगाइए कि बह मेज़ पर हरूस्बी रेखा के रूप 
में खड़ा है सके | फिर उसे विद्यार्थी के सामने कीजिए और उसके दूसरी 
तरफ काई पुस्तक या वैसीही औ,्रैर कोई साधारण चीज़ रखिए। तब 
विद्यार्थी से कहिए कि वह अपनी दृष्टि के खिर रख कर काँच पर ऐसी 
जुगद स्याही से बिन्दु बनावे जिनसे या तो उस चीज़ के कोने छिप जायेँ 


बी 
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या वे बिन्दु उसके काने के ठीक आमने सामने हां । तब उससे कहिए कि 
लकीरें खाँच कर वह उन बिन्दुओं के मिला दे | ऐसा करने से उसे मालूम 
हेगा कि उसकी खीची हुई लकीरों से यां तो घह चीज़ बिलकुछ ढक गई 
है या वे लकीरे हों उस चीज की आकृृति-रेखा या ढाँचा हे गई हैं। इसके 
बाद उस काँच के दूसरी तरफ़ काग़ज़ रख कर उसे देखने के कहिए | इस 
तरह उसे समभा दीजिए कि जो छकीरें उसने खोँची हैं उनसे वह चीज़ 
ठोक उसी तरह द्खिकाई गई है जिस तरह कि उसने उसे देखा था । इस- 
से यह बात भी उसके ध्यान मे आ जायगी कि वे लकीरे ठीक उस चीज़ 
के आकार सी ही नहों ज्ञान पड़तों; किन्तु उन्हें उस चीज़ के आकार का 
ज़रूर हेनाही चाहिए; क्योकि उसने उस चीज़ की आकृति या ढाँचे के 
देख कर ही उन लकीरो के। खींचा है। इसके बाद काँच पर से कागज़ का 
हटा कर वह अपने इस विश्वास का ओर भी हृढ़ कर सकता है कि वे 
लकीरें सचमुचह्दी उस चीज़ की आकृति से पूरे तै।र पर मिलती हैं या 
नहीं ।-विद्यार्थी के यह बात बिलकुछही नई और आइचय्यजनक मालूम 
हेागी। इससे उसे इस बात का प्रत्यक्ष तजरिबा है| जायगा कि किसी 
समतल जगह पर विशेष विशेष दिशाओं की तरफ़ खाँची गईं विशेष विशेष 
प्रकार की ( अर्थात्‌ न्यूनाधिक लंबाई की ) लंवी छकीरों से ऐसी लकीरे' 
बनाई जा सकती हैं जिनकी लम्धाई ग्रार जिनकी दिशाये, दूरी के हिसाब 
से, जुदा जुदा हैं । धीरे धीरे उस चीज़ की ख्िति में अन्तर करते रहने से 
यह बात भी विद्यार्थी के बतछाई जा सकती है कि किस तरह कोई केई 
लकोरें कम द्वोते हेते बिलकुल ही लुप्त हे जाती हैं श्रैर किस तरह दूसरी 
लकीरें हृष्टिगोचर हेकर बढ़ती जाती हैं। समान्तराल रेखाओं का एक- 
केन्द्राभिसारित्व ही नहों; किन्तु पदार्थों के। प्रत्यक्ष देख कर उनका चित्र 
बनाने की जो विद्या है उसकी प्रायः सभी मुख्य मुख्य बाते, इसी तरह, 
समय समय पर, प्रत्यक्ष तजरिवे से सिद्ध करके विद्यार्थी को बतलाई ज्ञा 
सकती हैं| यदि सब काम, बिना दूसरे की मद॒द के, अपनेदां आप करने 
का स्वभाव विद्यार्थी का पड़ गया है ते खूचना देने हों से किसी चीज़ के 
सिफ़ आँख से देखकर उसका ढाँचा खींचने की चह ख़ुशी से कोशिश 
करेगा । और सम्भव है कि थाड़ेहो समय मे, बिना किसी की मदद के, 


प्ायः वैसेहो चित्र बनाते का उत्साह उसमें जागृत हो जाय जैसे चित्र का 
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१८६ शिक्षां | 
ढाँचा उसने काँच पर पहले बनाया था| सारांश यह कि दूसरों के बनाये 
हुए चित्रों की, निर्जीव कलों की तरह, बेसमझे वूझे नक़छ करने की जगह 
इस सीधी सादी ग्रोर मनारझ्क रीति से (जा मूढ़ न हा।कर बुद्धि के 
बढ़ानेवाली है ) विद्यार्थी के चीज़ों की आकृतियों, अर्थात्‌ ढाँचों, फे हृश्यो 
का ज्ञान है। जाता है ग्रौर उन्हें काग़ज़ पर दिखलाने की योग्यता भी, क्रम 
क्रम से, उसमे भ्रा जाती है। इनके सिवा इस रीति से शिक्षा देने में प्रेरर 
भी फ़ायदे हैं। एक फ़ायदा तो यह है कि इतनी छोठी उमर में विद्यार्थी 
के! चितन्न का सच्चा ज्ञान थोड़ीहोी मेहनत से हो जाता है श्रार उसे मालूम 
भी नहों पड़ता कि वह चित्रकला का ज्ञान प्राप्त कर रहा है। जब केाई पदार्थ 
एकद्दी धरातल में आँख के सामने छाये जाते हैं तब वे जैसे मालूम पड़ते 
हैं उस दशा के ढाँचे या ख़ाके का नाम चित्र है । इस बात को, पूर्वोक्त रीति 
से, विद्यार्थी बहुत अच्छी तरह सीख ज़ाता है और उसे ज्ञान नहीं पड़ता 
कि इसके सीखने में उसने कुछ भी परिश्रम किया है। दूसरा फ़ायदा यह 
है कि जब विद्यार्थी कुछ बड़ा हाने पर वैज्ञानिक रीति से चित्र-कछा सीखने 
के याग्य हे जाता है तब उसे पहले ही से तऋशासत्र के आधार पर बने हुए 
चित्र-चिया के मूल-तरव, पूरे तैरः पर, मालूम रहते हैं । 


रब 


री 


३५--ज्यामितिशास्त्र की प्रारम्मिक शिक्षा देने के लिए 
वाइज साहब की बतलाई हुईं रीति । 


वाइज़ साहब ने एक पुस्तक लिखी है। उसमें उन्होंने यह बात बहुतही 
अच्छी तरह से बतलाई है कि ज्यामितिशासत्र के मूल-सिद्धान्तों का प्रार- 
म्भिक ज्ञान प्राप्त करने की कोन सी रीति सबसे उत्तमं है। इससे उस 
पुस्तक से नीचे का अवतरण दिये बिना हम नहों रद सकते | वाइज 
साहब कहते हैं:-- 

४ अकुगणित सीखते समय लड़के के घन पदार्थों से काम छेने की 
आदत रहती हो है । ज्याभितिशाल्र, अथोत्‌ रेखागणित, के मूलतत्त्व सीखने 
में भी उनसे घन पदार्थों का उपयाग कराइए | में ता इस शास्त्र की पार 
स्मिक शिक्षा के घन पदार्थों' से ही शुरू करना अच्छा समभता हूँ | यह 
रीति सर्थ-साधारण रीति की उलदी हैं| पर इससे केई हानि नहीं, उलट 
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छाभ है। इस रीति के अनुसार शिक्षा देने से असद्ृत परिभाषायें याद 
कराने ग्रार कटिपत बिन्दु, रेखा और धरातल आदि के वेहदा लक्षण सिख- 
* छाने की सारी तकलीफ बच जाती हैं। ८ ५४ ५४ » घन आहृतियों मे--घन 
पदार्थो' मैं--रेखागणित के मुख्य मुख्य अनेक मूल सिद्धान्त पाये जाते हैं। 
उनमें बिन्दु, सरल रेखाये', समान्तरारू रेखायें, के|ण, सप्तचतुभुज आदि «/ 
सब चीज़ें एकद्दी साथ साफ़ साफ़ देख पड़ती हैं। इन घन पदार्थों 
के बहुत से टुकड़े करके भी दिखकाये जा सकते हैं। अद्भ-गणित सीखने में 
लड़के के इन टुकड़ों से पहलेद्दी से पहचान है। चुकी होती है। इससे 
रेखागणित सीखने मे वे उनके जुदा छुदा भागो की तुलना करके उनमें से 
प्रत्येक के पारस्परिक सम्बन्ध का ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं । < 2 
इसके बाद थे गोलों की तरफ़ ध्यान देते हैं ज्ञिससे उन्हें वुत्तों ग्रेर साधारण 
रीति पर वक्र रेखाओं आदि से सम्बन्ध रखनेवाली प्रारम्भ की वातां की 
थोड़ी बहुत कठपना है! जाती है।” 


४ इस प्रकार घन पदार्थीं का मतलब भर के किए ज्लान है| चुकने पर 
वे समतलरू या धरातल सम्बन्धिनी शिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। यह बात 
सहज मे हे! सकती है। इस परिचतेन मे--इस तब्दीली में--केाई कठिनता 
नहीं | दृम इसका एक उदाहरण देते हैं । घन पदा्थों के पतले पतले टुकड़े 
काटिए । उनके एक काग़ज़ पर रख दीजिए । ऐसा करने से जितने टुकड़े 
किये गये होंगे उतनोहों समकेण आहृतियाँ ऊड़कें के! देख पड़ेंगी। इसी 
तरह गोले इत्यादि और आक्ृतियां की भी व्यवता की जा सकती है। इस 
प्रकार लड़कों के। मालूम हे। जञायगा कि सम-घरातलों की उत्पत्ति कैसे 
हे।ती है ग्रौरर प्रत्येक घन पदाथे से धरातछ बनाना भी उन्हें सहज ही में 
आ जायगा | ? 


/ इतना ज्ञान प्राप्त कर लेने पर समकना चाहिए कि छड़कों के रेखा- 
गरित की चर्णमाला आ गई और उसे थे वाँच लेना भी सोख गये। इसके 
अनन्‍्तर उन्हें इस चर्णमाला का लिखना सीखना चाहिए । ” 

४ सबसे सीधा, अतएुव सबसे पहला, काम अच यह है कि समतहें 
के एक काग॒ज़ पर रख कर उनके चारों तरफ़ पेन्सिल फेर दी जाय । इस 
तरह जब बहुत दफे पेन्सिल फेरी जा चुके तव समतलू उठा कर कुछ दूर 


छ 
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पर रख दिये जाये और उन्हें देख कर उनकी नक़रू करने के लिए रड़कों से 
कहा जाय । यह अभ्यास इसी तरह कुछ दिन तक जारी रक्खा जाय ” | 


६ 


३६--वाइज साहब की रीति से चित्र-कला सिखलाने 
की सिफारिश और उससे होनेवाले फायदे । 


जिस रीति से शिक्षा देने की लिफ़ारिश बाइज़ साहब ने की है उसी 
तरह की किसी रीति से ज्यामिति-शासत्र के मूल सिद्धान्तों का ज्ञान है। 
चुकने पर उसके आगे विद्यार्थों से इस बात की जाँच का अभ्यास आँख से 
देख कर कराया जाय कि जो चित्र, आक्ृतियाँ य। शकले उसमे खराँची हैं वे 
ठीक हैं या नहों । अर्थात्‌ निगाह से देख कर शकलछेों के ठीक होने या न 
देने की परीक्षा उससे कराई ज्ञाय । ऐसा करने से विद्यार्थी के मन में इस 
रीति से ठीक ठीक चित्र बनाना सीखने की इच्छा ज़रूर उत्पन्न हे! जायगी 
ग्रेर चित्र बनाने में जो जो कठिनाइयाँ पड़ती हैं. वे भी अच्छी तरह उसके 
ध्यान में आ जायेंगी। इसमें कोई सन्देह नहों कि कारीगर दृत्यादिकों ने 
घरों की नीच ओर अद्दातां के क्षेद्रफख आदि की ठीक ठीक माप करने के 
लिए जा तरीक़े निकाले थे उन्हों से ज्यामिति-शास्त्र की उत्पत्ति हुई 
है | इस शास्त्र के नाम से भी यही बात भलकती है| उल्लका अर्थ ही 
(ज्ञि - पृथ्वी और मीटरशे-माप ) ऐसा है।ग्रार इस शास्र के सिद्धान्त 
सिफ़ इसछिए इकट्ठा किये गये थे कि उनका तत्काल उपयाग हे! सके | 
अतएव इस विषय के जो सिद्धान्त विद्यार्थियों के। सिखलांये जायें वे उसी 
तरह की बातें का सम्बन्ध बता कर सिखलाये जाने चांहिए | घर 
बनाने के लिए माटे काग़ज़ के टुकड़े काटने में, रंग भरने के लिए तरह 
तरह की मनेाहर शकलें खाँचने मे, ओर इसी तरह के ओर भी ऐसे अनेक 
उपयोगी काम में, जिन्हें कल्पना-प्रवीण अध्यापक अपनी बुद्धि से निकाले, 
यदि विद्यार्थी का थाड़ा सा समय ज़्चे किया जाय तो उससे बहुत फ़ायदा 
हे।। जिस तरह मकान बनाना सीखने वाले कारीगरों के! कुछ समय तक 
“पहले आजमायशी काम करने पड़ते हैं उसी तरह आजमायश के तार पर 
पहले पहल विद्याथियों से भी काम केनां चाहिए । इस तरकीब से विद्या- 
थियें के इस बातका तजरिबा है| जायगा कि सिफ़ अपनी इन्दियां की मदद 
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से कामयाबी हाना कठिन है। भथोत्‌ बिना ग्रार किसी प्रकार की मद॒द के 
सिर्फ़ अपनी शानेन्द्रियां के भरोसे काम करने भें जो कठिनाइयाँ आती हैं उन 
के वे तजरिवे से अच्छी तरह जान लेंगे। इस वीच में इन्दियां से काम लेते 
की महत्त्व-पूर्ण शिक्षा मिल चुकने पर जब विद्यार्थियों की उमर कम्पास 
( परकार ) से काम छेने लायक़ है। ज्ञाय तब उन्हें कम्पाल दिया जाय | 
उससे विद्यार्थी यह जान सकेंगे कि आँख से देख कर उन्होंने जो अन्दाज़ 
किये थे--जो अ्रजुमान बाँचे थे--वे कहाँ तक ठीक हैं। कम्पास का वे 
डबित आदर करेंगे , परन्तु उससे उन्हें सिफ़ इतना ही शान दे! सकेगा कि 
उनके किये हुए अनुमान रूगसग ठीक हैं। तब भी उन्हें इस बात की कठि- 
नाई का सामना करना पड़ेगा कि किस तरकीब से वे अपने अजुमानें के 
बिलकुल निर्दोष करें--किस तरह वे काम करें जिसमें उनकी अन्दाज़ की 
हुई बातें में कुछ भी अन्तर न पड़े । इस सन्देहपूणं अचख्था मे उनके कुछ 
ग्रैर अधिक समय तक रखना चाहिए। इसका कारण एक ते यह है कि 
इस समय उनकी उमर इतनी कम देाती है कि वे आगे की अधिक महत्त्व- 
पूर्ण बाते समझ नहीं सकते । दूसरा कारण यद्द है कि उनके ध्यान में यह 
बात और भी अच्छी तरह आजानी चाहिए कि खुव्यवस्ित रीति से काम 
करने के लिए कुछ ग्रोर भी उचित साधने की ज़रूरत है। यदि श्ञान-प्राप्त 
के मार्ग के दिन का दिन मनेर्ुक ग्रार खुखदायक बनाना इष्ट हो श्रार, 
यदि, मनुष्य-जञाति की प्रारस्भिक ज्ञानोन्नति की तरह, बच्चो के बाल्याघला 
में विज्ञान की शिक्षा सिफ़ यद्द समझ कर दी जाती दे कि उसकी मदद 
से कला-कौशल की उन्नति होती है ते यह स्पष्ट है कि ज्यामिति-शाख 
सीखना शुरू करने के पहले बहुत दिन तक उन कामों का अभ्यास करना 
चाहिए जिल्हें करने में इस शास्त्र का उपयोग ग्रार इसकी बदौलत खुसीता 
दाता है। देखिए यहाँ सी हमारी मार्ग-दशंक प्रकृति ही है। काग़ज़ कतर 
कतर कर उससे अनेक तरह की चीज़ें बनाने का स्वभाव लड़कों के बच- 
पन ही से हाता है। यह स्वभाव, ऐसा चैसा नहों, बहुत प्रबल दाता है | 
यदि उनके इस स्वभाव के! उच्चेज्ञना दी जाय, प्रोर यदि उन्हें यह बतला 
दिया ज्ञाय कि इन कामों के किस तरह करना चाहिए, ते। इससे वैश्ञनिक 
बातें के जानने का सिफ़ माग ही न साफ़ हे जायगा, किन्तु हाथ से काम 
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करने के उन गुणां की भी उन्नति देगी जे! बहुत आदमियें में प्रायः बिल- 
कुल दी नहीं पाये जाते । 


३७---्यामिति-शास्त्र की शिक्षा देने की रीति । 


जब विद्यार्थियों में कल्पना ग्रौर देख-भाल की शक्ति यथेष्ट जाग्रुत है| 
जांय तब उन्हों प्रयागात्मक ज्यामिति-शाख्र सिखलाया जा सकता है। उस 
समय इस शास्त्र के प्रश्नों के शाख्रीय रीति से न सिद्ध कराना चाहिए-- 
अखली सबूत देकर प्रश्नों को हल कराने की शिक्षा न देनां चाहिए--किन्तु 
सिफ़ विशेष विशेष प्रयाग करा कर विद्यार्थियों से प्रश्नों का उत्तर दिख- 
वाना चाहिए । जिस तरह गऔ्रौर सब शिक्षा-प्रणालियें में फेर्फार किये 
जाते हैं चैसे ही इसमें भी करने चाहिए | पर इस तरह के फेरफार या परि- 
चर्तन निश्चयपूर्वक पहले ही से करना मुनासिब नहीं; उन्हें यें ही सहज 
स्वभाव आकस्मिक रीति से होने देना चाहिए | अर्थात्‌ किसी नई बात के 
सस्बन्ध मे शास्त्र के अनुसार नियम नियत करके उस बात के सिखलाने की 
अपेक्षा, मैक़ा आने पर ये ही उसे थाड़ो थोड़ी सिखलाना अच्छा हता है । 
ज्यामिति-शाख की दिक्षा यहाँ तक पा चुकने पर भी विद्यार्थियों के हाथ से 
शक्ल बनवाना घन्द न करना चाहिए | अयेगपूबक ज्यामिति की शिक्षा, 
विद्यार्थियों से काम कराकर--उनके हाथ की कारीगरी का सम्बन्ध दिख 
लाकर--देनी चाहिए | विद्यार्थियों के काग़ज़ का एक पुद्ठा ग्रार एक घन 
समभुजन्रिके।णाकृति देकर उस पुट्ठे का काट कर वैसी ही एक आकृति बन- 
चाना उनके लिए एक विशेष मनोरंजक काम हेगा । अतएवं इस तरह की 
आकृतियाँ बनवा कर ज्यामिति-शाखत्र की शिक्षा शुरू करना बहुत अच्छा है। 
पूर्वोक्त समभुजनिकेणांकृति बनाने में विद्या्थियां के यह बात सहज ही में 
मालूम दे! जायगी कि विशेष विशेष दिशाओं में क्रमपूवंक रख कर जुदा 
जुदा चार समभुजनिकाण बनाने की ज़रूरत है । इस काम का यथानियम 
ठीक तै।र पर करने की रीति न मालूम हेने के कारण नचिकाणां के अपने 
अपने स्थान पर रकखे जाने पर विद्यांथियां के झट मालूम हे। जायगा कि 
उनकी भुज्ञायें परस्पर ठीक नहों बैठतों और उनके कोने भी ऊपर की तरफ़ 
- ठीक ठीक नहीं मिलते । इस समय दे। चृत्त या घेरे खोँच कर उनमें पत्येक 
से एक एक निश्रुज बनाने की पूर्ण शुद्ध रीति उन्हें समभाई जानी चाहिए। 
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पैसा करने से अन्दाज़ छगाने या अल्ञमान करने की ज़रूरत न पड़ेगी; 
ठीक ठीक तजिभुज्ञ बन जायेँगे। तब विद्यार्थियों के ध्यान में यह बात॑ 
आ ज्ायगी कि हमे पहले शुद्ध रीति से जिशुज्न ननाना न आता था। 
अतएुव उसके बनाने की इस यथानियम रीति के थे बड़े महत्त्व की 
समम कर उसकी क़द्र करंगे। इस तरह उदादरण द्वारा ज्यामिति-शास्तर 
की रीति समभा देने के इरादे से सिर्फ़ पहले प्रश्न के हल करने में 
विद्यार्थियों की मद॒द करनो चाहिए | आगे के प्रश्न जिस तरह उन 
से बने उस तरह हल करने के. लिए उन्हें छोड़ देना चाहिए । फिर मदद 
की ज़रूरत नहों । सरल रेखां के दो भाग करना, रस्ब डालना, समचतुभुज 
बनाना, कोण काटना, एक दी हुई रेखा के देख कर समान्तरारू रेखारयें 
खींचना, ग्रौर षट्केाण बनाना आदि ऐसे धश्न हैं जे! थाड़ी ही मेहनत से. वे 
हल कर सकेंगे । बसके बाद उह्हें धीरे धीरे विशेष कठिन प्रश्न हल करने 
के लिए देने चाहिए । गऔ्रार यूदि उनके किसी अच्छे प्रबन्धकर्ता या पथ- 
दर्शक से काम पड़ा तो वे इस तरह के सारे प्रश्न, बिना किसी की मद॒द के 
थाड़ी देर में सोच समझ कर, आपही आप हल कर लेंगे! जिन्होंने पुरानी 
पद्धति के अज्ुसार शिक्षा पाई है उनमें से कितने ही मनुष्यों के दमारी 
बात सच न मालूम हागी। उन्हें हमारा कथन खुन कर ज़रूर सन्देह्द हा।गा। 
परन्तु हमारा कहना बिलकुल सच है। दम अपनी बात के प्रमाण में उदा- 
हरण दे सकते हैं | वे उदाहरण भी थोड़े नहों, बहुत हैं | ग्रेर यह भी नहों 
कि वे किसी विशेष स्थिति से ही सम्बन्ध रखते है| । वे सर्व-साधारण हैं | 
हमने छड़कें के एक कास के इस तरह के प्रश्नो के हल करने में मग्न होते 
और हफ्ते भर में ज्यामिति-शासत्र की शिक्षा करे दिन के आने की प्रतीक्षा 
में उत्कण्ठित देखा है | हफ्ते भर मे वे इसी दिन की शिक्षा के! सबसे अधिक 
मनारंजक समभते थे ओर ज्यामिति के प्रश्नों के सुढकाने में दिलेजान से 
गके हे। जाते थे | असी पिछले ही महीने हमने रूड़कियों के एक ऐसे मदर- 
रसे का दाल पढ़ा है जिसकी कुछ रूड़कियाँ मदरसे की शिक्षा के घाद, 
घर आने पर, अपनी ख़ुशी से ज्यामिति-शासत्र के प्रश्ष हल करने में रूमी 
रहती हैं। एक ग्रोर म्द्रसे के विषय में हमने खुना है कि चर्दाँ. की लड़- 
कियाँ इतने ही से सनन्‍्तोष वहाँ करतीं, किन्तु उनसे से एक छड़की छुट्टी के 
दिनों मे भी हल करने के लिए इस तरह के प्रश्न प्राथनापूर्वक माँगा करती 
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है। ये दोनों बाते' हमने इन लड़कियों के अध्यापकों के मुँह से सुनी है ।. 
इस बात के ये बहुत ही मज़बूत प्रमाण हैं कि अपनी उन्नति आपही फरनां 
सम्भव है--अपनी शिक्षा आपही प्राप्त करना सम्भव है--प,्रैर उससे लाभ" 
भी बेहद है। विद्या की यह शाखा, अर्थात्‌ ज्यामिति, साधारण प्रचलित 
रीति से सिखलाने में शुष्क नहीं, च्रासदायक भी, मालूम हे।ती है। पर वही, 

यदि सश्टिकम के अनुसार सिखलाई जाय ता, अत्यन्त मनारंजक ग्रैर अत्यन्त 
लाभदायक है। जाती है। सश्टिक्रम के अनुकूल इस शाखा की शिक्षा को 
हम “ अत्यन्त छाभदायक ” इसलिए कहते हैं कि इससे ज्याभिति-शांख्र 
का जो ज्ञान हेाता है से ते हा।ता ही है, परन्तु इसके कारण कसी कभी 
मन की अवा ही बिलकुछ बदरू जाती है--मानसिक वृत्तियां में बहुत 

बड़े बड़े परिवतेन हे जाते हैं। अनेक बार देखा गया है कि जो विद्यार्थी 
मदरले की परस्परा-प्रचक्तित क़वायद के कारण, उसके गूढ़ ग्रार पेचीदा 
नियमों के कारण, रटने इत्यादि की तरह की थकान पैदा करनेवाली उसकी 
पद्धति के कारण ग्रौर बहुत से घिषयेां के! एक ही साथ दिमाग में हँसने 

के कारण अत्यन्त मन्दबुद्धि हा गये थे वही, जब उन्हें निज्ञीव कल की 

तरह चुपचाप बिठला कर पाठ खुनाना बन्द कर दिया गया ग्रार खुद 

सोच समझ कर हर एक बात की परीक्षा श्रार शोध करने की 

उनकी आदत डाली गई, सहसा तीव्र-बुद्धि है! गये । उत्साह- 

हीनता बुरी शिक्षा से पेदा देती है। थोड़ी सो हमददीं--थोड़ी सी 

सदाजुभूति--से ही वह कम हो जाती है प्रैर शक्षा में सफलता प्राप्त करने 

के लिए उत्साहपूर्वक निरन्तर चेष्टा करने की आदत हे। जाती है। अर्थात्‌ 
जहाँ विद्यार्थियों के एक बार यह बात मालूम दे! जाती है कि किस तरह 

बुद्धि काम करती है तहाँ उनकी मनेत्र॒त्ति एक दमही बदल जाती है प्रार 

वे बड़े उत्साह से उद्योग करने छगते हैं । तब वे समझ जाते हैं कि हम 

बिलकुलद्दी अयाग्य नहीं-दम बिलकुछही नालायक़ नहाँ--हम भी कुछ 

कर सकते हैं । इस तरह, धीरे धीरे, जैसे जैसे उन्हें कामयावी के बाद काम- 

यावी द्वाती जाती है तैसे तैसे उनकी निराशा का नाश होता जाता है ग्रोर 

वे दूसरे विषयें की कठिनाइये पर इस बहाडुरी से टूट पड़ते हैं कि उनमें 

भी उन्हें ज़रूर कामयाबी होती है ! 
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ी # बाप २ ष् 
३८--ज्यामितिशास्त्र की शिक्षा को मनोरझजक और 
सुख-पाठ्य बनाने के विषय में अध्यापक टिडल 
की राय । 


हमारे इस पूर्चोक्त छेख के पहले पहल प्रकाशित होने के कुछ द॒क़े बाद 
प्रसिद्ध विद्वन्‌ अध्यापक टिंडक ने “ रायल इन्स्टिस्यूशन ” नामक सभा मे 
एक व्योख्यान दिया । व्याख्यान का चिंषय था--“विद्या की एक शाखा 
समभा कर पदार्थ-विज्ञान शास्त्र के अभ्यास का महत्त्व ” | उसमें उन्होने 
इसी बात के पुष्टीकरण में कुछ प्रमाण दिये। इस विषय मे जो कुछ उन्होंने 
कहा है अपने निज के अनुभव से कहा है। अतएव उनका कथन इतने 
महत्त्व का है कि हम उसका अवतरण, यहाँ पर, दिये बिना नहीं रह 
सकते | वे कहते हैं।-- 

“जिस समय का मैंने ज़िक्र किया उस समय जो काम मेरे सिपुर्द थे 
. उनमें से एक काम मेरा यह भी था कि क्लास के मुझे गणित सिखलाना 
पड़ता था। उसकी शिक्षो देने मे मेने प्रायः हमेशा यह देखा कि जब 
युक्किड भर प्राचीन ज्यामिति की शिक्षा लड़के के! खूब समभ्कता कर दी 
जाती थी तब उसमें छड़कें का मन बहुत छगता था । इन विषयें की बातें 
अपनीही वुद्धि के लहारे सीखने या प्रक्षो का उत्तर अपने हो मन से देने को 
बच्चे बहुत पसन्द करते थे । इस तरह उनसे काम छेने में उनका खूब 
मनेरब्जन होता था | मेरी आदत थी कि में छड़के के कितावी शिक्षा तल 
दे कर जे! बाते' उस शिक्षा से सम्बन्ध न रखती थीं उन्हें-हल करने के लिए 
उनसे यह कहता था कि तुम अपनी बुद्धि से काम छा--ख़ुद॒ही सोच 
समभ कर उनका उत्तर दो । पुरानी राह छोड़ कर नई पर आने के कारण 
पहले ते छड़कां को अकसर कुछ बुरा रूगता था; उन्हें ऐसा मालूम होता 
था जैला कि एक बच्चे के अपरिचित आदमियें के वोच में छोड़ देने से 
मालूम दवता है परन्तु मेने एक भी पेसा उदाहरण नहीं देखा जिसमें यह 
बात हमेशा एकसी बनी रही हे। । विद्या्थियां के इस नई राह पर छाने से 
उन्हें जे अप्रसन्नता हांती है वह बहुत दिन तक नहीं रहती, शीघ्रही जाती 


रहती है। जब काई चिद्यार्थी बिलकुलही निराश हे! ज्ञाता था तब में उसे 
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न्‍्यूटन की याद दिला कर उत्साहित करता था | न्‍्यूटन कहा करता था कि 
मुझ में शरैर दूसरे आदमियें मे जे! अन्तर देख पड़ता है उसका कारण 
मेरा दीधे उद्योग ग्रौर विशेष घैय्य है | इन्हों गुणें के कारण यह मालूम 
होता है कि ग्रार छोगो से मुझ में विशेषता है । यही बात में निराश हुए 
विद्यार्थी से कहता था। अथवा में उससे फ्राँस के प्रसिद्ध तत्त्वज्ञानी 
मिराबे की कथा कहता था | एक दुफ़े इस तत्त्ववेत्ता के नौकर ने कहीं 
यह कह दिया कि अमुक बात असम्भ्व है | इस पर उसने नौकर के बहुत 
फटकारा प्रौर हुक्म दिया कि इस वाहियात हाब्द ( असम्भव ) के फिर 
कभी मुँह से न निकालना | इसी की याद दिला कर मैं विद्यार्थी को धीरज 
देता था | इस तरह ढाँठुस बँधाने से, खुश होकर, मुखकराते हुए, वह 
फिर अपना काम करने रूगता था | उसके मन में कामयाबी होने का सन्देह 
शायद इतने पर भी बना रहता होगा, पर उसकी मु -चर्य्य से यह बात 
साफ़ मालूम होती थी कि फिर प्रयत्न करने का उसने हृढ़ संकल्प कर लिया 
है। कुछ देर में मैंने इसी घिद्यार्थी की आँख के चमकते हुए देखा और 
आनन्दातिरेक से यह भी कहते हुए सुना कि--“ मास्टर साहब, में समझ 
गया ” । इस समय उसे जो ख़ुशी हुई वह बिलकुल उसी तरह की खुशी 
थी जिसके कारण अरशीभीडस “ आत्म-विस्टृत होकर चिल्ला उठा था कि 
“मुझे वह तरकीब माल्दूम हे! गई ”। हाँ, भेद इतनाही था कि अरशीमीडस 
की ख़ुशी का विश्तार कुछ अधिक था | इस प्रकार लड़के को यह ज्ञान 
हे। जाने से कि हम भी कुछ बुद्धि रखते हैं--दम मे भी कुछ शक्ति है-- 
बहुत लाभ हुआ । इस बात के मात्यूम हो जाने से लड़कों का उत्साह 

# इसा के कोई ३०० वर्ष पहले ग्रीस मं अरशीमीडस नाम का एक गणित-शाज्लरी हो 
गया है | सिराक्यूज के बादशाह हीरो ने सोने का एके ताज मोल्ल लिया था ओर चाहता 
था कि उसके खोटे या खरे होने की परीक्षा बिना उसे तोड़े होजाय | इस बात को 
उसने अरशीमीडस से कहा । वह बहुत हैरान रहा । पर ऐसी कोई युक्ति उसे न 
सूझी । एक दिन वह धासलखाने मे नहा रहा था कि एकाएक इसकी तरकीब उसके 
ध्यान मे आगई | उस समय बेहोशी की हालत मे वह यह कहते हुए. कि---/ मुझे वह 
तरकीब माठ्म होगई ” नगाही ग़सलखाने से निकल्ल भागा। स्पेसर का मतलब इसी 
घटना से है| 
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इतना बढ़ गया कि थोड़े ही दिनों में उस क्लास की आश्चर्यजनक उन्नति 
है| गई। मेस अकसर यह नियम था कि में कास के लड़कों के अधिकार 
दे देता था कि चाह ते वे किताब में दी हुईं शकले हल करें ग्रार चाहें उन 
शकलों के हल करने में अपनी बुद्धि की परीक्षा कर जे किताब में नहीं दी 
हुई हैं। परन्तु मुझे एक भी उदाहरण ऐसा नहीं मालूम जिसमें लड़कों ने 
कितावी शकलें पसनन्‍्द्‌ की हां | जब में समझता था कि लड़के के मदद 
द्रकार है तब हमेशा मद॒द देने के तैयार रहता था । पर मदद देने की 
बात खुनतेही छड़कां के यह कहने की आदत सी पड़ गई थी कि “ नहीं, 
नहीं, हमें मदद दरकार नहीं” । वे मद॒द छेते से हमेशा इनकार कर देते थे । 
अपनी निज्ञ की वुद्धि के बल पर प्रश्नों के हल करने से प्राप्त हुई जीत के 
मिठास की उन्हें चाट रूग गई थी । इससे वे हमेशा यही चाहते थे कि 
और भी विजयों का यश उन्हें छूटने के मिलते | मेने उन शकलों के--उन 
आकृतियों के--.खुद देखा है जिनके उन्होंने दीवारों पर खुरच कर या खेल 
की जगह गड़ी हुई छकड़ियां पर खोद कर बनाया है। मेंने श्रेर भी ऐसेही 
अनन्त उदाहरण इस बात के सूचक देखे है कि उनके इस विषय का कितना 
चसका है प्रार थे इसमें कितना मनेये|ग देते हैं । यदि आप मेरी बात पूछें 
ते में बिलकुलही नव्वसिखिया था | शिक्षा के काम में मुझे कुछ भी तज- 
रिंबा न था। मेरी दशा उस चिड़िया की ऐसी थी जिसके पर ग्रेर बाल 
अभी निकले है । जरमनी वाले जिसे बालकाध्यापन कहते हैं उसके नियमों 
का मुझे कुछ सी ज्ञान न था| परन्तु इस लेख के आरस्म में जिन तत्त्वों का 
ज़िक मैने किया है उनके मैंने मजबूती से पकड़ रक््खा था--उनके आशय 
के मैने कमी अपने हृदय से दूर नहीं हेने दिया। ज्यामिति, साधारण शिक्षा 
का एक साधन मात्र है। शिक्षा का वह के।ई स्वतंत्र विषय नहीं । इस बात 
- का खूब समभ कर मैंने अपना शिक्षा-क्रम जारी रक्खां | इस काम में मुझे 
यश मिला--में खूब कामयाब हुआ । और मेरे जीवन के सबसे अधिक 
आनल्दृदायक घंटों में कुछ घंटे इस बात के देखने में ख़चे हुए कि पूर्चोक्त 
रीति से शिक्षा देने से बच्चें की मानखिक शक्तियाँ ,खूब उत्साहित हे।कर 
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विक्तार के साथ आनन्दपूर्वक वृद्धि पाती हैं” । 


१९६ शिक्षा । 


३६--थ्यामिति-शासत्र की प्रयोगात्मक शिक्षा को बहुत 
वर्षो तक जारी रखना चाहिए ओर क्रम क्रम 
से कठिन आकृतियों का बनाना सिख- 
लाना चाहिए । 


ज्यामिति-शासत्र की इस प्रयागात्मक शिक्षा में प्रश्नों का इतना समूह भरा 
रहता है जिसकी सीमा नहों है। और प्रैरः विषयें के साथ इसकी शिक्षा 
वर्षो' तक होनी चाहिए | शुरू शुरू मे शकलें बनचा कर जैसे इस शास्त्र 
की शिक्षा दी जाती है वैसे ही यदि आगे भी किया जाय--यदि वही क्रम 
हमेशा जारी रकखा जाय--तेा' बहुत अच्छा हे। । जब घन, अष्ट-फलक और 
सूची तथा प्रिस्म ( छेदित-घन-क्षेत्र ) के भिन्न भिन्न अनेक आकारें का 
अच्छी तरह ज्ञान हे! जाय तब द्वादुश-फलक और विंशति-फछक आदि 
अधिक कठिन आंक्तियेों की शिक्षा देनी चाहिए। ये आहृतियाँ ऐसी हैं 
कि मोटे काग़ज़ के एक ही टुकड़े के काट कर इनके बनाने के लिए विशेष 
हस्त-काशछ द्रकार हाता है। इन आकृतियां का बनाना आजाने के बाद 
स्वाभाविक तार पर विद्यार्थियों के! नाना प्रकार की पेसी परिवर्तित आकृ- 
तियाँ सिखलानी चाहिए जे। बिल्लौर में देखी ज्ञाती हैं | उदाहरण के लिए 
पहले एक ऐसी घन-आकृति ढेनी चाहिए जिसके कोने छाँट दिये गये हों । 
फिर एक ऐसी. लेनी चाहिए जिसके किनारे के भी कोने छाँट दिये गये हें 
और घनीभूत काने भी छाँट दिये गये हां। इसके बाद अष्ट-फहलूक और 
अनेक प्रकार के प्रिस्म, पूर्ववत्‌ कोने इत्यादि छाँटकर, केने चाहिए प्रौर 
डनका बनाना सिखलाना चाहिए। बनने के समय धातुओं ग्रौर नमकों 
क्षारें ) के जो अनेक आकार होते हैं उनकी नक़छ करने में--उन्हों 
के सहश कागज़ के टुकड़े काटने में--खनिज घिच्ा की मुख्य मुख्य बातें 
का ज्ञान सहज ही में हा जाता है । 


दूसरा प्रकरण | १९७ 


8४०--ज्यामिति की प्रयोगात््मक शिक्षा के' बाद 
शास्रीय शिक्षा हानी चाहिए | 


इस तरह के अभ्यास में बहुत सा समय ज़चे करने पर शासत्रोय रीति 

से ज्यामिति सिंखलाने में कोई कठिनता न पड़ेगी । यह एक ऐसी बात है 
कि इसके बतलाने की के।ई ज़रूरत नहों | इस बात के कान न स्वीकार 
करेगा कि बच्चें का अभ्यास यहाँ तक हे! छुकने पर सहज ही में वे वैज्ञा- 
निक रीति से ज्यामिति-शास्र सीख सकेंगे ? विद्यार्थियों को आकृति ग्रार 
परिमाण के सम्बन्ध में विचार करने की आदत द्वोती है ग्रोेर अमुक अमुक 
प्रकार की कृति से अमुक अप्तुक परिणाम हा।ता है, इसकी भी थेड़ी बहुत 
कढपना उन्हें पहले ही से रहती है। इस कारण शास्त्रीय रीति से ज्यामिति 
सीखने में उन्हें यंद् मांलूम हाता है कि जिन शककें के उन्होंने हाथ से 
बनाना सीखा है, यूक्लिड के सिद्धान्त उन्हों शकलें के सही साबित करने 
के ऐसे साधन हैं जिनका तब तक उन्हें पता नहीं था। उनकी चुद्धि संस्कृत 
हेने के कारण--उनकी बुद्धि को उचित शिक्षा मिलने के कारण-डउसकी 
सहायता से वे उन सब सिद्धान्तो के, क्रम क्रम से, एक के बाद एक, 
बराबर सीखते चले जाते हैं । यही नहीं, किन्तु उन सिद्धान्तों का 
उपयेग भी उनकी समझ भें आता जाता है--वे उनकी क़दर च्‌ क़ीमत 
भो समभते जाते हैं। कभी कभी उनके निञके तरीक़ों के सही साबित 
है।ने पर उन्हों खुशी भी दवाती है। जब वे यह देखते हैं कि उनके 
पूर्व-शिक्षित नियम यूक्लिड के सिद्धान्तों से सही हैं तब वे खुशी से फूले 
नहीं समाते | अतएव जे। छड़के इन सिद्धान्तो के सीखने के लिए पहले से 
तैयार नहीं रहते डनकेा यही सिद्धान्त शुष्क और नोरस मात्यूम होते हैं । 
पर जे। पहले से तैयार रहने हैं उन्हे इन्हों के सोखने मे आनन्द आता है। 
_ अन्न हमें सिफ़ इतना ही कहना बाक़ी है कि इस प्रकार शिक्षा पाते पाते 
कुछ दिनें में विद्यार्थी की बुद्धि उस अत्यन्त महत्त्वपूर्ण उद्योग करने के 
लायक़ हे! जायगी जिसमें विचार-शक्ति की सम्चालना की ज़रूरत होती है 
ग्रेर जिसकी बदै।छत नये नये खिद्धान्तों का पता लगता है। तब चेम्वर 
की बनाई हुईं यूक्लिड की पुस्तकों के अन्त में जो पश्न दिये हुए हैं उन्हों दल 
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करने की योग्यता बहुत जल्द उसमें आ जायगी ग्रौर उन्हें हल करने में 
उसकी बुद्धि की ही वृद्धि न होगी, किन्तु उसके नेतिक विचार भी 
खुधर जायेंगे । 


४ १--पूव्वोक्त बाते, साधारण नियमों के अनुसार 
निश्चित की गई शिक्षा-प्रणाली के उदा- 


हरण मात्र हैं । 


इस विषय की बातों पर श्रौर दूर तक चिचार करने से शिक्षा-सम्बन्धी 
एक बहुत बड़ा ग्रंथ हमें छिखना पड़ेगा । पर हम यह नहों करना चघांहते। 
हमें एक विस्तृत ग्रंथ छिखना अभीष्ट नहों। बचपन के आरक्प में देखना, 
सुनना ग्रार घिचार करना इत्यादि ज्ञानेन्द्रियों के धम्मों' के घिकसित करने, 
प्रत्यक्ष पदार्थ दिखछा कर उनके गुण-धम्म सिखलाने ओ्रेर चित्र-कला प्रोर 
ज्यामिति-शास्त्र का स्थूल ज्ञान उत्पन्न करने के लिए जे। तरीक़े ऊपर बयान 
किये गये हैं थे पहले बतछाये गये साधारण नियमों के अनुसार निश्चिचत 
की गई शिक्षा-प्रणाली के ठीक ठीक ध्यान में आने के लिए उदाहरण मात्र 
हैं। हमे विश्वास है कि जे कुछ ऊपर छिखा गया है उसका यदि परीक्षा- 
पूंक अच्छी तरह विचार किया जायगा ते यह भाल्यूम है| जायगा कि 
उसमें सीधी सादी ग्रार अव्यक्त बातें के ज्ञान से आरस्भ करके कठिन ग्रोर 
व्यक्त बातों का ज्ञान, धर्म्मी के ज्ञान से आरम्म करके घम्मे को ज्ञान, ओर 
अनुभवजन्य ज्ञान से आरम्भ करके शाल्लीय ज्ञान की शिक्षा देने ही का क्रम 
नहीं रक्खा गया; किन्तु यह भी दिखछाया गया है कि जिस रीति से 
मनुष्य-समुदाय में शिक्षा का श्रचार होता जाता है उसी रीति से अछग 
अलग हर आदमी में भी देना चाहिए, जहाँ तक द्वोा सके इस तरह शिक्षा 
दी जाय जिसमें बच्चे आपद्दी आप अपनी उन्नति कर सके, और शिक्षा से 
घृणा न हेकर उलटां आनन्द प्राप्त दे । हमारी बतलाई हुई तरकीबों से 
एकह्दी प्रकार की शिक्षा-प्रणाली रखने से ये सब शर्तें' पूरी हे सकती है। 
अतएव यह इस बात का खबूत है कि हमारी निर्चिचत की हुईं शिक्षा-पद्ध ति 
ठीक है और जिन बातें की उससे पूर्ति द्वाती है वे भी ठीक हैं | इस समय 
शिक्षा-पद्धति में जे खुधार हे। रहे हैं उनके झुकाव का विचार करने से यह 
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बात भी ध्यान में आ जायगी कि ज्ञिस पद्धति के प्रचार की हम सिफ़ारिश 
करते हैँ वह उस झुकाव के अजुसार ही है। इस समय शिक्षा के सस्वन्ध में 
छागें की जैसो प्रवृत्ति हा रही है, हमारी बतलाई हुईं पद्धति ठीक उसी के 
अनुकूल है । आज कल की शिक्षा-पद्धति मे जो संशोधन हो रहे हैँ वे थोड़े 
ही अंश में सृष्टिक्रम के अनुसार हैं। पर हमारी पद्धति सृष्टि-क्रम के स्वेधा 
अलनुकूछ है-वह सृष्टि के क्रम की पूरी पूरी नक़कू है। सृष्टि के ऋम के 
हमारी शिक्षा-पद्धति दे! तरह से अनुसरण करती है | एक तो सचोश मे 
वह सृष्टि-क्रम के अनुकूल है । दूसरे, बुद्धि के विकास के समय जिन बातों 
के करने के बच्चो का मन चाहता है उन्हों के करने के लिए, उनकी प्रवृत्ति 
के ध्यान में रख कर, हमारी पद्धति उन्हें उत्तजित करती है| जे बातें मन 
आपही आप करना चाहता है उन्हीं के करने में चह सहायता देती है। इस 
से उन्हें करने में बच्चों को बहुत सुभीता हेता है ओर प्रकृति की अभीष्ट 
उन्नति का मदद भी मिलती है । अतणव इन सब बातें का विचार करने 
पर यह कहने के लिए कि, दमारी शिक्षा-प्रणाली सच्ची शिक्षा-प्रणाली से 
बहुत कुछ मेल खाती है, हम अपने सामने अनेक कारण उपस्थित पाते हैं । 


४ २--शिक्षा के उन दो महत्त्व-पूर्ण नियमों पर विचार 
जिनकी सबसे अधिक अवहेलना होती है । 


जिन साधारण व्यापक नियमें का जिक्र ऊपर किया गया है डनमे से 
दे! नियम ऐसे हैँ जे! सबसे अधिक महत्त्व के हैं, पर जिनकी सबसे कम 
परवा की जाती है । अतएव उनके महत्त्व का ठीक ठीक अन्दाज़, प्रौर उन 
की येग्यता के हत्पटक पर ठीक ठीक अड्डित्त, होने के लिए उनके विषय में 
कुछ अधिक कहने की ज़रूरत है। उनमें से पहला नियम्र यह है कि बच- 
पन में, बचपन ओर जवानी के वीच मे, और जवानी में भी शिक्षा की चही 
पद्धति जारी रखना चाहिए जिससे अपनी उन्नति आपही होती जाय | 
अथोंत्‌ ऐसी प्रणाली से काम छिया जाय जिसमें आपही आप, बिना दूसरे 
की मदद कै, शिक्षा मिकती जाय | उसी की जोड़ी का दूसरा नियम यह है 
कि विद्याभ्यास॒ में मनेन्रत्ति हमेशा आनन्दित बनी रहे | विद्यार्थी से मान- 
सिक काम डछेने में बराबर उसका मनेर॑जन होता जाय। विराग या घृणा 
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न पैदा हाने पाचे । यदि यह बात मान छी जाय कि मनाविज्ञान के निय्रमं के 
अनुसार विद्यार्थी के! सीधी सादी बातों से कठिन बातें का, अव्यक्त बातों 
से व्यक्त बातों का, प्रेर ध्मी से धमे का ज्ञान करा देना ही आवश्यक क्रम 
है ता जिन दे! बातें से इस विषय की जाँच की जः सकती है थे यही हैं 
कि ( १) ज्ञान आपही आप उपाजन करना चाहिए प्रौर ( २) उसके उपा- 
जन में चित्त-वृत्ति प्रफुछित रहनो चाहिए । यही दे! ऐसे साधन हैं जिनसे 
यह बात जानी जा सकती है कि मनेविश्ञान के नियमाजुसार शिक्षा हे। रही 
है या नहीं । यदि पहले साधन में उन व्यापक नियमों का समाचेद हेता है 
जिनके अलुसार मानसिक शक्तियों की वृद्धि हेती है ते दूसरे में उन बातों 
का समावेश हाता है जिनसे मानसिक शक्तियां की बढ़ानेवाली कला का 
मदद मिलती है। इसका कारण यह है, ग्रार वह बिरूकुछ प्रकट है, कि 

- यदि हमारी शिक्षा-पद्धति का क्रम इस तरह रकखा ज्ञाय कि उसके सब 
विषय, बिना किसी की मद॒द के, विद्यार्थी आपहो आप, एक के बाद एक, 
क्रम क्रम से, सीख सके, तो धह क्रम ज़रूर ही उस क्रम के अज्ठुखार होगा 
जिसके अजुसार मानसिक शाक्तियाँ बढ़ती हैं । प्रेर इन चिषये के', एक के 
बाद एक, सीखना यदि विद्यार्थी के लिए ,खूब मनेरंजक है--सच्चे आनन्द 
का देनेवाला है--ता यह साफ़ ज़ाहिर है कि इस क्रम से शिक्षा प्राप्त 
करने के लिए ग्रेर किसी बात की ज़रूरत नहीं। ज़रूरत है सिर्फ़ अपनी 
मानसिक शक्तियों के स्वाभाविक रीति से काम में लाने की। अर्थात्‌ इस 
तरह मानसिक शक्तियां पर बिना किसी प्रकार का बेभ डाले ही विद्यार्थी 
सब बातें सीख सकता है | 


४ ३---आपही आप बुद्धि को बढ़ाने वाली शिक्षा से 
ओर और लाभ । 


शिक्षा का ऐसा क्रम रखने से कि बुद्धि का विकास आपही आप होता 
जाय, इतनाहों फ़ायदा नहीं हाता कि जे। विषय हमें सीखने पड़ते हैं उनके 
हम यथाक्रम सीखते हैँ। उससे ग्रार भी कई फ़ायदे हैं | एक फ़ायदों तो यह 
है कि इस तरह के शिक्षा-क्रम से मन पर जे। संस्कार हेते हैं थे बहुत स्पष्ट 
होते हैं. प्रैर हमेशा बने रहते हैं। यह बात शिक्षा के साधारण तरीक़े से 
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कभी नहीं हे! सकती । जे! ज्ञान विद्यार्थी आपही आप, अपने ही परिश्रम से, 
प्राप्त करता है--उदाहरण के लिए क्ाई ऐसा प्रश्न लीजिए जिसे उसने खुद 
हल किया है--वह, अपने ही पराक्रम से विजयी हे। कर प्राप्त किये जाने 
के कारण, उसकी निज की सम्पत्ति सी हा जाती हैं| अतएव जैसा चह इस 
तरह उसके हृदय पर वजञ्जकेप सा है। जाता है दैसा और किसी तरह नहों 
है। सकता | बिना किसी की भद॒द के किसी बांत में कामयावी होने के लिए 
मन के परिश्रम देने और बुद्धि के एकान्न करने की ज़रूरत पड़ती है। 
ग्रैर जब विजय प्राप्त हे! जाता है तब आनत्द भी खूब दवाता है। परि- 
श्रम, एकाग्रता और आनन्द मिल्क कर उस थात के चिद्यार्थी के स्मृति-पटरू 
पर इस मज़वूती से अड्डित कर देते हैं कि अध्यापक से सुन कर या किसी 
पुत्तक मे पढ़ कर उस तरद्द उस बात का अड्धित दाना कसी सम्भव नहीं । 
यदि उसे कामयाबी न है।, ते भी उस बात के! समभने के लिए उसने जे! 
केाशिश की होती है प्रार उसकी मानसिक शक्तियां ने जो ज़ोर छगाया 
हाता है उसके कारण, ज़ब उसे वह वात बदला दी जाती है तव वह उसे 
इतनी अच्छी तरद् याद दवा जाती है ज्ञितनी कि छ दफ़े रटने से सी याद 
नद्देती । फिर इस बात के भी न भूछना चाहिए कि इसे तरकीव से 
शिक्षा देने से जे शान विद्यार्थी प्राप्त करता है च॒ह उसे छगातार यथाक्रम 
प्राप्त होता है। अर्थात्‌ जा शिक्षा मिलती है वह झुव्यवस्थित मिलती है, 
अछ्त-अप्त नहों मिलती । इस यथाविधि शिक्षा से जे बातें विद्यार्थी सीखते 
हैं या जे अनुमान निकालते हैं वे बातें या वे अनुमान ऐसे हते है कि उन्हों 
के आधार पर भागे सब बातें उन्हें क्रम क्रम से सोखनो पड़ती हैँ प्र।र सच 
अलुमान निकांलने पड़ते हैं। अर्थात्‌ आगे जे प्रश्न चिधा्थियां के हल 
करना पड़ते हैं उनके हल करने में वही वांतें आर वही अजुमान साधनी- 
भूत होते हैं। जिस प्रश्न का विद्यार्थी ने कल हर किया है. उसका डपये|ग 
उसे आज के प्रश्न हल करने में ज़रूर होता है--उससे उसे ज़रूर मदद 
मिलती है। अतएव जे ज्ञान इस तरद्द खुद ही प्राप्त किया जाता है चह 
प्राप्त किये जाने के साथ ही मानसिक शक्तियां का एक्न भाग हे जाता है 
श्रौर सोच विचार के साधारण कामों में मदद देता है--विचार करने के 
कामों में उसका तत्काछ उपयेग हा।ता है। वह अन्तःकरण-रूपी पुस्तकालय 
के पृष्ठो पर ये दी छिखा हुआ नहों पड़ा रहता, जैंसा कि र॒ट रट कर याद्‌ 
26 
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कर लेने से हैाता है। एक बात यह भी ध्यान में रखने लायक़ है कि हमेशा 
अपनी मदद आप करने से-परिश्रम-पूषक ख़ुद ही श्ञान-सम्पादन करने 
से-नैतिक उन्नति भी होती है। केाई कठिनता पड़ने पर जैय्य धारण 
करना, मन के। एकाग्र रखना और प्रयल्ल निष्फल हेने पर निराश न होना 
आदि ऐसे गुण हैं जिनका बहुत करके आगे काम पड़ता है । 

जिस तरह की शिक्षा-पद्धति की हम सिफ़ारिश करते हैं उसके अजु- 
सार मन से अपना खाद्य आपही प्राप्त कराने से ये शुण स्वयं पैदा हो जाते 
हैं। हम ख़ुद॒ही इस बात की गवाही दे सकते हैं कि इस तरीक़े से शिक्षा 
देना असमस्सव नहीं | हम अपने निज के अनुभव से कह सकते हैं कि हमारी 
बतलाई हुई तरकीब से शिक्षा देने में ऐसी एक भी कठिनाई नहों जे। दूर न 
है। सकती है | हमने अपने बचपन में चित्र-कला-सम्बन्धी कितनेहों पेचीदा 
प्रश्नों के! इसी तरह हल किया है। अनेक प्रसिद्ध प्रसिद्ध अ्रध्यापकों ने जे 
कुछ लिख रक्खा है उससे साबित है कि उनकी भी राय हमारी राय से 
मिलती है। फेलेनबग का कथन है कि--“ बिना किसी की मद॒द के स्वत- 
न्त्रता-पूवक अपनेहीं आप किये गये विद्यार्थियों के उद्योग की क़ीमत, अपने 
के अध्यापक कहलाने घाले कितनेहों छोगों की बरबराहट और अनधिकार 
च्चो की अपेक्षा बहुत अधिक है ”। अम्नेरिका का विद्वान्‌ दारेस मान कहता 
है कि--/ दुर्देच से, आज कल, विद्यार्थियों के शिक्षा देने--शिक्षा के मार्ग 
पर ले जाने--की अपेक्षा उन्हें, अम्ुक चीज़ अमुक है, यह बतला देनाहीं 
शिक्षा कहलाती है” । अर्थात्‌ हमारी शिक्षा मे सिखलाने का भाग कम 
रहता है, बतकानेहों का अधिक । ग्रार एम० मास की राय है कि--“जा 
बातें विद्यार्थी अपनी बुद्धि से सीखता है वे उसे बतरकाई गई बातें की 
अपेक्षा अधिक याद रहती है” । 


8४४--शिक्षा-पद्धति को मनोरठःजक और आनन्द- 
दायक बनाने से लाभ । 


इस बात के जे।ड़ की जो दूसरी बात है उसकी भी यही दशा है । चह 

यह है कि शिक्षा-पद्धति ऐसी होनी चाहिए कि शिक्षा के समय चित्त-दृत्ति 

हमेशा आनन्दित रहे | शिक्षा से आगे छाभ हागा, यह समझ फर आनन्द 
| 


| 
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न मिलना चाहिए। आगे हेानेवाले फलों पर दृष्टि रख कर विद्यार्थी यदि 
शिक्षा-सम्पादन के श्रम के आनन्द-पूर्वेक उठाचे ते हम उसे यथाथे आनन्द 
न कहेंगे। नहीं, शिक्षा की रीति ही ऐसी होनी चाहिए जिसके कारण 
विद्याभ्यास करते समय आपही आप आनन्द मिल्ले | इस शर्ते के ध्यान में 
रख कर शिक्षा देने से मानसिक शक्तियां की जो बाढ़ हावी रहती है उसमे 
बाधा नहों आती । इसके सिधा, साथही, और भी कितनेहों बड़े बड़े छाम 
हेते हैं। यदि हमारी यह इच्छा है| कि हम तपस्वियों का ऐसा कठोर आंच- 
रण ( अथवा ये कहिए कि दुराचरण ) करें ते! बात दूसरी है। पर यदि 
यह अभीष्ठ न है| तो बालपन की आनन्द-दृत्ति के युवाचखा में यथाखित 
रखने के लिए प्रयत्न करना काई अन्लुच्चित बात नहीं | वह ,खुद्ही एक ऐसा 
उद्देश है कि उसका आदर हेना चाहिए | अकेले उसी की प्राप्ति के लिए 
यदि परिश्रम किया जाय ते भी मुनासिव है। हम इस विपय का विशेष 
विस्तार नहीं करना चाहते | हम लिफू इतनाहों कह देना बस सममभते हैं 
कि मन की उचाट और उदासीन अवबखा में बुद्धि-बविषयक्र काम करने की 
अपेक्षा आनन्द्‌-व्रत्ति की अवखा में काम करना विशेष अच्छा है| इस बात 
के हर आदमी जानता है कि जो कुछ हम आनन्द से पढ़ते, खुनते या 
देखते हैं चद उसकी अपेक्षा अधिक याद रहता हैं जिसके हम मन की 
उद्धिन्न या उदास अचखा मे पढते, सुनते या देखते हैं। पहली अबणा मे 
जिन मानसिक शक्तियां से काम लिया जाता है वे शिक्षणीय बिपये में खूब 
गके है। जाती हैं; परन्तु दूसरी अवश्था में वे गके नहीं होतों--डन चिपयें 
के ऊपर ही ऊपर होकर वे निकल जाती हैं--क््योकि जे! विषय उन्की अपेक्षा 
अधिक मनोरञझ्क श्रार आनव्ूकारक होते हैं उनकी तरफ़ थे छगांतार 
खिंचती रहती हैं। अतएव पहली अबखा में जे संस्कार मन पर हेते हैं 
वे चिरस्थायी देते हैं गैर दूसरी अवस्था में अचिरस्थायी | इसके सिंचा, 
आनब्द न मिलते के कारण, किसी विषय के अभ्यास में विद्यार्थी का भन 
न रगने से, जो वुद्धि-मांच या डदासीनता पैदा है। जाती है उससे एक ग्रार 
भी हानि होती है| अध्ययन अच्छी तरद न होने के जो घुरे परिणाम होते हैं 
उनका ख्याल करके विद्यार्थी भयभीत हे। जाता है। इससे उसे बड़ी हानि 
पहुंचती है, क्योकि उसकी मानसिक शक्तियाँ प्रायः विछकुल ही वेकार हा जाती 
हैं। उसका जी घबरा जाता है, पढ़ने में वह विछकुछ नहीं छगता | इसका 
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फछ यह होता है कि जिन विपयें के वह पसन्द नहों करता उन्हों के 
सीखने के छिए घिवदश किये जाने पर उसकी कठिनाइयाँ और भी अधिक 
बढ़ जाती हैं। इससे यह बात साफ़ ज़ाहिर है कि, श्रार सब बाते' अनुकूछ 
होने पर, शिक्षा की याग्यता या अयाग्यता की मात्रा खुख-प्राप्ति की मात्रा 
पर अवरछम्बित है। अर्थात्‌ शिक्षा में जितनाही अधिक आनब्द मिद्छैणा उत- 
नोहीं अधिक वह अच्छी होगी श्रेर जितनाहीं कम आनन्द मिलेगा उतनीहों 
वह कम अच्छी होगी | अच्छी या बुरी शिक्षा का होना, शिक्षा प्राप्त करने 
के काम के आनन्द या चआासदायक हेने पर अवलम्बित रहता है | 


४५--सुखकर शिक्षा से नेतिक लाभ | 


न 


इस बात का भी विचार बहुत ज़रूरी है कि प्रति दिन पाठ याद करने 
से जे स्वाभाविक आनन्दु या त्रास मिलता है उसका नैतिक बातें पर भी 
बड़ा असर पड़ता है। उसके कारण स्वभाव बदल जाता है। दो कड़कों 
की कदपना कीजिए । मनोरअ्जक विपयें की शिक्षा से एक की चित्त-वृत्ति 
खूब आनन्दित दे! रही है । पर दुसरा इसलिए दुखी है कि पढ़ने मे उसका 
मन नहों रगतां | इससे चह नाछायक़ ठहराया जाता है, उसे अध्यापक की 
घुड़कियाँ सनी पड़ती है; उसे मार खानी पड़ती है; चह हमेशा बुरी नज़र 
से देखा जाता है | इन दोनो लड़कों के चेहरों ग्रेर चाछ-ढठाल के देखकर 
कौन ऐसा है जिसे यह न मालूम हो जाय कि पहले लड़के का स्वभाव अच्छा 
होता जाता है ग्रैर दूसरे का बिगड़ता जाता है! जिसने इस बात के ध्यांन 
से देखा है कि कामयाधी और नाकामयाबी के कारण मन पर क्या असर पड़ता 
है, ओर शरीर पर मन का कितना अधिकार है, उसे मात्यूम होगा कि पहली 
हालत में स्वभाव और दारीर-प्रकृति दोनों पर बहुत अच्छा असर पड़ता 
है--दोनों मे सुधार हेता है--परन्तु दूसरी हालत में हमेशा के लिए उदा- 
सीनता ग्रोर कायरता के आजञानेहीं का नहीं, किन्तु, शरीर-प्रकृति, अर्थात्‌ 
स्वास्थ्य, के भी चिरस्थायी हानि पहुँचने का डर है। अभी एक प्रौर बात 
का ज़िक्र करना बांक़ी है। उसका सम्बन्ध यद्यपि अप्रत्यक्ष है, तथापि है 
चह महत्व की बात | वह यह है कि अध्यापक की शिक्षा से जितना 
आनन्द या चास होता है उतनाहों, आर खब बातें यथास्थित होने से, 
अध्यापक और चिद्यार्थी का परस्पर सम्बन्ध मित्रतागर्सित और प्रभावपूर्ण, 
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या देष-जनक ओर प्रभाव-रहित होता है । आनन्द मिलने से परस्पर प्रेम- 
भाष गऔर ढुःख मिलने से वैर-भाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता | आनन्द ग्रैर 
चास के परिमाणही के अछुसार अध्यापक का विद्यार्थी पर कम या अधिक 
चजन पड़ता है। जिन विचांरो से मनुष्य का सम्बन्ध रहता है उन्हों के चश 
में बह है। जाता है। मानवी घम्मेही ऐसा है। जिसले तकढीफ़ पहुँचती 
है उसके विषय में मनुष्य के मन में कभी प्रेम-भाव नहीं रह सकता। मनही 
मन उससे घृणा ज़रूर दै। जाती है। औ्रैर यदि उससे बराबर तकलीफ़दही 
तकढीफ़ मिलती गई, कभी कुछ भी आराम न मिला, ते उसके चिघय में 
चिरस्थायी द्वप भाव उत्पन्न हुए बिना नहों रहता । इसक्े प्रतिकूल जे! इष्ट- 
साधन में हमेशा मद॒द देता है, विजयानन्द में मप्न हेने की सामग्री हमेशा 
इकट्ठी करता है, कठिनाइयें के पार करने में हमेशा धीरज देता है, श्रौर 
कामयावी दाने पर बच्चों के! ,खुश देख जे। ख़ुद भी खुशी माता है--उसे 
बच्चे ज़रूर पसन्द करते हैं । यही नहीं, किन्तु यदि उसका बतोव बराबर 
ऐसाही बना रहा ते| उसे वे प्यार तक करते हैं--उसे प्राणें से सो अधिक 
समभते हैं | जे अध्यापक बच्चो के मित्रवत्त्‌ मालूम हे।ता है--जों उनके साथ 
मिन्न की तरह बत्तोव करता है--उसका दुबाव बच्चों पर उस अध्यापक के 
दबाव से बहुत अधिक पड़ता है जिसे वे घृणा की दृष्टि से देखते हैँ या जिसके 
विषय में वे प्रेमभाव नहीं रखते | पहले प्रकार का दबाव दूसरे प्रकार के 
दबाव की अपेक्षा विशेष हितकर ग्रौर दयादर्शक है । इसका विचार करने से 
यह बात ज़रूर ध्यान मे आ जायगी कि शिक्षा देने की पद्धति सुखकर प्रोर 
मनेरञ्ञक देने से जे अप्रत्यक्ष लाभ होते हैं वे उससे हे।ने वाले प्रत्यक्ष लामें 
से कुछ कम नहीं हैं। ज्ञिस पद्धति के अनुसार शिक्षा देने की दम सिफ़ा- 
रिश करते हैं उसके विषय मे यदि काई यद्द शड्व करे कि उसका प्रचार 
करना--उसे व्यवद्दार मे छाना--असम्भव है ते उसे हम पूर्चचत्‌ यही उत्तर 
देंगे कि सिफ़ ख़याली नियमें के अनुसार--सिफ़े तातक्त्विक खिद्धान्तो के 
अनुसार--ही वह पद्धात सच्ची नही सावित होती, किन्तु तजरिबे से भी 
चह सच्ची साबित होती है। सिद्धान्त ग्रार तञजरिबा, देनें से, यह बात 
निश्रोन्‍्त सिद्ध होती है कि यदि कोई पद्धति सश्ची ओर सष्टि-क्तम के अजु- 
कूल है ते यही है। पेस्टलोजी के समय से छेकर आज तक जितने पसिद्ध 
प्रसिद्ध अध्यापक हे गये हैं उन्होने इस पद्धति के सर्ह। होने के चिपय में जे। 
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राये' दी हैं उनके हम पहले ही छिख आये हैं । उनमें, एडनवर्ग-विश्वविद्या- 
लय के अध्यापक, पिलप्स, की राय भी शामिल कर लेना चाहिए । वे कहते 
हैं--“ज़िस रीति से बच्चें के शिक्षा दी जानी चांहिए उस रीति से यदि 
दी जाती है ते। वे खेलने मे जितना खुश रहते हैं उतनाही मदरसे में भी 
खुश रहते हैं । मदरसे मे उससे कम खुश ते शायद ही रहते दे ; उछटा, 
वहाँ वे बहुधा अधिक खुश रहते हैं। दै।ड़-धूप के खेले मे शारीरिक शक्तियों 
की कसरत से उन्हें जितना आनवू मिलता है उसकी अपेक्षा मानसिक 
शक्तियां की उचित कसरत, अर्थात्‌ याग्य शिक्षा, से उनन्‍्हें' अधिक आनन्द 
मिलता है?”। है 


४६--उल्लिखित शिक्षा-पढधति से एक ओर भी 
लाभ की सम्भावना । 


अन्त में हम इसका एक ग्रैर कारण बतलाना चाहते हैं कि क्‍यों हमें 
ऐसे तरीक़ से शिक्षा देनी चाहिए जिससे बच्चां की शिक्षा आपही आप 
है।ती जाय ग्रार उसके साथ द्वी उन्हें आनछू भी मिलता जाय । बह कारण 
यह है कि मदरसे में विद्याभ्यास करने की रीति जितनी अधिक खुखकारक 
होगी, मदरसा छूटते पर उतने ही अधिक दिनों तक उसकी चाट बनी 
रहेगी । यह बहुत सम्भव है कि शिक्षा की रीति मनेर&्ज्ञक होने से शिक्षा 
प्राप्त करमे का चाव, मदरसा छोड़ने पर भी, बना रहे । इसी से हम इस 
बात पर ज़ोर देते हैं कि आपही आप शिक्षा प्राप्त करने प्रोर उसके द्वाश्त 
शिक्षा-पद्धति के सखुखकर बनाने की बड़ी ज़रूरत है | जब तक बच्चे शिक्षा- 
प्राप्ति से घृणा करते रहेगे तब तक 'डनकी यही इच्छां रहेगी कि, अध्यापक 
और माँ-बाप का दुबाव दूर देते ही, पढ़ना लिखना बन्द करदे । परन्तु 
यदि शिक्षा की रीति ऐसी हे।मी कि उससे स्वाभाविक तार पर आपहो 
आप मनेरझुन होगा प्रैर आनन्द्‌ भी मिलेगा ते दूसरों की देख-भाल 
बच्चें पर न रहने पर भी-माँ-बाप और अध्यापकों का दबाव दूर हो जाने 
पर भी--वे उसे जारी रखेंगे | शिक्षा मनेरञ्मक न हेने से, बिना दूसरों 
की देख भाल के, वद कदापि जारी नझों रह सकती। ये सिद्धान्त निवि- 
बाद हैं--ये नियम अटछ हैं। यदि यद्द बात खचब है कि जा विचार 
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मन मे पैदा देते हैं वे कुछ विशेष नियम के अनुसार पैदा होते हैं; यदि 
यह बात सच है कि आदमी उन चीज़ों ग्रौर उन जगहें के नहों पसन्द 
करते जिनले हुःखदायक बाते याद आती हैं, और उन चीज़ों ग्रोर उन 
जगहीं के! पसन्द करते है जिनसे आनन्ददायक बाते याद आती हैं; तो यद 
भी सच है कि मद्रसे मे शिक्षा की रीति ज्ञिस परिमाण में दुःखज़नक या 
खुखकर हेगी उसी परिमाण में, मदरसा छोड़ने के बाद, शान प्राप्त करना 
डुश्ख या खुख का कारण हागा--उसी परिमाण में वह घृणजनक या 
चित्ताकर्षक हागा। जिन छेागों ने छड़कपन में अनेक प्रकार की, धमकी 
घुड़की के डर से, झुष्क पाठ रट रट कर, शिक्षा पाई है ओर आपही आप 
सब बातें का स्व॒तंत्रतापूवक विचार करने की जिनकी आदत नहों डाली 
गई वे, मदरसा छोड़ने पर, बहुत करके विद्याभ्यास जारी न रकखेंगे । आर 
उन्हें बहुधा घिद्यामिरुचि न हागी। परन्तु जिन्होने स्वाभावक रीति से 
उचित समय मे शिक्षा पाई है, ओर जे। सीखी हुई बातें सिफ़ इसी लिए 
नहीं याद रखते कि उनसे मनोरंजन द्वेता है, किन्तु इसलिए भी याद्‌ रखते 
हैं कि वे अनेक आनन्ददायक कामयाबियां की--अनेक नई नई बातों को 
परिश्रमपूर्वक स्वय दूँढ़ निकालने के कारण मिली हुई विजयबड़ाइयों 
की स्मारक हैं, वे छड़कपन में आरम्भ किये गये स्वयं शिक्षा प्राप्त करने 
के क्रम के बहुत करके वैसे ही आगे भी जारी रक्खेंगे | 


तीसरा प्रकरण । 
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नेतिक शिक्षा । 


वतमीन शिक्षा-पद्धति के सबसे बड़े दोष की तरफ लोगों 
की दृष्टि का न जाना | 


्रण्प्य्णा। मारी शिक्षा-पद्धति मे जे सबसे बड़ा दोष है उसकी तरफ़ 
ली ६ होगें का बिलकुल ही ध्यान नही है। छडकों के कैौन 
कैन विषय खिखलाने चाहिए, औरेर किस तरह सिख- 
लाने चाहिए, इस सम्बन्ध में ते शिक्षा-पद्धति की ज़रा 
ज़रा सी बातों का सुधार करने के लिए छेग बहुत कुछ 
प्रयत्न कर रहे हैं . परन्तु जो बात बहुत ही ज़रूरी है उसकी कछाग अब तक 
कुछ भी परवा नहीं करते | वह बात ज़रूरी है या नहीं, यह भी अभी तक 
उनके ध्यान में नहीं आया । इस विषय के। अब सब लोग चुपचाप क़बूल 
करते हैं कि लड़के के सांसारिक कतेव्य के लिए येग्य बना देना ही माँ- 
बाप प्रार अध्यापकों का उद्देश होना चाहिए | जे चीज़ें सिखकाई जाती हैं 
उनकी योग्यता, ओर उनके सिखलाने में जिस तरीक़े से काम लिया जाता 
है उसके अच्छेपन, का विचार करने में वे सिर्फ़ इस बात को देखते हैं कि वे 
चीज़ें प्रैर वे तरीक़े पूर्वोक्त उद्देश के पूरा करने के छिए कहाँ तक उपयेगी 
हैं। यह बड़ी ख़ुशी की बात है। इस समय छेाग जा यह कहते हैं कि 
पुरानो तरह की शिक्षा-प्रणाली के बदले, जिसमें ढैटिन, श्रीक प्रोर संस्कृत 
आदि भाषायें सोखनी पड़ती हैं शिक्षा का क्रम ऐसा हाना चाहिए जिसमें 
अर्थाचीन भाषाओं का भी अभ्यास करना पड़े, वह इसी उद्देश के आधार 
पर कहते है; इसी उद्देश के आदर्श मान कर वे उसे उचित बतलाते. हैं । 
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अधिक चैज्ञानिक शिक्षा देने की ज़रूरत जो बतलाई जाती है डसका सी 
आधार यही उद्देश है--उसका भी वीज यही उद्देश है। परन्तु लड़के और 
लड़कियां के समाज औ्रर नागरिकता से सम्बन्ध रखनेवाले क्तेव्यों के 
पालन के येग्य बनाने के छिए यद्यपि थोड़ा बहुत उद्योग किया जाता है-- 
थोड़ी बहुत सावधानता रक्खी जाती है--तथापि माँ-बाप से सम्बन्ध 
रखनेवाले कतैव्यों के पान करने की योग्यता उनमें पेदा करने के लिए 
कुछ भी उद्योग नहीं किया जाता--कुछ भी सावधानता नहों रक्‍्खी जाती | 
छोग इस बात के ते! समभते हैं कि जीविका-निर्वाह के लिए पहलेही से 
खूब जंगी तैयारी करने की ज़रूरत है; परन्तु ऐेखा मालूम देता है कि वे 
यह नहीं समभते हैं कि बाल-बच्चो का पाछन-पोषण करने के याग्य हे।ने के 
लिए भी पहले से तैयारी करने की कोई ज़रूरत है। रूड़कें के कितने हीं 
वर्ष उस शिक्ष! की प्राप्ति मे ज़चे कर दिये जाते हैं जिसका एक मात्र उप- 
येग यह है कि उससे छोगों की गिनती सभ्य, खुशिक्षित ग्रार सम्भावित 
आदमियें में हे जाती है। अथात्‌ सिफ़े “ सभ्यजनाचित शिक्षा” समझ 
कर ही उसकी प्राप्ति के लिए कई चर्ष व्यथ ख़राब किये जाते हैं | इसी तरह 
सिफे सायड्ालीन जरूखों में शामिल हेने के योग्य बनाने के लिए लड़कियों 
के भी कितने हीं वषे साज-सिंगार की शिक्षा प्राप्त करने में ख़चे कर दिये 
जाते हैं। परन्तु कुठुम्ब की व्यचथा रखना--उसका प्रबन्ध करना--जे सबसे 
अधिक महत्त्व और ज़िम्मेदारी का काम है उसकी तैयारी के लिए लड़के 
लड़कियों में से किसी का एक घण्टा भी ख़्चे नहों किया जाता | कहिए यह 
कितने आश्चय्य की बात है ! क्या यह ज़िम्मेदारी ऐसी है कि इसके उठाने 
की ग्रावकश्यता में भी काई सन्देह है ? क्या यह समझ कर लोग इसकी परवा 
नहों करते कि इस ज़िम्मेदारी के काम करने की बारी कभी, किसी समय, 
आधचे आचे, न आवे न आचे ? बात ऐसी नहाँ हैं । दस में नो आदमियें के 
* यह ज़िम्मेदारी ज़रूर ही उठानी पड़ती है। अच्छा, क्या यह काई सह 
काम है? क्‍या यह ज़िम्मेदारी ऐसी है कि इसका बोझ सहजही में उठाया 
जा सकता है? कदापि नहों--हरगिज़ नहीं | हर एक वयरुक मनुष्य कौ-- 
हर एक जवान प्रादमी के--जा फाम करने पड़ते हैं उनमें यही सबसे अधिक 
कठिन है। अच्छा, क्या लड़के छड़कियाँ, विना सिखलाने के, माँ-बाप का 


शा 
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कतैव्य पूरा करने की शिक्षा आपही आप प्राप्त कर सकती हैं? क्या इस 
इतने बड़े काम की येग्यता उनमें आपही आप आ खकती है ? नहीं, कभी 
नहों । यही नहीं कि इस तरद्द अपनी शिक्षा आपही प्राप्त करने की कठ्पना 
भी आज़ तक किसी के मन में नहीं आईं; किन्तु यह विषय इतना अटपटा 
है कि इसमें स्वयं--शिक्षा के बहुत कम उपयेगी हे।ने की सम्भावना है | 
इस तरह के ग्रार जितने पेचीदा विषय हैं उनमे यह ऐसा है कि अपनी शिक्षा 
आपदही प्राप्त करने की कोशिश से इसमे बहुत ही कम कामयात्री की आशा 
है। शिक्षा-पद्धति से शिक्षण-कला को निकाल डांलने के विषय में कोई 
उचित कारण नहीं बतलाया जा सकता | कोई यह नहीं कह सकता कि 
सिखलाने के जो विषय हैं उनसे शिक्षण-कला निकाछू डाछी जाय। चाहे 
माँ-बाप के खुख ससस्‍्बन्ध में कहिए, चाहे उनके बाल-बच्चों ग्रैर दूर के भावी 
बंशजो के स्वभाव ग्रेर जीवन के सस्बन्ध में कहिए, यह बात हमें ज़रूरही 
स्वीकार करनी हे|गी कि बच्चों के शारीरिक, मानसिक श॥लर नैतिक शिक्षा 
के उचित तरीक़ों का ज्ञान हम छोगों के लिए बहुत बड़े मदत्त्व का ज्ञान 
है। जा बातें प्रत्येक पुरुष ग्रार प्रत्येक स्ली के सिखलाई जाती है उनमें यह 
घिषय सबसे पीछे सिखलछाना चाहिए । स्मी-पुरुषो के विद्याभ्यास के क्रम में 
इस विषय का ज्ञान अन्त भें हैना चाहिए--उसकी शिक्षा अख़ीर भे हेनी 
चाहिए । बाल-बच्चे पेदा करने की योग्यता जिस तरह शरीर के परि- 
पकव होने का चिह्ृ है उसी तरह उन बाल-बच्चों के पालने-पोसने ओ्रार 
शिक्षित बनाने का सामथ्य मन ग्रार बुद्धि के परिपक्व हेने का चिह है । 
और सब विषय जिसके भीतर आ जाते है, अथात-सब विषयों का जिसमें 


अन्तर्भाव हो जाता है, अतएव शिक्षा-क्रम भें जिसे सबसे पीछे रखना 
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चाहिए वह विष्य शिक्षा की उपपत्ति और उसके देने की पद्धति है / 
२--बच्चों के पालन-पोषण ओर नेतिक शिक्षण 
की शोचनीय अवस्था । 


इस प्रकार की शिक्षा के लिए तैयारी न रहने के कारण बच्चों के पालन- 
पोषण ग्रार विशेष करके उनके नीति-विपयक-शिक्षण की अवस्था बहुतही 
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शाचनीय होती है| माँ-चाप या ते विपय का कभी विचार ही नहीं करते, 
या यदि करते भी हैं ते उनके निकाले हुए खिद्धान्त, अपूर्ण, अज्ञानमूलक 
ग्रौर परस्पर विरोधी होते हैं। माँ-बाप के, विशेष करके माँ के, बर्ताव के 
विषय में बहुधां देखा गया है कि जिस समय जो मनोविकार प्रबल 
होता है उसी के अनुसार बच्चों के साथ बताव होता है। अर्थात्‌ जब 
जैसा बर्ताव सूभ जाता है तब तैसा ही किया जाता है। किस तरह के 
बर्ताव से बच्चे को सबसे अधिक फ़ायदा पहुंचेगा, इसका अच्छी तरद 
विचार करके ग्रोर कोई निड्चियत सिद्धान्त स्थिर करके, उसके अनुसार 
बर्ताव नहीं किया जाता; किन्तु उस समय माँ-वाप के मन में जो विकार 
खूब बलवान देते हैं, चाहे थे भले हों चादे बुरे, उन्हीं की प्रेरणा से बच्चे 
के साथ माँ-बाप बर्ताव ररते हैं। इसी से जैसे जैसे उनके मनेाधिकार बद- 
लते जाते हैं वेसेही वैसे उनके बर्ताव भी हर घड़ी बदलते रहते हैं। अथवा, 
मनोवृतियें की प्ररणा से किये गये उनके बताव में यदि कोई निश्चित 
नियम ओर तरीक़े देख भी पड़ते हैं. ते वे वही होते हैं ज्ञो परमरा से, 
पिता-पितामद आदि से, प्राप्त दाते हैं; अथवा छड़कपन में मन पर जा 
संस्कार हुए होते हैं उनकी याद से पैदा होते हैं; अथवा दाइयें और नौकर- 
चाकरो से सीखे हुए होते हैं। ये जितनी बाते' हैं ज्ञान का परिणाम नहीं, 
अज्ञान का परिणाम हैं। ये ऐसे तरीक़ हैं जिनका कारण शिक्षा श्रेर शञान- 
प्रकाश नहीं, किन्तु लोगो की तत्कालीन मूखता है । आत्मसंयम के घिपय 
में छोगों की राय और उनके बर्ताव में जे। अव्यवसा ग्रैर गड़बड़ है उसकी 
आहाचना करते समय जमनी का प्रसिद्ध प्रन्थकार रिचर कहता हैः-- 


३--रिचर-साहब-कृत-नेतिक-शिक्षा-सर्म्बन्धिनी दुर- 
वस्था की आलोचना | 
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& बहुत से साधारण आदमियो के चित्तों मे उत्तन्न होनेवालले परस्पर विरोधी विचार 
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यदि माद्म हो जायें ओर मैतिक रिक्षा देने के इरादे से ल्डकों के पढ़ने ओर अध्य 
यन करने के लिए यदि वे एकत्र किये जायें तो कुछ कुछ इस तरह के होगे:--पहले 


घंटे में वे कहेंगे कि या तो हम खढ ल्डके को विशुद्ध नीति पढाबे या अध्यापक से 
पढ़वावे दूसरे घटे में कहेंगे कि मिश्रित नीति. अर्थात्‌ वह नीति जो निज के फायदे 
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की हो---जिससे स्वहित-साधन होता हो---क्षडके को पढानी चाहिए; तीसरे घंटे मे 

कहेगे--../ क्या तुम नहीं देखते कि त॒म्हारा बाप कौन कौन काम करता है? ! अर्थात्‌ 
जैसा मेरा आचरण हे वैसाही तुम्हारा मी होना चाहिए; चौथे घटे मे कहेंगे तुम 
अभी बच्चे हो ओर यह काम सिर्फ बड़े' आदमियों के करने ल्लायक है?; पॉचवे घंटे 
में कहेंगे--./सबसे बडी बात यह है कि ससार मे तुम्हारा नाम होना चाहिए ओर 
कोई अच्छा राजकीय पद तुम्हें मिल्लनना चाहिएः?, छठे घटे में कहेगे--“आदमी की 
योग्यता ज्ञणभगुर बातों पर नहीं अवल्लाश्ित रहती, किन्तु चिरयायी और शाश्वत 
बातो पर अवलम्बित रहती है?, सातवें घंटे मं कहेंगे---अतएव तुम पर चाहे जितना 
अन्याय हो तुम दया मत छोडो?; आठवे घंटे में कहेंगे --“परन्तु यदि कोई तुम पर 
आक्रमण करे तो वीरता से अपनी रक्षा करोः, नव घंटे में कहेंगे---बिटा शोर मत 
करो?; दसवे घटे में कहेगे---'क्डके को इस तरह चुपचाप न बैठना चाहिए?, ग्यारहवें 
घंटे में कहेंगे---'मॉ-बाप की तुम जितनी आशा मानते हो उससे अधिक मानना चाहिए,; 

बारहवें धरे भे कहेगे--तुम्हें अपने आप को शिक्षित बनाना चाहिए? | लीजिए | 

बारहों घटे के ये जुदा जुदा और परस्पर विरोधी उपदेश हो गये | इस तरह घडो 

घडी अपने सिद्धान्तों को बदल्ल करके भी लोग उनके एकतरफीपन और असारता को 
छिपाने की कोशिश करते हैं | यह पुरुषों की बात हुई | यह उनकी बात हुईं जिनको 

बाप कहलाने का सौमाग्य ग्रात है | स्लियों की अवथा और भी अधिक शोचनीय 

है | इन विषयो में न तो वे पुरुषों हीं के सदहश हैं और न उस नक्‍्कालही के सदश 

जो कागज के एक बडलल को एक बगल के नीचे ओर दूसरे को दूसरी बगल के नीचे 

दवा कर स्टेज (9092८ ), अर्थात्‌ रह्-भूमि, में आया था | इस नक्काल्न से 

जब पूँछा गया कि तुम्हारी दाहनी बगल के नीचे कया है तब उसने जवाब दिया--- 

४ आज्ञायें » ; और जब पूँछा गया कि बाई बगल के नीचे क्‍या है तब कहा-- 

४ प्रतिकूल आज्ञायें ? | परत ल्लियो (यहाँ पर मतत्लब बच्चों की माताओं से है ) की 

समता यदि यूनानी दानव ब्रायारिस से की जाय तो विशेष युक्तिसज्ञत हो, क्योंकि इस दानव 

के सौ हाथ थे और हर हाथ मे कागजों का एक एक बडल था ? | 
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४--जितने सुधार हैं सब धीरे ही धीरे होते हैं। 

यह व्यवश्या जल्द नहीं बदुल सकती | कितनीद्दों पीढ़ियां के बाद 
शायद इसमें नाम लेने छायक़ कोई फेर-फार हो सके तो हो सके | उसके 
पहले विशेष सुधार दाने की कोई आशा नहों | राज्कीय नियमें की तरह 
शिक्षा-पदति-विषयक अच्छे नियम सी एक दम बनाये नहीं बनते । 
क्रम क्रम से, धीरे धीरे, उनकी उन्नति होती है। थोड़े समय में उनकी जे 
उन्नति होती है. वह इतनी कम होती है कि ध्यान में नहीं आती | सच 
ते यह है कि चाहे जे। सुधार हे धीरे धीरे ही हे।ता है; तथापि उसके लिए 
भी उपायों की याजना ज़रूर करनी पड़ती है | बाद-विवाद ग्रार घिवेचना 
करना भी इस तरह के उपायें में से एक उपाय है । 


५---लार्ड पामस्टंन ओर कवि श्यली आदि के मतों 
से प्रतिकूलता | 


इंगलड के भूतपूर्व प्रधान मंत्री लाड पामस्टन का सिद्धान्त था कि 
जितने बच्चे पेदा हेतते हैं सच नेक हे।ते हैं । पर यह सिद्धान्त हमें स्वीकार 
नहीं | इस उसूल के हम ख़िलाफ़ हैं। सब बातों का विचार करके हमें ते। 
- इसका उलछटा सिद्धान्त अधिक पसन्द है। घह यद्यपि विचार ओर विवेचना 
के सामने ठहर नहीं सकता, तथापि सचाई से बह बहुत दूर नहीं है। उस 
में खचाई का अंश अधिक है। कुछ छेगें की राय है कि यदि हेशियारी 
से बच्चे के शिक्षा दी जाय ते वे वैसे दी हे। सकते हैं जैसे देने चाहिए । 
पर यह राय भी हम का क़बूल नहीं | हम इन छेगें के इस कथन से भी सहमत 

' नहोीं। हमारी समझ इसकी बिलकुल उलठी है | हमारा ते विश्वास यह है 
कि उत्तम शिक्षा से--अच्छे प्रबन्ध से--मनुष्य के स्वाभाविक देष कम हे। 
सकते हैं, पर पूरे तै।र से दूर नदों हे! सकते । यह समभना कि सर्वोत्तम 
शिक्षा-पद्धति के द्वारा बिना बिलम्ब के आदर्श आदमी बनाये जा सकते हैं, 
इंगलेंड के प्रसिद्ध कवि इयली की कल्पना से मेरू खाता है। इस कवि ने 
मानवी खिति के विषय में अपने काव्य में लिखा है कि यदि सब लेग अपने 
पुराने मतों ग्रैर विवेकदीन आग्रहें के छोड़ दे ते संखार के सारे दुःख- 


२१४ शिक्षा | 


केश एक दम ही दूर है| जाये । परन्तु जिन छेगें ने मनुष्य-स्थभाव का-- 
मानवीं व्यवद्ारों का--शान्तता से विचार किया है उनके इन दोनें में से 
एक भी मत पसन्द नहीं भरा सकता । 
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६--अपनी अपनी उद्योग-सिद्धि के विषय में निःसीम 


ध् 


श्रद्धा का होना भी अच्छा है | 


तथापि जे ढंग इस तरद्द की अति-चिश्वासपू्ण आशाये' रखते हैं उन 
की बात का ज़रूर आदर करना चाहिए | उनके साथ सहाजुभूति रखना- 
उनके साथ हमदर्दी ज़ाहिर करना--हमारा कतैव्य है। किसी विषय में 
उत्साह दिखलाना, फिर चाहे वह उत्साह पागरूपन के दरजे तक क्यो न 
पहुँच गया हे।, बहुत अच्छी बात है। बह एक प्रकार की उत्तेजनापूर्ण शक्ति 
है। उसी की प्रेरणा से सारे बड़े बड़े काम है।ते हैं। हमारी समझ में इस 
शक्ति का होना बहुत ही ज़रूरी है । इसके बिना कोई काम नहीं है। सकता | 
यदि किसी उत्साही राजनीतिज्ञ मनुष्य के यह विश्वास न दाता कि जिस 
सुधार के लिए वह लड़ रहा है चह बहुत ही ज़रूरी है ते न ते वह उतना 
परिश्रम ही उठाता और न उतना स्वार्थत्याग ही करता। जे छेग शराब 
पीने के सारी सामाजिक आपदाओं की जड़ समभते हैं उनकी समझ यदि 
ऐसी न हाती ते वे शराब पीना बन्द करने के लिए कभी इतने उत्साह से 
खट पट न करते । दूसरे कामें की तरह साथेजनिक हित के कामों में भी 
श्रम-विभाग से बड़े बड़े फ़ायदे होते हैं । प्रेर, अम-चिभाग तभी है| सकता 
है जब सार्वजनिक-हित-चिन्तना करने वाले की प्रत्येक शाखा अपने अपने 
काम में तन्‍्मय है। जाय | अर्थात्‌ वह उसकी दास है। जाय--उसकी उप- 
येगिता के विषय में अपनी विलक्षण श्रद्धा दिखकावे । अतएच जा लेाग 
मानसिक ग्रार नैतिक शिक्षा के! ही सब रोगों की दवा समभते हैं उनकी 
अनुचित आशाओं के भी हम अन्ुुपयेगी नहीं कह सकते | उनकी प्रात्ति- 
मूलक कठ्पनाये' भी उपयेग से ख़ाली नहों। अपनी अपनी उद्योंग-सिद्धि 
के विषय में छेागां की श्रद्धा जा शिथिल नहीं हेती उसे हम जगदीश्वर के 
डस उपकार का ग्रेंश समभते हैं जिले उसने जगत्‌ पर किया है । 


तीखरा प्रकरण । २१५ 


# 


७---बच्चों की नेतिक शिक्षा के विषय में मा-बाप की 
असावधानता | 


यदि वाद बात सच भी है। कि नीति-विपयक किसी परमेात्तम शिक्षा- 
पद्धति की सहायता से दम बच्चो को अपने अभीए साँचे में ढाल सके, 
और यदि वह पद्धति भत्येक माँ-चाप के मन में अच्छी तरह अड्धित की जा 
सके, तो सी हम अपने मनेवांछित फल कै प्राप्त करने में समर्थ न होंगे। 
जिन छेगें के ख़याल ऐसे हैं वे इस वात के भूछ जाते हैं कि इस तरह की 
केई पद्धति व्यवहार में लाना मानें पहले ही से यह फ़बूछ कर ढेना है कि 
बुद्धिमानी, नेकी ग्रार आत्मसंयम आदि गुण, जे। किसी मे भी नही पाये जाते, 
सब माँ-बापों में हैं। कुट्धुम्ब-व्यवथा के विषय मे जे छाग विचार करते है 
उनसे बड़ी भारी भूछ जो होती है घह यह है. कि सारे देप ग्रार सारी 
कठिनांइयाँ वे सिफ़ बच्चें के सिर मँढ़ देते हैं, माँ-बाप के वे विरछकुछ ही 
कार छोड़ देते हैं । कुठुश्व-यव्ा, और इसी तरह राजकीय व्यचस्था, देने 
के विषय में छोगें की समक आज़ कल कुछ ऐसी है। गई है कि व्यवा 
करने वाले शुणो की, प्रैर जिनकी व्यवस्था की जाती है वे अवगुणां की, खान 
हैं। अर्थात्‌ शासकों में सब शुरही गुण हैं ग्रैर शाखितां मे खब दे।प ही दे।ष । 
परन्तु शिक्षा-सम्बन्धी सिद्धान्तों का विचार करने से यह सिद्ध होता है कि 
बात बिलकुल ही उलठी है । बच्चा से माँ-बाप का जैसा सस्वन्ध हेना 
चाहिए वह बदुर कर कुछ का कुछ हा गया है। जिन नगर-निधा्सियों के 
साथ हम आवहार करते हैं और जिन छोगे से हम दुनिया में मिलते झुझते 
हैं उनमें हम अनेक दे पाते हैं । हम जानते हैं कि उनमें कितनी हीं बाते 
की कमी है | हम देखते हैं कि प्रति दिन क्रितनी हो छल्लाजनक वाते' हावी 
हैं, मित्रो में परस्पर कितने ही भगड़े फ़िसाद द्वोते हैं, छेगां के दिचाले 
निकलने पर कितने ही निंदय पड़यंत्र खुछते है, ग्रार मुक्तदमेबाजी ग्रार 
पुलिस की रिपोर्ट में कितने ही अजीव अज्ञीव भेद धकट होते हैं। इन सब 
बातें से हमारी आँखें के सामने लोगो की स्वार्थपसता, अप्रामाणिकता 
ग्रौर निदेयता का चित्र सा खड़ा हो जाता है। परन्तु जब दम बच्चा की 
घरेलू शिक्षा की आछेचना करते हैं, ओर उनकी शरारत और बुरी आदतें 
के चिषय मे विचार करने बैठते है, तब हम इस वात के मान सा छेते है 


५१६ शिक्षा । 


कि लड़के और लड़कियों की शिक्षा के सम्बन्ध में यही बड़े बड़े दोषों के 
' देषी छोग बिलकुछ ही निर्दोष हैं । इस तरह की कल्पना--इस तरह की 
समभ--इतनी प्रमपूर्ण है कि जिस घरेल्तू कगड़े क़रिसाद के अधिक अंश का 
कारण बच्चो की कुटिकता बतलाई जाती है उसका कारण खुद माँ-बाप हो 
का बुरा बर्ताव है। यह दम हृढ़तापूर्वक कहते हैं प्रैर ऐेसा कहने में हमे ज़रा 
भी सड्भोच नहीं | जे छे।ग बच्चों से अधिक सहानुभूति रखते हैं प्रेर जिनमें 
आत्मनिश्नद की मात्रा भी कुछ अधिक देती है उनके हम देषी नहीं ठह- 
राते | हमारा यह कथन उनके विषय में नहीं | ग्रेर हमे आशा है कि हमारे 
बाचकों में अनेक केएग ऐसे ही हांगे। हमारा मतलब यहाँ पर साधारण 
जन-समूद से है । बच्चे के दूध न पीते देख जे। माँ क्रोध से छाऊ' हेकर 
हर घड़ी उसे भमँझेरती रहती है उससे किस तरह की नेतिक शिक्षा मिलने 
की आशा की जा सकती है? इसे कढपना न सममिए | हमने एक माँ के 
इस तरद करने अपनी आँखें देखा है। खिड़की ग्रेर चै।लट के बीच में उँगली 
दब जाने पर बच्चे की चीज़ खुन कर जा बाप पहले उसकी उंगली नही 
छुड़ाता, किन्तु उसे पीटना शुरू करता है वह अपने बच्चे के मन में न्याय- 
बुद्धि का कहाँ तक विकास कर सक्रेगा ? यह न सममिए कि इस तरह के 
बाप का होना एक कठपना मात्र है। नहों, ऐसे जाप एक आदमी ने अपनो 
आँखें देखे हैं ग्रेर हमसे उनका हाल भी बयान किया है। संसार में इससे 
भी बुरे उदाहरण पाये जाते हैं प्रैर उनके सी गवांद मैजूद हैं। छेगें ने 
उन्हें भी खुद अपनी आँख से देखा है। खेलने कूरने में रान की हड्डी उतर 
जाने पर बच्चे को घर आया देख जे। बाप लात-घू से से उसकी ख़बर लेता 
है उसकी शिक्षा से बच्चे के फ़ायदा पहुँचने की क्या ख़ाक आशा हे 
सकती है | यह ज़रूर है कि इस तरह के उदाहरण बहुत कम पाये जाते 
हैं। ये पराकाष्ठा के बुरे उदाहरण हैं। पश्ुओं में एक प्रकार की स्वाभाविक 
अन्ध-बुद्धि दाती है जिसकी प्रेरणा से वे अपने ही कमज़ोर ग्रार पीड़ित 
बन्धु-बान्धवें का नाश करने के लिए प्रद्त्त होते हैं । मनुष्ये| में जो ऐसे ही 
नर-पशु होते हैं, अर्थात्‌ जिनमे पशुओं ही की ऐसी हिंसक-ब्ृत्ति वास 
करती है, उन्हों के सम्बन्ध के ये उदाहरण हैं। यह सब सच है; पर ये , 
उदाहरण उस बर्ताव, उस चाल-चलन ग,्रौर उस समक-चूभ के नमूने हैं जे। 
अनेक कुटुम्बों में प्रति दिन देखे जाते हैं। अनेक आदमियें के घरों में इस 


तीसरा प्रकरण । श्श्ड 


तरह की बाते अकसर रोज देखने में आती हैं। बहुत करके किसी शारी- 
रिक कष्ट के कारण बच्चे के चिड़चिड़ाते ग्रौर दिक करते देख माँ-बाप या 
दाई को उसके मुँह पर चपत जमाते किसने अनेक बार नहीं देखा ? ठोकर 
इत्यादि छगने से ज़मीन पर गिरे हुए बच्चे के मटका देकर उठाते और 
४ भरे ”, या “नाक में दम कर छी है”, इत्यादि क्रोधपूर्ण वाक्य कहते माँ 
के देख कर किसने इस तरह के बुरे बतोब के! अकसर अनेक भावी मगड़े- 
फ़िसाद ओर वैमनस्थ का वीज़ नहीं समझा ? जिस कठारता के साथ वाप 
अपने बच्चे के चुप रहने का हुक्म देता है, क्या उससे यह साबित नहीं 
द्वाता कि बह बच्चे से बहुत कम हमददी रखता है--उस पर उसका प्रेम 
बहुत ही कम,है ? अकसर बिना ज़रूरत के भी बच्चो की चितचाही बातों 
की बराबर रेंक-टेक करने से क्या कम हानि हेती है ? बच्चे स्वभाव ही 
से चपल हेतते हैं । कुछ न कुछ किये बिना उनसे रहा ही नहीं ज्ञाता | इस 
से चुपचाप बैठने का हुक्म पाने पर, बिना विशेष मानसिक कष्ट उठाये, 
बच्चे उसकी ताम्मीछू नहीं कर सकते । रेल से सफ़र करते समय खिड़की 
के बाहर न भाँकने के हुक्म के खुन कर थाड़ो समभ के बच्चे की भी 
जिज्ञासा-सस्वन्धिनी बहुत बड़ी हानि होती है। हम पूछते हैं कि इस 
तरह की रेंक-टाोक इस तरह (के प्रतिबन्ध--द्या इस बात के चिह्न 
नहीं हैं कि बच्चों के साथ बहुत ही कम हमददी का बर्ताव किया जावा है ? 
सच ते यह है कि नेतिक शिक्षा में जिन कठिनाइयें से सामना पड़ता है 
उनके कारण उप्तयपक्षी हैं । अर्थात्‌ ये कठिनाइयाँ माँ-बाप औरएर बच्चे, दोनो, 
के दोषों से पेदा हे।ती हैं। उनके कुछ अंशों की जड़ तो माँ-बाप के दोष हैं 
ग्रौर कुछ की ख़ुद बच्चो के | यदि वंश-परस्परा-गत ग़ुण-दोषों का संक्रमण 
है।ना--पिता, पितामह आदि के शुण-दोपें का पुत्र-पैच आदि में ग्रा जाना-- 
प्राकृतिक नियम है, जैसा कि प्रत्येक पदाथ-विज्ञान-शाख्र के ज्ञाता का मालूम 
है, ग्रेर यदि इस बात की सत्यता हम प्रति दिन अपनो बात-चीत और कहा- 
चतो में क़बूछ करते हैं, तो छूड़को में जो दोप पाये जाते हैं उन्हें थोड़ा बहुत 
उनके मां-बाप के दोषों का प्रतिविस्व ज़रूर खसमकना चाहिए। “ थोड़ा 
बहुत ” हम इसलिए कहते हैं कि दूर के पूर्वजों के गुण-दोषों का परिणाम 
नहुत सूक्ष्म होने के कारण उसमें भेद हो जाता है | इससे जे! परम्परागत 
गुण-दोष सनन्‍्तति में आ जाते हैं.उनका साहश्य सिफ़ मेडीही मेरी बातें 
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मे देख पड़ता है, बारीक बातों में नहीं | यदि यह गुण-दोष-सेक्रमण स्थूल 
रूप में परम्परागत है तो यह सिद्ध है कि बच्चें की जिन बुरी आदतों का-- 
बच्चों के जिन बुरे मनोविकारों का--प्रतिबन्ध माँ-बाप को करना पड़ता 
है वे खुद माँ-बाप मे भी मौजूद रहते हैं। क्योंकि यदि वे बाते माँ-बाप मे न 
मै।जूद होती ते बच्चों का केहाँ ले मिलती । वे चाहे सब छोगें को खुलम 
” खुल्ला न देख पड़ती हों, या चाहे दूसरे प्रब् मनेविकारों से दब गई हों, 
तथापि उन्हें माँ-चाप में होनाही चाहिए | इससे यह स्पष्ट है कि किसी 
आदश शिक्षा-पद्धति के साधारण तौर पर प्रचलित होने की आशा रखन' 
व्यथ है, क्योंकि माँ-बापों को जितना साधु-स्वभाव--जितना-नेक--होना 
चाहिए उतना वे नहीं हैं । 


[4] 


८---समाज की रिथति के अनुसार ही नेतिक 


च्द् 
पे ध्ष्‌ 


शिक्षा होती है। 


इसके लिंवा इस विषय में एक और भी आपत्ति है--एक औ्रौर भी एत- 
राज है । वह यह है कि अपने इस हेतु की तत्काल सिद्धि के छिए यदि 
साधन होते भी प्रेर उनके उचित रीति से काम में छाने के लिए माँ-बाप 
में अन्त्शौन, सहालुभूति ग्रार आत्मसंयम भी यदि यथेष्ट होते, तो भी यह 
कहा जा सकता कि जितने समय में ओर बातों में सुधार दोता है उससे 
जल्द कुटुम्ब-व्यवस्था में छुधार करने से कोई लाभ नहीं | हमारा उद्देश क्या 
है ? क्या हमारा उद्देश यह नहीं कि शिक्षा चाहे जिस तरह की हो उसके 
योग से बच्चा सांसारिक काम-काज के लिए तैयार हो जाय--अथवा यों 
कहिए कि एक ऐस। नगर-निवासी पेदा किया जाय जिसका चाकछ-चलन 
भी अच्छा हो ओर जे दुनिया भे अपने जीवन-निर्वाह के लिए कोई अच्छा 
रास्ता भी निकाल सके ? अथोौत्‌ शिक्षा का मुख्य उद्देश यददी है कि उसके 
कारण आदमी संसार मे अच्छी तरह से रह सके | यहाँ पर अच्छी तरह 
रह सकने से हमारा मतलब धन-सज्चय करने से नहों है--.खूब रुपया 
कमाने से नहों है। हमारा मतछूब उन साधने से है--उन उपायों से है--- 
जे कुटुम्ब के पाछन-पोषण के लिए ज़रूरी हैं। और इस समय संखार की जैसी 
स्थिति है उसके ख़याल से कुटुम्ब-पालन के लिए जे। साधन ज़रुरी हैं थे कया 
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एक विद्येष प्रकार की योग्यता सम्पादन किये बिनाहीं प्राप्त हो सकते है ? 
क्या इससे यह मतछब नहा कि इस समय जगत्‌ ज्ञिस खिति मे है उस 
स्थित के योग्य मनुष्य तैयार होने चाहिए ? श्रौर यदि शिक्षा-पद्धति के 
किसी ढँग से सर्वोत्तम मजुष्य तैयार भी हो गया--आदश आदमी बन भी 
गया--तो भी क्या बह संसार की वरतध्षान खिति के योग्य होगा ? उल्टा 
इससे क्या हमे यद शड्भग न होगी कि उसमे ज़रूरत से अधिक सचाई आर 
सदाचरण की मात्रा होने से वह उसके जीवन को कण्टक्मय, अथवा यों 
कहिए कि असम्भव, कर देगी ? व्यक्ति-विशेष के छलिए--अढूग अछग हर 
आदभी के लिए--इस तरह की शिक्ष। का नतीजा चाहे कितना ही प्रश- 
खसनीय क्यो न है।, परन्तु इस समय के जन समाज और भावी सनन्‍्तान 
की मडुर-कामना के ख़याल से क्या यह सम्भव नहीं कि बह आपही 
अपनी नाकामयावी का कारण हे। जाय--ज््या यह डर नहों कि बह 
आपडी अपनी हानि कर के ? इस बात के बहुत से कारण बतलाये जा 
सकते हैँ कि मजुष्य-जातिं की तरह कुटुम्ब की भी व्यवक्या, सब बातें का 
विचार करके, उतनी ही अच्छो होती है जितनी अच्छो कि मलुष्य-स्वभाव 
की साधारण अचखा हेती है। अर्थात्‌ मनुष्यों का स्वभाव जितना अच्छा 
हेता है कुटुम्व श्रौर देश की व्यवथा भी उतनी ही अच्छी दवाती है । सत्र 
केगें के साधारण स्वभाव के अनुसार ही कुट्ुम्व॒ ग्रेर देश की व्यव था के 
भछे या बुरे होने का अनुमान किया जा सकता है। मनुष्यों का स्वभाव 
जैसा होता है कुटुम्ब और देश के शासन ग्रोर प्रभुत्त्व का ढेँग सी बैसा ही 
दाता है। छेागें का स्त्रभाव जैसा हे।ता है हुकूमत भी वैसी ही हे।ती है । 
इससे यह नतीजा निकलता है कि जन समूह का साधारण स्वभाव खुधर 
जाने से कुठुम्ब और देश की शासन-व्यवश्या भी खुधर जाती है। परन्तु 
मजुध्य स्वभाव के पहले खुधारे बिना यदि शासन-व्यवध्या का खुधार 
सम्भव हाता ते उससे छाभ की अपेक्षा हानि हो अधिक हेाती । इस समय 
माता-पित! और अध्यापकों की बदैौछत जे! सकती बच्चों के झेलनी पड़ती 
है बह मानें उस बहुत बड़ी सह््ती सहन करने के लिए तैयारी है जिसका 
सामना उन्हे, घड़े होते पर, सखार में घंखते ही करना पड़ेगा | यहाँ पर यह 
भी कहा जा सकता हैकि याद माँ-बाप और अध्यापकों का छड़कें के साथ 
पूरे पूरे व्याय प्रौर प्रेम से बर्ताव करना सम्भव होता ते प्राढ़ चय में स्वार्थों 
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आदमियेां से साबिक़ा पड़ने पर उन्‍्ह उन छोगें के सम्पक से जे। दुःख 
उठाने पड़ते हैं वे ग्रेर भी अधिक दुःसह है। जाते । मदरसों में पढ़ने चाहे 
लड़का के साथ जे। सह्ती का बर्ताव किया जांता है उसके समथन में क्राई 
कोई इसी तरह की बाते' कहते हैं--इसी तरह के उज्र' पेश करते हैं | वे 
कहते हैं कि मदरसा एक तरह की छेोठी सी दुनिया है। उसमे भरती दे 
कर औ्रैर उस की सज्तियाँ झेल कर कड़के असली डुनिया की सड्तियाँ 
झेलने के लिए तैयार हे। जाते हैं। यह कारण - यह उज्ु---यद्यपि बिलकुल 
ही निःखार नहीं है, तथापि इसमें कोई सन्देह नहीं कि यह बहुत ही अपूरण 
है । क्योंकि, प्रोढ़ वय में जे! शिक्षा मिलती है वह घर की और मदरसे की 
शिक्षा से यद्यपि बहुत अधिक उत्तम न होनी चाहिए, तथापि कुछ अधिक 
अच्छी ज़रूर होनी चाहिए। पर इटन, विंचेस्टर ग्रे।र हैरो इत्यादि की 
प्रसिद्ध प्रसिद्ध पाठशालाग्रो मे जिस तरह की शिक्षा लड़कों के दी जाती है 
वह प्रौढ़ चय की शिक्षा से कहीं ख़राब है--अन्याय ग्रौर निर्देयता से कहां 
भ्रधिक परिपूर्ण है । हर तरह की शिक्षा से मनुष्य का सुधार देना चाहिए | 
पर हम ढछेगें के स्कूलों की शिक्षा से यह उद्देश नहीं सिद्ध हेतता। मनुष्यों 
की उन्नति मे सहायक होने के बदके वह लड़कों के! स्वेच्छाचारी शासन 
करने ओर मनुष्यों के साथ अज्ञान पशुओं की तरह बुरा व्यवहार करने का 
प्रेमी बना देती है। इस तरह वह उन्हें खुधारने के बदछे, समाज की जा 
चतेमान स्थिति है उससे भी निकुष्ट स्िंति के ये।ग्य तैयार कर देती है । देश 
के क़ानून बनाने घाले कांसिल में जे छाग रहते हैं वे ऐसे ही स्कूछे में 
शिक्षा पाये हुए हाते हैं। अतणव यह निष्ठुर प्रभाव हमारी जांतीय उन्नति 
का बाधक हो जाता है । ऐसे छाग भरता देश का सुधार करने में कितनी 
भद॒द्‌ देंगे, इसका अनुमान सहज हो में है! सकता है | 


६--प्रकृत विषय में की गईं एक श्र का समाधान | 


यहाँ पर काई यह कह सकता है कि--क्‍्यां यह बात कहीं की कहीं 
नहों जा रही है? जिस बात के साबित करने की ज़रूरत थी उसके भी 
आगे क्या इस विषय का प्रतिपादन नहीं किया जा रहा है? पहले ते नैतिक 
शिक्षा की एक भी पद्धति ऐेसी नहों जिससे लड़के तुरन्त ही वैसे सदा- 
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चरणशील है। सके जैसा कि उन्हें हाना चाहिए। फिर यदि ऐसी पद्धति 
हेवी भी ते। उसका उचित उपयेग करने येग्य इस समय माँ-चाप ही नहों 
हैँ--अर्थात्‌ उनमें यह काम करने के लिए डचित याग्यता की अत्यन्त ही 
कमी है। ग्रार यदि ऐसी पद्धति का डचित डपयेग करने में कामयावी भी 
हेाती ते भी समाज की अचखा इस समय ऐसी है कि उसके उपये।ग का 
फल ज़रूर हानिकारक हाता-उसका डपयेग समाज्ञ की स्थिति के अज्जु- 
कूल ही न हवा | अतएव क्या इससे यह बात नहों सावित होती कि च्ते- 
मान शिक्षा-प्रणाली का खुधारना सम्भव नहों ग्रैर सम्सव भी है। तो उचित 
नहीं” ? नहीं। इससे सिफ़े यही साबित होता है--इससे लिफे यही 
नतीजा निकलता है--कि कुटुम्ब-व्यवआ से सस्वन्ध रखनेवाली ग्रौर और 
बातें के खुधार के साथ साथ इखल विषय का भी छुघार दाना चाहिए । 
इससे सिफ़ इतना ही सिद्ध हाता है कि शिक्षा-पद्धति थाड़ी थाड़ी खुघारी 
जा सकती है, एक दम नहीं, ओर एक दम खुधारना मुनाखिव भी नहीं । 
इससे सिर्फ़ यही सावित हाता हैं कि ताक््विक दृष्टि से नियव किये गये 
नैतिक नियम, व्यवहार में छाये ज्ञाने में, मलुष्य-स्थभाव की वरतैमाव खिति 
के अधीन होने चांहिए । अर्थात्‌ जैसी स्थिति हे! उसके अनुसार उन नियमों 
में फेरफार हेाने चाहिए | लड़के, माँ-चाप और जन-समाज में जिन बातों की 
कमी हे।गी--उनमें जे। दोप होंगि--उनके अनुसार उन नियमों में परिवर्तन 
किये बिना काम्त न चल सकेगा | जैसे जैसे ज्न-समुदाय का स्वभाव खुध- 
रता ज्ञायगा वैसे ही वैसे उन नियमें की पावन्दी भी अधिकाधिक हे 
सकेगी । अन्यथा नहीं। एक दम से उनके अलुकूछ व्यवहार करना 
असस्मव है । 


१ ०---एक और श्र, और उसका समाधान | 


इस पर हमारा समालोचक यद्द आक्षेप कर सकता है--कि " कुछ थी 
हो, पर यह स्पष्ट है कि कुठुस्व की शिक्षा से सस्त्रन्ध रखनेचाी आदर्श- 
पद्धति स्थिर करना व्यथ है। जैसा समय है उससे अधिक उन्नत शिक्षा- 
पद्धति हू ढ़ निकालने मे परिश्रम करने, और तदलुसार शिक्षा देने की 
सिफ़ारिश लोगो से करते बैठने, से कोई छाम नहों” | हम इस आक्षेप का 
भी विरोध करते है। हम इस एतराज़ के भी ख़िलाफ़ है। कुटुम्व-्थचस्था 


श्ररे शिक्षा | 


को हम राजकीय-व्यवस्था ही के सम्रान समभते हैं। राजकीय व्यचस्था के 
सम्बन्ध में यद्यपि इस समय सर्वोत्तम नीति-मागें का अवलृम्बन करना 
असस्भव है--यद्यपि इस समय सत्य से सर्वथा परिपूर्ण नीति के अनुसार 
बर्ताव करना कठिन है--तथापि इस बात के जानने की बड़ी ज़रूरत है कि 
वह माग कौन सा है--वह नीति कौन सी है | सत्पथ का ज्ञान प्राप्त करना 
अत्यन्त आवश्यक बात है | उसका ज्ञान है| जाने से यह फ़ायदा द्वागा कि 
नेतिक शिक्षा में फेर-फार करते समय हम उनके यथा-सस्मव सत्य से दूर 
न हेने देंगे | जहाँ तक है। सक्रेगा उन्हें हम सत्य की तरफ़ झुकांते रहेंगे । 
इसी तरह कुटुम्ब-व्यवस्था के सम्बन्ध में भी हमें एक सर्वोत्तम आदर्श ढूँढ़ 
निकारूना चाहिए, जिसमें धीरे धीरे हम उसके पास पहुँच सर्के | इस तरह 
की आदर्श-नीति का निइचय है। जाने से हमे उससे हानि हेने की सम्भा- 
बना नहां | हमे इस बात से न डरना चाहिए कि सर्वोत्तम सत्पथ के मालूम 
है। जाने से कोई बुराई पेदा होगी | पुरानी रीतियां के! मनुष्य सहज में 
नहीं छोड़ते | परण्परा से प्राप्त हुई बातें के पूर्धचत्‌ रखने की तरफ़ छोगों 
की प्रभृत्ति कुछ ऐसी प्रबल है कि शीघ्र खुधार के भाग मे चह बहुत बाधा 
डालती है। उसके मारे शीघ्रता से कोई खुधांर दाने ही नहीं पाता | संसार 
की स्थिति कुछ ऐसी है। गई है कि जब तक सब छोगो की बुद्धि और 
विश्वास का विकास अधिक ऊँचे दरजे तक नहीं पहँचता तब तक मजुष्य 
किसी नई बात को क़बूल ही नहीं करते । अथवा ये कहिए कि कोई नई 
बात निकालने पर ज़ब तक आदर्मियोां के) मन की स्थिति उस बांत के 
अनुकूल नहीं हो जाती तब तक उसका मदस्‍्त्व उनके ध्यान में नहों आता | 
अतणव वे उसे स्वीकार भी नहीं करते | हाँ, नाम मात्र के लिए वे भलेही 
चाहे उसे स्वीकार करछे', पर मन से नहीं कर सकते | यहाँ तक कि जब 
किसी बात की सचाई का निश्चय भी है। जाता है तब भी उसके अनुसार 
बर्तीव करने मे इतने अटकाच पेदा द्वाते हैं कि बड़े बड़े परो पकार-पटु सज्ञन 
ही नहों, किन्तु तच््वचेत्ता भी, थैये से हाथ थे बैठते हैँ। उनका भी धीरज छूट 
जाता है--उनकी भी शान्ति-चृत्ति भडू है| जांती है। अतएच इस बात पर 
विश्वास रखिए कि बच्चों की शिक्षा की उचित पद्धति के भागे में जे कठि- 
नाइयाँ आती है उनके कारण उस पद्धति के अनुसार काररवाई करने की 
कोशिश मे ज़रूरही रुकावट दोती है श्रेर बहुत कुछ हे।ती है । 
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११--नैतिक शिक्षा के सच्चे उद्देश आर सचे तरीके 
का विचार | 


यहाँ तक जो कुछ हमने छिखा उपोदधात या भूमिका के तौर पर 
लिखा । अब इसके आगे हम नैतिक शिक्षा के सच्चे उद्देश और सच्चे 
तरीक़ का विचार करते हैं । पहले हम इस विषय के व्यापक नियमों का 
विचार करने में कुछ पृष्ठ ख़चे करेंगे | पाठकें से प्राथनां है कि कृपापूर्वक 
उन्हें वे घारञ से पढ़ें; अब न उठ । इसके बाद हम उदाहरण-पूर्वक इस 
बात को स्पष्ट करके दिखलाचेंगे कि कुटुम्ब-व्यवख्था में हर घड़ी भाँति भाँति 
की कठिनाइयों का सामना पड़ने पर माँ-बाप को किस तरह का बर्ताव 
करना चाहिए । 


१ २--शारीरिक व्यवहारों को अपने काबू में 
रखने की स्वाभाविक शिक्षा । 


जब काई छड़का गिर पड़ता है या मेज से उसक्रा सिर टकरा जाता 
है तब उसे चाट लगती है। इस चाट की याद्‌ उसे बनी रहती है | इसलिए 
आगे के वह अधिक होशियार है| जाता है । इस तरह बार बार अनुभव 
हेने से उसे पेसी शिक्षा मिल जाती है कि बह अपने शारीरिक व्यापार के 
अपने क़ाबू में रखने लगता है। वह समझ जाता है कि किस तरह चलने 
से आदमी नहीं गिरता या मेज़ से टक्कर नहों खाता | यदि चद अँगेठी की 
गरम छड़ें या दृत्तपनाह पकड़ के, या जलते हुए चिराग की छै। मे अपनी 
उँगछी छूगा दे, या अपने बदन पर कहाँ खालता हुआ पानी डाल ले ते बह 
जले बिना न रहेगा। पर इससे उसे ऐसा सवक़ मिल जायगा कि जल्दी 
न भूलेगा | इस तरह की दो एक घटनाओं से उस पर ऐसा गहरा असर 
पड़ेगा कि चाहे उसे कितनाहों प्रोत्साहन क्यो न मिलने, फिर कभी बह 
अपनी शारीरिक व्यवस्था के नियम्रें। का उछघन न करेगा। अब देखिए, 
इन घटनाओ के द्वारा प्रकृति-देवी नेनिक शिक्षा के सच्चे सिद्धान्त और सच्चे 
व्यवहार के क्लितने सीधे तरीक़े से हमें सिखलाती है। जिस सिद्धान्त 
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श्रैर जिस व्यवहार के सब लोगों ने बहुत मामूली समझ कर स्वीकार 
किया है उनसे यद्यपि यह सिद्धान्त ओर यह व्यवहार बहुत कुछ मिलते 
हुए मालूम होते हैं तथापि परीक्षा-पूर्थक विचार करने से यह ध्यान में 
आजायगा कि ये उनसे बहुत कुछ मिन्न हैं । 


१ ३--शारीरिक काम भी सत असत कहे 
जाने चाहिए। 


विचार करने से पहली बात जो ध्यान में आती है चद यह है कि 
शरीर में चाट आदि छगने श्रोर उससे दुःख पहुँचने का मूल कारण 
क्या है ? कारण है सिर्फ़ शरीर का दुरुपयेाग गऔ्रैर उस दुरुपयेग का 
परिणाम ! अथोत्‌ शरीर का दुरुपयेग करने ही से उसमें चाट लगती 
है या वह जल जाता है ग्रार दुःख का कारण होता है। यह दुरुपयोग ही 
एक प्रकार का अपराध है ग्रोेर अपराध करने से दण्ड ज़रूरही भोग 
करनां पड़ता है। सत्‌ ग्रार असत्‌, अथवा उचित और अनुचित, यद्यपि ऐसे 
शब्द हैं जिनका व्यवहार बहुधा ऐसी बातें के सम्बन्ध मे,नहों किया जाता 
जिनके परिणाम शरीर के प्रत्यक्ष भोगने पड़ते हैं, तथापि जो इस विषय 
का अच्छी तरह विचार करेगा उसे साफ़ मालूम हे! जायगा कि इन शब्दों 
का व्यवहार श्रार बातों की तरह ऐसी बाते के चिषय में भी ज़रूर करना 
चाहिए। जैसे श्रौर बाते उचित ग्रार अनुचित, या सत्‌ श्रार असत्‌ नाम की 
मदों में सक्खी जाती है वैसेही ये भी ज़रूर रक्खी जांनी चाहिए | नेतिक 
शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाले जितने सिद्धान्त हैं, चाहे जिस तत्त्व के आधार 
पर उनका चिचार किया जाय, सब इस बात पर एकमत हैं कि जिस आच- 
रण फे--जिस चाल चलन के--प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष पारणाप्रों का समुदाय 
हितकर है वही सत्‌ या उचित है, ग्रार जिस के प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष परिणामों 
का समुदाय अहितकर वही असत्‌ या अनुचित है। मतछूब यह कि आचरण 
के भछे या बुरे हाने का वीज उससे होनेचाला खुख या हुःख है। जिस आचरण 
से खुख मिलता है चह भा है प्रैर जिससे दुःख मिलता है वह बुरा है। 
आचरण-सम्बन्धिती यही अन्तिम परीक्षा है। उसके अच्छे या बुरे दाने की 
यहीं सर्वोत्तम कसौटी है। मचपान के हम इसलिए अखत्‌ अर्थात्‌ बुरा 
सम्रभते है, क्योंकि मधप की सनन्‍्तति ग्रेर उसके आश्रित जनों का शरीर 
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क्षीण हा जाता है, और, ग्रार भी कितनेहीं नेतिक अनिष्ट उन्हें भागने पड़ते 
हैं। यदि चारी करना चोर के, ग्रेर जिसका मार चारी जाता है उसके भी, 
खुख का कारण होता ते चार-कर्म्म की गिनती कभी पातकों में न 
हेती | यदि हम जानते कि दया के कामें से आंदमियां के विशेष कष्ट 
सहने पड़ते हैं ते हम उनके ज़रूर निंदय समकते--ता हम उनका कभी 
दुयादर्शक न कहते | किसी अख़वार के। उठा कर उसका पहलाही लेख 
पढ़िए, या यदि कद्दीं सामाजिक घिषयें पर बात चीत हे रही हे। ते उसे 
सुनिए, या पारलियामेट के मंज़्र किये हुए क़ायदे क़ानून देखिए, या राज- 
कीय चिघयें की चर्चा का विचार कीजिए, या सार्वजनिक द्वित की बातों 
पर ध्यान दीजिए, या किसी व्यक्ति-विशेष के काम काज को देखिए--सब 
कहीं आप यही पावेंगे कि किसी बात को भरी या बुरी ठहराने में छोग 
खुख-दुःखही का विचार करते हैं। जिस बात से खुख की सम्भावना द्वोती 
है उसे वे भली श्रौर जिससे दुःख की सम्भावना होती है उसे बुरी ठहराते 
हैं। ग्रैर यदि सारी आडुषद्धिक बातों की-सारी दूसरे द्रजे की बातों 
की--छान वीन करने से खत्‌ या असत्‌, भले या दुरे, की कसाटी हम सुख 
या ढुश्ख ही के पाते हैं तो भला यह कौन कद सकेगा कि सिफ़ शारीरिक 
ध्यापारों के ही सस्बन्ध में उनसे उत्पन्न हानेवाले खुख या दुःख के आधार 
पर सत्‌ या असत्‌ शब्दों का प्रयाग न हाना चाहिए ? अ्थोत्त शारीरिक 
कामों में भी इन शब्दों का प्रयोग हेना चाहिए गऔरेर जिस काम से खुख है। 
उसे भरता श्रौर जिससे दुःख है| उसे घुरा कहना चाहिए | 
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१४ ---शारीरिक अपराध करने से आदमी को 
स्वाभाविक दण्ड भोगने पढ़ते हैं । 


अब इस बात का विचार कीजिए कि वे कौन से दण्ड हैं जो इन शारी- 
रिक प्रमादों के--शरीर से हेनिवाली इन भूलों करा--रोकते हैं | जिन द॒ण्डों 
के डर से आदमी इस तरह की भूलें नहों करते उनके स्वरूप का घिचार 
कीजिए । हमें ग्रौर अधिक अच्छा शब्द नहों मिलता, इसी लिए हम “दण्ड” 
शब्द का प्रयोग यहाँ पर करते है। पर “दण्ड” शब्द अन्वर्थक नहीं है। 
सच पूछिए ता शारीरिक अपराधों के कारण मनुष्य के जो निष्कृति-मोग 
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करना पड़ता है उसे दृण्ड नहों कह सकते | ऐसे अपराध करने से आदमी 
का जो क्केश उठाना पड़ता है वह कृत्रिम प्रेर अनावश्यक क्लुश नहों है। 
कृत्रिम रीति से उसे वह छेश नहों पहुंचाया जांता । किन्तु जो बाते' शरीर 
के खुख प्रार,कल्याण की बाधक हैं उनके रोकने का चद साधन है। ओ्रार 
साधन भी कैसा ? ,खुखकर | यदि इस तरह के खुखकर साधन आदमी 
के म प्राप्त होते तो शारीरिक व्यधायें उसके जीवन का बहुत जरू नष्ट कर 
डालतीं | इस तरह के दण्डों मे--यदि उनके दण्ड कहनादी चाहिए-- 
यह विद्योषता है कि उन्हें किसी कृत्रिम रीति से देना नहीं पड़ता | वे सिर्फ 
उन कामों के अनिवाय्य परिणाम हैं जिनके बादही उन्हें भोग करनां पड़ता 
है। थे बच्चे के कृत-कम्मे के अवश्यम्भावी विश्रतिकार हैं; श्रोेर कुछ नहीं । 


१ ५--जैसा अपराध वैसा दरड-थोंडे के लिए 
थोड़ा, बड़े के लिए बहुत | 


इसके सिवा यह बात भी ध्यांन में रखनो चाहिए कि ये पीड़ा-जनक 
दण्ड या विप्रतिकार कृतापराधों के गौरच-छाघव फे अच्भुसार थेड़े या बहुत 
है।ते हैं। छोटी ढुघेटना से थाड़ी पीड़ा होती है; बड़ी दुर्घटना से बहुत । 
प्रकृति का यह नियम नहों कि जो लड़का दरवाज़े की सीढ़ियों से गिर 
पड़े उसे सिर्फ़ इसलिए ज़रूरत से ज़ियाद। तकलीफ़ उठानी पड़े जिसमें 
जितनी सावधानता से उसे चलना चाहिए भविष्यत्‌ में वह उससे अधिक 
सावधानता से काम ले। नहीं, जैसा अपराध वैसीही सज़ा | उसमें तिल भर 
भी इधर उधर नहीं है। सकता | प्रकृति बच्चे के अपने प्रति दिन के तज- 
रिबे से इस बात का जानने के लिए छोड़ देती है कि कौनसी भूछ छोटी 
है ग्रेर कौनसी बड़ी, ग्रैर उनकी छुटाई बड़ाई के ख़याल से किस तरह का 
बर्ताव करना उचित है | 


१ ६--स्वाभाविक दरड अचल, निश्चित और 
प्रत्यक्ष होते हैं । 


अन्त में इस बात को भी याद रखना चाहिए कि जो स्वाभाविक दण्ड 
बच्चे के उसके बुरे कामों के कारण मिलते हैं, वे अचल, निद्विचत प्रौर प्रत्यक्ष 
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हेते हैं। उनसे किसी तरह छुटकारा नहों हो सकता | जिस अपराध के 
छिए जो दण्ड एक दफ़ मिलता है वही दण्ड उस अपराध के लिए हमेशा 
. प्रिलतता है। इसमें कभी भूल नहीं देती | यहाँ घ्रमकी के कोई नहीं पूछता । 

चुप चाप सझुती से काम लिया जाता है। यदि बच्चा अपनी डेंगली में 
आलपीन चुमे के तो चुभने के साथही पीड़ा के रूप में दुण्ड मिल जाता 
है। यदि वह फिर घैसाही करे ता फिर वही दण्ड मिलता है। इसी तरह 
इस अपराध के लिए उसे हमेशा यही दुण्ड मिलता करता है। जड़ पदुथों' 
के सम्बन्ध में बच्चे के जितने व्यापार होते हैं सब में उसे एक विलक्षण 
प्रकार का निर्बन्ध प्रार आम्रद देख पड़ता है। उनमें वह दया माया का 
नाम तक नहों पाता ! वे उसका एक भी उम्ध नहों खुनते। उनके फैसले 
की अपील नहीं | उनके कामों की न दाद है न फ़रियाद | उनके हाथ से 
बच्चे के जब इस तरद्द की अत्यन्त कठिन, पर परिणाम में कल्याणकारक, 
सज़ा मिलती है तब वह उस विषय में फिर कभी भूल न दहीने देने के लिए 
अत्यन्त सावधान हो जाता है| 


१७--आकृतिक शिक्षा का प्रकार छोटे बड़े 
सबके लिए एकसा है । 


जब हम इस बात के याद करने हैं कि ये साधारण नियम जैसे बच- 
पन मे वैसेही प्रौढ़ चय में भी बराबर एक से फलदायक होते हैं तब्॒ इनका 
महत्त्व शेर भी अधिक हमारे ध्यान में चढ़ जाता है। तजरिवे से जाने 
गये प्राकृतिक परिणामों के ज्ञान की बदौलत ही ख्री ग्रौर पुरुष, दोनो, 
कुमार्ग से सन्‍्माग में आते हैं। ऐसेही परिणामों का शान छोगों को बुरे 
मार्ग से बचाता है। जब घर की शिक्षा समाप्त हे चुकवी है और जब, 
“ऐसा काम न करे ”, “वैसा काम न करो” , इत्यादि उपदेश देने के लिए 
न माँ-बाप ही पास हेते हें ग्रेर न अध्यापकही, तब उसी शिक्षा से काम 
पड़ता है जिसका ज्ञान बचपन मे लड़के को अपनी भलाई का रास्ता आप 
ही हूं ढ़ निकालने के लिए कराया जाता है। खांसारिक काम-काज झुरू 
करने पर यदि कोई नव-युवक अपना समय वे फ़ायदा खाता है अथवा जो 
काम उसे दिया गया है उसको खुस्ती से या अनाड़ियां की तरह करता है 
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ता उसे धीरे धीरे स्वाभाविक दण्ड ज़रूर मिल जाता है। उसे कुदरती 
सज़ा मिल्ले बिना नहों रहती | वद अपने काम से हटा दिया जाता है। 
अतएव कुछ समय तक उसे थोड़े बहुत दारिद्र के दुःख ज़रूर भोगने पड़ते 
हैं। जो मनुष्य अनियमित है--जो समय का पाबन्द नहों है--अतणच जो 
काम-काज, मनेरञध्जन ओ्रार सेंट-मुठाक्ात आदि के लिए नियत किये गये 
समय को गंवा देता है उसे असुविधा, हानि और निराशा के रूप में अपने 
अनियमितपन का परिणाम ज़रूर भोगना पड़ता है। जो व्यापारी बहुत 
अधिक मुनाफ़े से अपना माल बेचता है उसके ग्राहक कम है। जाते हैं। 
गतएव उसे अपना छोभ कम करके थोड़े मुनाफ़े से माल बेचना पड़ता है। 
जिस डाक्र की चाह कम द्वोने लगती है वह अधिक तकलीफ़ उठा कर 
आपदी आप रोगियों के इलांज की तरफ़ अधिक '्यान देने छगता है--उन 
के दवा-पांनी का वह पहले से अधिक ख़याल रखने रूगता है | जो लेन-देन 
करनेवाला महाजन दूसरों पर बहुत अधिक विश्वास करने रगता है ग्रौर 
जे व्यापारी व्यापार मे बहुत अधिक रुपया फैला देता है वे दोनों, बिना अच्छी 
तरह समझे-बूझे जल्दी में काम करने के कारण पैदा हुए विद्नों से यह सीख 
जाते हैं कि छेन-देन और बनिज-व्यापार मे अधिक ख़बरदारी से काम करने 
की जरूरत है। हर एक नगर-निवासी के औवन में हमेशा ऐसीही बाते 
हुआ करती हैं । कहावत है कि--““जल जाने से बच्चा आग से डरता है”, 
या “ दूध का जला छाँछ फूँक फूँक कर पीता है ” | ये कहावते' लोगों के 
मुँह से अकसर खुनने में आती हैं और ज्ञिन बातें का ज़िक्र यहाँ पर हम 
कर रहे हैं उनमें अच्छो तरह चिपकती हैं। इनसे सिफ़े यही बात नहों 
सूचित होती कि बचपन मे बच्चों के प्रकृति ( ईश्वर ) जो शिक्षा देती है 
उसमें, और सांसारिक काम-काज करने पर प्रौढ़ घय के आदमियों के 
जा शिक्षा मिलती है उसमें, समानता है । इस बात के ते! सब छोग पूरे 
तैःर पर क़बूछ करते ही हैं। किन्तु इनसे यह बात भी सूचित होती है कि 
डनके यह विश्वास भी है कि यही शिक्षा-पद्धति सबसे उत्तम ग्रार सबसे 
अधिक प्रभाव-पूण है। यह न सममिए कि इस विश्वास की खूचना छोगों 
की उक्तियों में हमेशा ध्वनि से ही निकलती है | नहीं, बहुधा वे इस बात 
के। साफ़ साफ़ भी कहते हैं । हर आदमी ने छोगो के यह कहते सुना 
होगा कि अम्नुक अमुक हडुर्व्यंसन या बुरी आदत, जिसमें हम पहले छिप्त 
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थे, बहुत कुछ ह्वानि उठाने के बाद, हम छोड सके। किसी ख़र्चीले और 
आकाश-पाताल-भेदी कल्पनायें करनेवाले की बातें की आलोचना करते 
समय छोगो के मुँह से हर आदमी ने यह खुना होगा कि उसे रास्ते पर 
छाने के लिए उपदेश देने गेर सिखलाने का कुछ भी फल नहों हुआ | जब 
तक उसने एक अच्छी ठोकर खाकर अनुभव नहों प्राप्त किया तब तक चह 
हाश में नहीं आया--तव तक उस पर सममाने बुकाने का कुछ भी असर 
नहों हुआ | अपने किये का फल भोगने हों से उसकी आँखें खुलों | कृत- 
कम्मे के परिणाम ही ने दुव्येसनों से उसकी रक्षा की। यही नहीं कि 
स्वाभाविक विप्रतिकार--कत-कर्म्मो' का आपही आप हुआ फल--खसबसे 
अधिक प्रभाव-जनक दण्ड हो। नहों, मनुष्यों के द्वारा निश्चित किया 
गया कोई भी दण्ड उसकी बराबरी नहीं कर सकता। यदि इस वात के 
ग्रार भी संवूत द्रकार हीं तो हम फ़ौजदारी के उन अनेक क़ायदे-क़ानूनें 
की याद दिलाते हैं जिनका जारी किया ज्ञाना प्रायः निष्फल साबित हुआ 
है--जिनका इश्ट हेतु सिद्ध ही नहों हुआ । अनेक प्रकार के दुण्ड देने के 
इरादे से आज तक कितने हीं पेनछ-केड बन चुके हैं--कितनेहाँ फ़ीजदारी 
क़ानून ज़बरदस्तो जारी हे चुके हैँ--पर एक भी क़ानून ऐसा नहों जिसमे 
डसके पक्षपातियां की आशाओ के पूर्ण किया है। | कृत्रिम द॒ण्डों के योग 
से कभी सुधार नहीं हुआ; सुधार करने की उनमे शक्ति ही नहों। उनके 
कारण कहां कहीं अपराधों की संख्या बढ़ ज़रूर गई है | निज के तार पर 
खोले गये जिन आचरण-शोधक जेढें मे प्राकृतिक दण्ड-प्रणाली के अल 
सार द॒ण्ड देकर शिक्षा होती है उन्हों के! इसमें कांमयावी हावी है ओरों के 
नहीं | इन जेलख़ानें में जे क़ैदी रहते हैं उन्हे अपने अपराधों के लिए 
सिफ़ स्वाभाविक दण्ड दिया जाता है। इससे अधिक प्रैर कुछ नहों किया 
जाता | अपराध करने पर अपराधी की लिफ़ इतनीहीं स्वतन्त्रता यहाँ 
छोनी जाती है जितनी से समाज को कष्ट पहुँचने का डर होता है। इस 
तरह अपराधी की सिफ़ आवश्यक स्वतन्त्रता को छीन कर--डसकी 
स्वतंत्रता का सिफे मतकह॒व भर के लिए प्रतिवन्‍्ध करके--ज़ब तक 
चह क़ेद रहता है तव तक अपनी ही कमाई से अपना पेट पालने के 
लिए उससे काम लिया जाता है। इससे दे बाते' हमें मांत्ूम हुई । एक 
ते यह कि जिस शिक्षा के अनुसार छोटे छोटे बच्चो के घात्यावस्था में 
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उचित बर्ताव करना सिखलाया जाता है. उसी के अनुसार प्रौढ़ चय में 
चयरक आदमियें का एक बहुत बड़ा समूह क़ाबू में रक्खा जा सकता है औ्रार 
उसकी थोड़ी बहुत उन्नति भी की जा सकती है | दूसरी बात यह है कि बड़ी 
उमर के बुरे से बुरे छेकगों के बतोव के ढुरुत्त करने के लिए आदमियों की 
निश्चित की हुई शिक्षा-पद्धति प्राकृतिक शिक्षा-पद्ध ति से जितनी ही अधिक 
भिन्न होती है उतनी ही अधिक विफल होती है और ज्ञितनी ही अधिक 
उससे मिलती ज्ञुलती होती है उतनी ही अधिक उसमें सफलता होती है। 
१८--जो शिक्षा-प्रणाली बचपन और प्रौढ़ वय में 
काम देती है वही इन दोनों अवस्थाओं के 
बीच की अवस्था म॑ भी काम देगी । 

इससे कया हमें यह नहीं मात्ठूम हेतता कि नेतिक शिक्षा का यही नमूना 
है।ना चाहिए ? इससे क्या यह बात नहीं साबित ह्वाती कि नेतिक शिक्षा की 
प्रणाली निश्चित करने में यही खिद्धान्त हमारा पथद्शक है ? बचपन और 
जवानी, देने, मे जिस प्रणाली का प्रभाव इतना कल्याणकांरक है वही 
प्रणाढी क्या बचपन ओ्रार जवानी के बीच की उम्र बालें के लिए भी 
कल्याणकारक न दागी ? क्या कोई इस बात पर विश्वास करेगा कि जो 
प्रणाली जीवन की पहली ्रेर आज़री स्थिति में अच्छी तरह काम देती है 
वह मँकली सिति मे काम न देगी ? क्या इससे यह साफ़ ज़ाहिर नहों है 
कि प्राकृतिक बातें के व्यांख्याता ग्रार शिक्षक बन कर माँ-बाप के चाहिए 
' कि थे अपने बच्चों के! उनके कृत कामे का परिणाम भागने के लिए विवश 
करे ? ग्रर्थात्‌ उनके जिस काम का जो परिणाम है उसे उन्हें सहन करने 
दे । प्राकृतिक नियम यह है कि जे जैला काम करे बद चैसा ही फल भी 
भेगे। इस फल-भाग से बच्चों के बचाने की कोशिश न करना चाहिए । 
माँ-बाप के उचित है कि इस तरह के फल-भेग के न ते वे कम करें और 
न ज़ियादह । न ते उन्‍हें ऐसे भाग के हलकाही कर देना चाहिए और न 
अधिक कठोर ही, ओर न प्राकृतिक परिणामें की जगह बनावठी परिणामों 
ही का भेग कराना चाहिए । प्राकृतिक भाग जैसा हे! वैसा ही रहने देना' 
चाहिए। हम सममते हैं कि काई भी पक्षणातहीन आदभी इस बात के 
फ़बूल करने में ख्गेच न करेगा | 
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१६---इस विषय में एक आक्षेप का उत्तर | 


सम्भव है, बहुत आदी शायद यद् कहे कि अनेक माँ-चाप अब भी 
ऐसा ही करते हैं | जे दण्ड वे देते हैं उसे वहुधा लड़कों के बुरे चाल-चलन 
का फल ही समभ कर देते हैं । माँ-चाप के क्रोध आने पर चह क्रोध गाली 
या मारपीट के रूप में पकट हाता है। इसका कारण बच्चे का अपराध या 
बुस चाल-चतन ही ते है। इस तरह गाली या मार से बच्चे के मनया 
शरीर के जो कष्ट पहुँँचवा है वह उसके दुराचार का स्वाभाविक परिणाम 
नहों ते क्या है? यह आक्षेप यद्यपि भूलें से भरा हुआ है तथापि इसमें 
कुछ सत्यांश सो है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि माँ-वाप का क्रोध बच्चे के 
अपराध का सच्चा परिणाम है ग्रार उससे इस तरह के अपराध कम भी हे। 
जाते हैं। बच्चो से दिक़ किये जाने पर क्रोधी माँ-वाप उन्हें घुड़कते हैं, धम- 
काते हैँ ग्रार मारते भी हैं। यह सच है कि माँचाप अपराध करने ही के 
कारण बच्चो के इस तरह के दण्ड देते हैं। अतणव ऐसे दण्ड को वच्चों के 
कृतापराधें का एक प्रकार से स्वाभाविक परिणाम ही समकना चाहिए। 
हम इस बात के क़बूल करने के लिए तैयार भी नहीं हैं कि बर्ताव के ये 
तरीके अपेक्षाकृत ठीक नहीं हैं। जिस उद्देश से इस तरह के वर्ताव किये 
जाते हें--इस तरह के दण्ड दिये जाते हँ--ज़रूर ठीक हैं । पर इस तरद्द 
की दण्ड-नोति व्यापक नहों । सच कहां डलका प्रयाग नहों हे! सकता | जिन 
छागों के लड़के क़ाबू मे नहीं रह सकते ग्रार जे ख़ुद भी अपने आपको 
काबू में नहीं रख सकते, अर्थात्‌ जिनमें आत्मसंयम की कमी है, उन्हों के 
लिए इस तरह के तरीक़े से काम लेना उचित कहा जा सकता है । जिस 
समाज में इसो तरह के आत्मसंयमहीन ओर उच्छंखछ वड़े वृढ़े आदमियोें 
की अधिकता है उसी के छए ऐसे तरीक़े उपयेगी हे। सकते हैं । जैसा कि हम 
एक जगह पहले कद आये है, राजकीय तथा ओर ऐसी हो बातें की तरह 
शिक्षा-प्रणली भी, साधारण रीति पर, उतनी दी अच्छो होती है जितनी 
कि उस समय सव छेमें के स्वभांव की अबजा के अ्भुसार वह अच्छी है। 
सकती है। अथोत्‌ जैसा सर्व-साधारण का स्वसाव, भला या बुरा, होता 
है वैसी ही शिक्षा-प्रणाली सी भी या बुरी होती है । असभ्य आदमियें के 
असभ्य लड़कों के चुरे चाल-चलन का प्रतित्रन्ध सिफ़े असभ्य तरीक्ों से ही 
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सम्भव होता है। इससे माँ-बाप बिना कहे आपही आप इस तरीक़े से 
अपने बच्चों की घुरी आदते छुड़ाते हैं | एक बात ग्रार भी है। चह यह कि 
बड़े हे।ने पर इन छड़कां के! असमभ्य समाज में ही रहना पड़ता है। अतएच 
पैसे असभ्य समाज की स्थिति के अनुसार बताव करने के लिए उनके उसी 
तरह की तैयारी भी करनी पड़ती है | ऐसी तैयारी के लिए धमकी, घुड़की 
* और भार-पीट की शिक्षा के सिवा और कौन शिक्षा उत्तम हे सकती है ? 
परन्तु शिक्षित समाज के आदमियों की खिति बिलकुछ इसकी उल्टी हेती 
है। उन्हें भी क्रोध आता है। पर अपने क्रोध को वे शान्त ग्रार सैम्य रीति 
से प्रकट करते हैं। असभ्य आदमियों की तरद वे सख्ती का बर्ताव नहीं 
करते । मार-पीट कर अपने लड़कों के खुमाग्ग में लगाना उन्हें अच्छा नहीं 
छगता । उनका मद ग्रार दुयाशील बर्ताव ही उनके सुशील ग्रार सु-स्वभाव 
छड़कों के सुपथगामी बनाने के लिए काफ़ी द्वाता है । तो यह सच है कि 
जहाँ तक माँ-बाप के मनेविकारों के प्रकट द्वोने से सस्वन्ध है वहाँ तक 
हमेशा प्राकृतिक द॒ण्ड के खिद्धान्तों ही से थोड़ा बहुत काम ज़रूर लिया 
जाता है। अर्थात्‌ जब जब माँ-बाप अपने बच्चों पर क्रोध करते हैं तब तब 
प्राकृतिक परिणामों के तत्त्वाडुसार ही वे उनसे बर्ताव करते हैं। मतलब 
यह कि ग्रह-शिक्षा की प्रणाली सच्ची स्वाभाविक स्थिति द्वी की तरफ़ झुकती 
जाती है। 


२०--परिवरतनशील समाज में शिक्षा-प्रणाली का 
समाज की स्थिति के अनुसार न होना | 


परन्तु, इस चिषय में दे! महत्त्वपूर्ण बातों का चिचार करना ज़रूरी है | 
पहली बात यह है कि जिस समाज की स्थिति जल्दी जल्दी बदुरूूती जाती 
है, जैसी कि हमारे समाज की दशा है, उसमें पुराने सिद्धान्तों श्र पुरानी 
चांछां की नये सिद्धास्तों ग्रैर नई चाल से बराबर मुठभेड़ जारी रहती है । 
ऐसे समाज में तत्कालीन ख्िति के अनुसार वर्तमान शिक्षा-प्रणाली का न 
हेनना बहुत सम्भव है। कितने ही माँ-बाप अपने बच्चों के उन नियमों के 
अनुसार दण्ड देते हैं जे उस ज़माने की सामाजिक स्थिति के 
अनुसार उच्चित थे जिस ज़माने में कि वे बनाये गये थे | अतएबं इस 
तरह के दण्ड देने से माँ-चाप के ख़ुद भी कष्ट होता है । इस दशा में उन 
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का दिया हुआ दृण्ड स्वाभाविक नहीं कद्दा जा सकता । ऐसे दण्ड के बच्चे 
के अपराध का स्वामाचिक परिणाम मानना भूल है। पर काई केई माँ-बाप 
इस आशा से कि हमारे लड़के फ़ौरन ही खुधर जायँ, इसकी उलठी रीति 
की हृद के सी पार निकल जाते हैं। दूसरी बात यह है कि माँ-बाप की प्रस- 
क्षता या अप्रसन्नता के तजरिवे काही नाम सर्वोत्तम शिक्षा नहों है। किस 
काम से माँ-बाप प्रसन्न होते हैं ग्रेर किससे अप्रसन्न, इस बात के जानने ही 
का नाम अच्छी शिक्षा नही है। परमे।त्तम और येाग्य शिक्षा उसे कहते हैं जे।, 
अपनी प्रसन्नता या अप्रसन्नता प्रकट करने ग्रार छडकें के बर्ताव के सम्बन्ध 
में रोक देाक करने के लिए माँ-बाप के पास न हा।ने पर भी, अपने काम-काज 
के परिणामों के तजरिवे से प्राप्त द्वाती है। सच्चे कल्याणकारी और उपयेगी 
परिणाम थे नहीं कहलाते जिन्हें माँ-बाप, प्रकृति या परमेश्वर के मुख़तारे- 
आम या पजंट बन कर पैदा करते हैं; क्रिन्तु वे कहलाते हैं जिन्हें प्रकृति 
आपही आप पैदा करती है। अर्थात्‌ जो सज़ा या जो शिक्षा माँ-बाप बच्चो 
के देते हैं उससे उत्तना फ़ायदा नही द्वोवा जितना कि ख़ुद प्रकृति की दी 
हुई सजा या शिक्षा से हे।ता है | इन दोनें प्रकार के परिणामों का भेद 
साफ़ साफ़ ध्यान में आने के लिए हम कुछ बदादरण देने की केाशिदा 
करेंगे। इन उदाहरण से यह बात समभ में आ ज्ञायगी कि प्राकृतिक और 
बनावटी परिणामों से हमारा चया मतरूब है । इसके सिचा इन उदाहरण 
से कुछ व्यावहारिक बातें का भी ज्ञान है| जायगा । 


२१--आकृतिक शिक्षा का एक उदाहरण । 


छोटे छोटे बच्चों वाले हर कुट्ुम्ब में प्रति दिन कुछ ऐसे खेल कूद हुआ्रा 
करते हैं जिन्हें बच्चो की माँ और नैकर-चाकर कूड़ा-करकट करना कहते 
हैं। बच्चा सन्दूक़ से अपने खिलोने निक्राल कर उन्हें इधर उधर डाल 
देता है। अथवा खबेरे हवा खाने के लिए बाहर जा कर चहाँ से बच्चा जे 
फूल छाता है उन्हें मेज और कुरासयों पर बखेर देता है। ग्रथवा छोटी 
लड़की अपनी गुड़िया के कपड़े तैयार करने में कपड़े के ठुकड़े इधर उधर 
फेंक कर कमरे के मैला कर देती है | इस दशा में सब तरफ़ अस्त-व्यत्त 
पड़ी हुई चीज़ो के इकट्ठा करते का श्रम जिस पर पड़ना चाहिए उस पर न 


पड़कर बहुधा ग्रौर ही किसो पर पड़ता है। यदि यद्द अस्त-व्यस्तता बच्चों 
80 
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के खेलने-कूदने के घर में होती है तो दाई या मज़दूरनी हों के बिखरी हुई 
चीज़ें उठानी पड़ती हैं | चद चीज़ों के उठाती भी ज्ञाती है श्रार बच्चें के 
बुरा भला कहती हुई बरबराती भी जाती है। यदि यह अस्तव्यस्तता घर के - 
नीचे के हिस्से, अर्थात्‌ दीवानज़ाने वगरह, में होती है तो यह काम बहुत 
करके या ते। किसी बड़े भाई या बहन के सिर पड़ता है या किसी दासी 
के। पर अपराधी बच्चे के बहुधा कोई सज़ा नहीं मिलती और यदि मिरूती 
भी है तो सिफ़ थाड़ी सी धमकी घुड़की मिल जाती है। पर कितने हो 
समभदार और बुद्धिमान्‌ माँ-बांप, बच्चों के इस तरह के सीधे सादे अप- 
राध के देख कर, थोड़ा बहुत उचित बर्ताव करते हैं-प्र्थात्‌ प्रांकतिक 
नियमों के अनुसार बच्चे के सजा देते हैं । वे ख़ुद बच्चों हाँ से उन बिखरे 
हुए खिलौने या धल्जियें के उठवाने हैं। जे! बच्चा अपनी चीज़ों के! इधर 
उधर फेंक देता है उसकी स्वाभाधिक सज़ा यही है कि उसीसे वे चीज़ें 
इकट्ठटी करवा कर फिर अपनी ज्ञगद्द पर रखाई जाये । हर एक दुकानदार को 
अपनी दुकान में, ग्रोर हर एक ख्री के अपने घर मे, प्रति दिन इस तरह का 
तजरिबा होता रहता है। यदि शिक्षा का मतरूब, वयस्क होने पर सांसा- 
रिक काम-काज करने की तैयारी है, ते हर एक बच्चे के! इस बात का 
तज़रिबा शुरू से ही होना चाहिए | हठी स्वभाव के कारण प्राकृतिक दृण्ड 
भागने में यदि बच्चा आनाकानी करे ( यह बात बहुत करके चहों द्वेती है 
जहाँ मैतिक शिक्षा का तरीक़ा पदलेही से ख़राब हाता है ) तो उसे अपने 
हठीछे स्वभाव का प्राकृतिक परिणाम भोग करने के लिए छाचार करनाहों 
सबसे ग्रच्छी दवा है। आज्ञा-सद्भु करने का फछ भोगने पर उसकी अछ्ल, 
जरूर ठिकाने आ ज्ञायगी | अपनी चीज़ों को इधर उधर फेंक कर उन्हें 
उठाने ग्रौर यथाखान रखने से यदि बच्चा इनकार या बेपरवाही करे, ग्रौर, 
इस कारण उस काम के करने की तकलीफ़ किसी गौर के उठानी पड़े, ते। 
आगे इस तरह की तकलीफ़ देने का उसे कभी मैक़ा हो न देना चाहिए। 
जब फिर बच्चा अपने खिल्लौने माँगे तब माँ को साफ़ कह देना चाहिए कि--, 
“पिछली दुफ़े जब तुम्हें खिलौने दिये गये तब तुमने उनके फ़रे पर इधर 
उधर फेक दिया । इससे जैन को उन्हें उठाना पड़ा | तुम्हारी तितर बितर 
की हुई चीज़ों के रोज़ उठाने के लिए जैन का फुरखत नहीं । उसे इतनाही 
काम नहीं, ग्रेर भी है। और ख़ुद में भी यह काम नहीं कर सकती। खेल ' 


तीखरा प्रकरण । श्श्ष 


चुकने के वाद तुम खिलौने के उठा कर रश्षते नहीं; इससे अन्न तुम्हें 
खिलौने दिये ही न जायेंगे ” । बच्चे के कृतापराध का यह स्वाभाविक 
परिणाम है--न कम है न जियादह । और बच्चा भी इसके ऐसा ही सम- 
झेगा | इस परिणाम का सच्चा स्वरूप जरूर उसकी समझ में आजायगा । 
यह सज़ा ऐसे वक्त पर दी जञायगी जब बच्चे के दिल पर उसका बहुत 
ज्ियादा असर हागा । बच्चे की इच्छा खेलने की है! खेल से होनेचाले 
आनन्द की कहपना उसके मन मे आ रही है। ऐसे चक्त में उस आलन्‍द-प्रात्ति 
से निराश है।ने के कारण बच्चे के बहुत बुरा छगेगा और जिस बात से 
यह आनन्द्‌-विधात हुआ बह उसे न भूलेगा | उसके दिछ पर भविष्यत्‌ में 
इसका असर हुए बिना न रहेगा। यदि इसी तरद्द दो चार द॒फ़े किया 
जायगा तो बच्चे की हठ बहुत करके ज़रूर छूट जायगी। इस वरीक़े से 
बचपन ही में लड़के के एक ग्रार सी शिक्षा मिल जाती है। बह यह है कि 
सेखार में जो सुख मिलता है परिश्रम ही से मिक्तां है। यह शिक्षा जितना 
ही ऊब्द्‌ प्राप्त की जाय उतनाही अच्छा है । 


२२--प्राकृतिक शिक्षा का दूसरा उदाहरण। 


एक गै।र उदाहरण लीजिए | अभी बहुत दिन नहीं हुए, हम एक छोठो 
सी लड़की पर इसलिए डाट डपट होते सुनते थे कि वह रोज खबेरे हवा 
खाने के छिए शायद्ही कभी ब्त पर तैयार होती । इस लड़की का नाम 
कान्स्टनल था| उसके स्वभाव में व्यग्नता बहुत थी। स्वभाव की बह बहुत 
तेज थी | जिस समय जो काम होता था उसमें वह जी जान से भन्न हे 
ज्ञाती थी। इस कारण जब तक और सब लोग बाहर जाने के लिए 
तैयार त्र है! जाते थे तब तक उसे अपनो चीज़ो के! उठा कर रखने 
का स़्यांल ही। न आता था । देख माल करने धाली स्त्री ग्रौर दूसरे बच्चो के 
झ्रायः हमेशा उसके छिए ठहरना पड़ता था श्रार उसकी माँ के भी प्रायः 
हमेशा उसे बुरा भा कहना पड़ता था। इस तरह धमकी घुड़की देकर 
कान्स्टन्स की आदत छुड़ाने मे ज़रा भी कामयावी नहीं हुई। पर उसकी 
माँ के कभी यह ख़याल नहीं हुआ कि उसे बह प्राकृतिक दण्ड भाग करने 
के लिए छाचार करे ! यहाँ तक कि जब लोगों ने उसे इस तरह का दण्ड 


२३६ शिक्षा । 


देने के लिए सलाह दी तब भी उसने वैसा दण्ड देकर परीक्षा करने की 
कोशिश नहीं की | संसार में हर काम के लिए समय पर तैयार न रहने से 
फेई न काई ऐसी हानि ज़रूर उठानी पड़तो है जे। तैयार रहने से न उठानी 
पड़ती | उदाहरण के लिए--रेल छूट गईं; ढूगर उठाकर जहाज़ चल दिया; 
बाजार मे सबसे अच्छी चीज़े बिक गई', या मज्नलिस मे बैठने की अच्छी 
अच्छी जगह भर गई । ऐसी ऐसी बाते हमेशा ही हुआ करती हैं । विचार 
करने से हर आदमी का माल्यूम हे! सकता है कि इन सब बातें में होने 
वाली निराशाही के डर से छेग देरी नहीं करते | भावी निराशाही देर 
करने की आदत के छुड़ाती है । इससे जो नतीजा निकलता है बह बिल- 
कुल साफ़ है--उसका मतरूब साफ़ साफ़ ध्यान में आ जाता है। अतएव 
भावी निराशा का डर दया बच्चे के भी बुरे बताव की आदत के नहीं 
दुरुत्त कर सकता ? यदि कान्स्टाइन समय पर नहों तैयार हाती ते! इसका 
स्वाभाविक फल यही होना चाहिए कि वह घर में छोड़ दी जाय और ह॒चा 
खाने के आनन्द से चज्चित स्कखी जाय । जब दे एक दुफ़े वह धर पर 
अकेली रह जायगी और दूसरे लड़के बाहर खेतों में आनन्द से घूम फिर 
कर हवा खायँगे, और जब उसे यह माल्यूम होगा कि इस इतने बड़े आनन्द 
से चब्चित रहने का कारण सिर्फ़ मेरी खुस्ती है, ते,, बहुत सम्भव है, कि 
उसकी देर करने की बुरी आदत दुरुस्त हे जायगी | इस तरकीब से यदि 
ओर कुछ न होगा ते। इतना ते ज़रूर हेगा कि प्रति दिन की धमकी घुड़की 
से यह अधिक कारगर है।गी ओर बच्चों के बे परचाद्द दाने से- बचावेगी । 


२३--प्राकृतिक शिक्षा का तीसरा उदाहरण । 


यदि बच्चे बहुत अधिक बेपरवाह हे जाये ग्रार जो चीज़ें उन्हें दी जायेँ 
उनके ताड़ डालें या खे दे ते इसके लिए भी घही स्वाभाविक दण्ड देना 
चाहिए जे उन चीज़ो के न होने से तकलीफ़ या अख़ुविधा के रुप में हाता 
है। जिस चीज़ के न होने से जे अखुख, असुविधा या तकलीफ़ होती है वही, 
ऐसे विषयों में, स्वाभाविक दण्ड है। अतएणव वही दण्ड लड़कों के देना 
भनासिब है। इसी दण्ड के डर से वयस्क आदमी अपनी चीज-चस्तु 
होशियारी से रखते हैं। जे चीज़ टूट जातो है या खे जाती है उसके कारण 


वीसरा प्रकरण । ३३७ 


जे तकलीफ़ उठानी पड़ती है ग्रैर उसकी जगह पर नई चीज़ मेल लेने में 
जे ख़्च पड़ता है उसीसे प्रौढ़ चय के ख्री-पुरुषो के यह शिक्षा मिलती है 
कि अपनी चीज़ के सँभाल कर रखना चाहिए। इन्हों बातों से उनके 
अपनी घस्तु अच्छी तरह रखने की आदत पड़ती है। अतएच, जहाँ तक 
हो सके, इन बातों के सम्बन्ध मे, बच्चो के भी पेसीही शिक्षा देनी चाहिए। 
उनके भी इसी तरह का तजरिया कराकर आंगे के लिए सावधान करना 
चाहिए | यहाँ पर हमारा स्तरूव उस समय से नहीं है जिल समय बहुत 
छोठी उप्न मे बच्चे पदार्थों के मुण-धम्मे आदि सीखने में खिलानें के ताड़ 
कर टुकड़े टुकड़े कर डाछते हैँ। उस समय ते। वेपरवाही के नतीजों का ज्ञान 
ही नहीं होता--डस समय ते बच्चो के! यह समभही नहों होती कि खिलाने 
के ताड़ मरोाड़ से वे कितना चुक़सान कर रहे हैं । हमारा मतछब उस समय 
से है जब बच्चे अपना पराया समभने छगते हैं ग्रेर उनके यह ज्ञान देज्ञाता 
है कि अपनी चीज़ो के सँमाल कर रखने से क्या फ़ायदा है। कढपना कीजिए 
कि केई छड़का इतना बड़ा है कि चा.कू अच्छी तरह रखने भर के उसे 
काफ़ी समझ है। यदि चह अपने चाकू से काम लेने मे इतनी वेपरचाही 
करे कि उसका फल हूट जाय, या छड़ो काटने के बाद किसी भाड़ी के पास 
वह उसे घांस पर छोड़ दे ग्रैर वह खा जाय, ते उसका अविवेकी बाप या 
विशेष छाड़्-प्यार करनेबाल्ता कोई रिइतेदार बहुत करके डसके लिए दूसरा 
चाकू मेल के देगा । उसके ध्यान में यह वात न आचेगी कि ऐसा करने से 
एक उपयेगी बात सीखने से छड़का वब्चित रह जाता है। दूसरा चाकू 
ले देने से एक महच्त्वपूणं सबक़ सोखने का अवसर लड़के के हाथ से ज्ञाता 
रहता है। ऐसे अवसर पर बाप के चाहिए कि बह लड़के के सममा दे 
कि चाकू मेल लेने मे पेसे ख़चे होते हैं। पेसा कमाने के लिए मेहनत 
करनी पड़ती है। जे। इस तरह वेपरवाही से चा क्ू तोड़ डालता है या खा 
देता है उसके लिए में बार बार नये चा कू 'नहों मेल छे सकता । अतएच 
जब तक मुझे इस वात का सवूत न मिलेगा कि तुम अपनी चीज़ों के पहले 
की अपेक्षा अधिक संभाल कर रक्खोगे तव तक हूटे या खाये हुए चा.कू के 
बदले में नया चा.कू नहों ले दूँगा । फ़ि.जूलज़र्ची रोकने के लिए भी यहीं 
तरकी ब काम देगी। 


श्े८ शिक्षा । 


२१४--छत्रिम दण्डों की अपेक्षा स्वाभाविक दणडों से 
हेनिवाले लाभों की स्पष्टता । 


जे| उदाहरण हमने यहाँ पर दिये, बहुत सीधे सादे हैं | कोई दिन ऐसा 
नहीं कि इस तरह के उदाहरण न देख पड़ते हां | इनसे हमारे कहने का 
मतलब साफ़ तार पर समभ में आ ज्ञायगा, श्रेर, छेगों के मालूम है। 
जायगा कि बनावदटी और स्वासाविक दुण्डों में क्या अन्तर है। इनसे यह 
बात भी स्पष्ट मालूम है| जायगी कि स्वाभाविक दण्डीं ही कां काफ़ी असर 
आदमियों पर पड़ता है। यही दण्ड पऐेसे हैं जिनसे बच्चो की बुरी आदते' 
छूट सकती हैं। जिन तस्तें का यहाँ पर हमने उदाहरणपूर्वक निरूपण 
किया उनके सूश्म ग्रोर ऊँचे दरजे के प्रयोगों के विषय में अब हम कुछ 
लिखना चादते हैँ। पर पहले हम इस बात का विचार करना चाहते हैं कि 
बच्चों की शिक्षा के सस्वन्ध में बहुनेरे कुटुम्बों में जिस तत्व, या यें कहिए 
कि जिस प्रचलित रीति, से काम लिया ज्ञाता है उसकी अपेक्षा हमारे 
निश्चित किये गये तत्व के अनुलार शिक्षा देने से कितने अधिक ओ्रार 
कितने महत्त्व के छाभ होने की सम्भावना है । 


एक, 


२५--पआ्राकृतिक रीति से दी गईं शिक्षा से 
पहला लाभ । 


हमारे सिद्धान्त के अज्ुसार शिक्षा देने से पहला काम यह है कि सब 
बातों का काय्य-कारण-भाव ठीक ठीक रूड़कों की समभ में आ' जाता 
है | इस बात का हढ़ता से बांर बार और खुसडुत अभ्यास होते हेते कार्यय- 
कारण-भाव-विषयक कह्पनाये धीरे धीरे परिपूर्ण ग्रेर निश्चित हे 
जाती हैं । सब बातों के चुरे भले परिणाम अच्छी तरह समम में आ जाने 
से, संसार से प्रवेश करने पर, मनुष्य के चाल-चलन के जितना अच्छे हे।ने 
की सम्भावना है उतना सिर्फ़ दूसरों के कहने पर विश्वास कर लेने से 
नहीं । दूसरे के दिये हुए प्रमाण के अनुसार काम करने की अपेक्षा खुद 
अपने ही तजरिवे के अनुसार काम करने से मनुष्य के सदाचरणशीरछ हेने 


तोखरा प्रकरण । ०५३९ 


की अधिक सम्भावना हाती है। जिस लड़के का यद वात मात्यूम है| जाती 
है कि चीजो के। इधर उधर फ्रेंकने से उत्हों उठा कर यथासान रखना 
पडता है,--या जे। ढोलेपन के कारण किसी आनन्द-वद्धेक वात से वच्च्चित 
रहता है, या देपरवाही के कारण जिसे किसी बहुत प्यारी चस्तु से हाथ 
धाना पड़ता है, उसे बहुत तीव्र दुःख ही नहों हेता, किन्तु कार्य्य-क्ारण- 
भाव भी उसकी समम में आ जाता है। ये देनें बाते विछकुलछ वैसी ही 
हैं जैसी कि प्रौढ़ वय मे होती है--अथौत्‌ जैसे मौढ़ बय में दुःख आदि 
होने से उनका कार्यय-कॉरण-माव समझ में आ जाता है वैसे ही बाल्यावशा 
मे भी आ जाता है। पर ऐसे मैाक़ो पर यदि बच्चा सिफ़े धमक्ता कर 
अथवा और कोई अस्चासाविक दण्ड देकर छोड़ दिया जाता है ते ऐसा 
दण्ड प्रायः व्यथ जाता है | ये दण्ड ऐसे हैं कि बच्चा इनकी चहुधा बहुव हीं 
कम परचा करता है। इससे यही दानि नहों हाती कि बच्चा स्वाभाविक 
परिणाम भेगने से बच्च जाता है; किन्तु भले बुरे कामा के स्वरूप के ज्ञान 
से भी, जे। उसे स्वाभाविक दण्ड देने से है जाता, चब्चित रहता है। 
कृत्रिम पुरस्कार प्रार कृत्रिम दुण्ड देने का मामूली तरीक़ा देषष-पूर्ण है। 
समभदार आदमी इस बात का बहुत दिन से जानते हैं । किसी दुराचरण 
के स्वाभाविक परिणाम भागने के बदके कोई ओर काम कराना या कोई 
ग्रौर दण्ड देना उचित नही । उससे बुरे नैतिक आदर की नोच पड़ती है । 
उससे बच्चों के! इस वात का क्षान नहों हाता कि अच्छा बर्ताव क्रिसे कहते 
हँ-_लदाचरण कया चीज़ है। इस दशा में बचपन से लेकर प्रौढ़' होने तक 
बच्चे हमेशा यही सममते रहते हैं कि जे काम करने के छिए वे मना किये 
जाते हैं बह काम करने से सचसे बड़ी बात सिर्फ़ यही हे।ती है कि माँ-चाप 
या अध्यापक अप्रसन्न है जाते हैं। इससे बच्चों के भन में यह कद्पना ग्रौर 
हे। जाती है कि इस तरद के काम और अप्रसन्नता में काय्य-कारण-भाव है । 
अतएच जब माँ-बाप और अध्यापकें का दवा नहीं रहता ग्रार उनके अप्र- 
सन्न होने का डर जाता रहता है तब अनुद्चित काम करने के चिपय की 
प्रतिबन्धकता सी बहुत कुछ दूर हे ज्ञाती है। पर स्वाभाविक दण्डों के 
रूप में सच्ची पतिवन्‍्धकता का भाग भेगना फिर भी वाक़ी रहता है । यह 
बात डुभ्खदायक अज्भवों के द्वारा बच्चों के पीछे सीखनो पड़ती है। अदूर- 
द्शिता से भरी हुई इस नैतिक शिक्षा-प्रणाली का ख़ुद शान रखनेवाले एक 
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मनुष्य ने, इस विषय मे, अपना अनुभव बयान किया है। बह कहता है-- 

_“जिन नवयुवक्रीं के! मद्रसे से फुरसत मिल जांती है--चिशेष करके वे 
छेग जिनके माँ-चाप ने दुष्कृ्य करते देख उन पर दबाव नहों डाला--बे 
हर तरह की फ़िजूल बाते! में सिर के बल ड्डब जाते हैं। उन्हें विधि-निश्ेष 
का ज्ञान ही नहों रहता । काम करने के नियमां के वे जानते ही नही । यह 
काम क्यों अच्छा है, श्रोर वह काम क्यों बुरा है, इसे वे समझते ही नहीं । 
किसी तत्त्व या सिद्धान्त के सामने रख कर कांम करने की रीति से वे 
प्रायः सर्वेथा अनभिज्ञ होते हैं। जब तक सांसारिक जंज्ञाल में फँस कर चे 
“खूब सद़््त धक्के नहीं खा छेते तब तक उनके साथ व्यवहार करना बहुत बड़े 
घोंखे ग्रेर डर का काम है । तब तक ऐसे छांगों को समाज का एक बहुत 
ही भयकुर अछू समझना चाहिए ? । 
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इस स्वाभाविक शिक्षा-प्रणाली से एक और भी बड़ा छाम यह है कि 
यह निर्मल न्याय-सद्भुत प्रणाली है । इस प्रणालली के अनुसार शिक्षा देना 
मानें निम्मे न्याय करना है। यह प्रणाली ऐसी है कि इसका यथार्थ 
स्वरूप हर एक बच्चे के ध्यान मे आये बिना नहीं रह सकता । जो मनुष्य 
सिफ़ उतना ही. ढुःख भागता है जितना कि उसे अपने दुष्करम्मों के कारण 
स्वाभांविक्र रीति से भागना चाहिए--अर्थात्‌ जो सिफ़े ग्रपने दुष्कर्म्मों के 
स्वाभाविक परिणाम का भे|गता है--उसे अस्वाभाविक दुण्ड' भागने की 
अपेक्षा इस बात का कम ख़याल होता है कि मेरे साथ अन्याय किया गया । 
उसके ध्यान में यह बात आ जाती है कि जे। दुःख में उठा रहा हूँ बह मेरे 
ही दुष्करम्मों' का परिणाम है; अतणएव वह न्याय्य है। पर यदि उसे कोई 
अस्वासादिक दण्ड दिया जाता है तो कभ्नी उसे ऐसा ख़याल नहीं हेता। 
यह बात जैसे प्रोढ़ आदुमियां के छिए कही जा सकती है वैसे ही बच्चों के 
लिए भी कही जा सकती है। कढपना कीजिए कि एक छड़का स्वभाव हो 
से इतना बेपरवाह है कि अपने कपड़े के! बिलकुछ ही न संभाल कर वह 
भाड़ियों ग्रौर काँटों के बीच से निकल जाता है श्रार कीचड़ से उन्हें 
बचाने की काशिश भी नहीं करता। इस बेपरबादी के कारण यदि चह 
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पीटा गया, या केठरी में बन्द कर दिया गया, या बिना खाये हो सो जाने 
के लिए छाचार किया गया, ते। उसे वहुत करके यह ज़याल हागा कि मुझ 
पर अन्याय हुआ | बहुत सम्भव है. कि इस दशा में अपने कृतापराधों पर 
पाइचात्ताप करने का ज़्याल आने की अपेक्षा अपने ऊपर किये गये अन्याय 
ही का खाल उसके मन में अधिक आचेगा । अब कल्पना कीजिए कि यदि 
उससे कहा ज्ञाय कि जे। भूल तुमने की है उसे यथासम्भव तुम्हों दुरुत्त 
करे--जे कीचड़ तुमने कपड़े मे गाया है उसे साफ़ करे या कांटे से 
जे तुमने कपड़े फाड़े हैं उन्हें सिये--ते। क्या उसे यद्द ख़यालू न होगा कि 
इस तकलीफ़ का कारण में ही हें ? इस दण्ड के शुगतने के समय क्या 
डसे इस बात का छूगातार ख्याल न होता रहेगा कि दिये गये दण्ड और 
उसके कारण में परस्पर खूब सस्वन्ध है ? यद्यपि इस दण्ड से उसे क्रोध 
आदचेगा, तथापि उसके मन में क्‍या यह बात थाड़ी बहुत न आवेगी कि जा 
दण्ड मुझे दिया गया है न्याय्य है? इस तरह के बहुत से प्रसाड़ आने पर 
भी--इस तरद्द का दण्ड कई दफ़े पाने पर भी--यदि कपड़े के फाड़ने या 
मैला करने का क्रम पूर्चत्‌ जारी रहे ते इस शिक्षा पद्धति का अचलम्बन 
करने वाले बाप के। चाहिए कि डस समय तक बह नये कपड़े बनवाने में 
रुपया खर्च न करे ज्ञव तक कि मामूठी तार पर उत्तके बनवाने का समय 
न आ जाय | ऐसा करने से बच्चे के फटे पुराने और मैले कपड़े पहनने 
पड़ँगे। इस बीच में यदि छुट्टियां के कारण बाहर घूमने घामने या किसी 
तिथि-त्योद्दार के कारण अपने इष्ट-मिन्नो से मिलने के मैक़ आदें, और अच्छे 
साफ़-खुधरे कपड़े न दाने से बच्चा घर के ग्रौर आदुमियां के साथ यदि न 
जाने पावे, ते इस दण्ड का उसके दिल पर चहुत बड़ा असर होगा ओर 
खब बातें का काय्य-कारण-भाव भी उसकी समम में आये बिना न रहेगा | 
तब उसे यह भी अच्छी तरह मालूम हे! जायगा कि यह सारी आपदा 
मेरी ही वेपरवाही का कारण है। ऐसा हाने से उसे कभी यह ज़यारू न 
द्वेगा कि मुझ पर अन्याय हुआ है। परन्तु यदि दिये गये दण्ड प्रौर उसके 
कारण का पारस्परिक सस्वन्ध उसके ध्यान में न आंता तो वह कभी न 
समभता कि मुझ पर अन्याय नहीं हुआ | 
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एक बात यह भी है कि मामूली तरीक़े की अपेक्षा हमारे बतराये हुए 
तरीक़े से नैतिक शिक्षा देने में माँलाप और सन्‍्तान, देनें, के चित्त फट 
जाने का बहुत कम डर रहता है। बुरे चाल-चलन के स्वाभाचिक परिणाम 
हमेशा दुःख-कारक हेते हैं। पर उन्हें भागने के बदले यदि माँ-बाप अपने 
लड़के का दूसरे ही प्रकार के कृत्रिम दण्ड देते हैं ते उससे दुहररी हानि 
हेती है। बच्चों के लिए वे एक नहीं, अनेक तरह के नियम बनाते हैं श्रोर'' 
उन नियमों को पालन कराना अपनी प्रभ्ुता ग्रीर अधिकार के लिए बहुत 
ज़रूरी समभते हैं। यदि बच्चे उन नियमों के भड्ू करते हैं ते मॉ-बाप 
समभते हैं कि हमारी मान-मय्यादा भडू दे! गई। अपने बनाये हुए नियमों 
का उल्लंघन 'हेना मानें ख़ुद उन्हों के प्रतिकूल कोई अपराध करना है। 
इस तरह की सम के कारण नियमेह् घन देने पर उन्हें क्रोध आता है । 
यह पहली हानि हुईं। स्वाभाविक नियम यह है कि अपराधीही के हानि 
उठानी चाहिए । परन्तु अपराध करते हैं बच्चे ग्रैर उस अपराध के कारण जे 
अधिक श्रम और खर्च पड़ता है उसे उठाते हैं मां-बाप । यह दूसरी हानि हुई । 
इस तरह की शिक्षा से माँचाप की तरह बच्चों के भी दिक्क़त उठानी 
पड़ती है। बुरे कामों के जे स्वाभाविक परिणाम बच्चों के भुगतने पड़ते हैं 
उन परिणामों का पैदा करने वालां--उन ढुःखों का देने वाला--देख नहीं 
पड़ता । बह अद्ृइय रहता है। बह यह नहीं कहने आता कि तुमने यह 
बुरा काम किया, इससे तुमका यह दण्ड मिला। इससे उन्हें जे! कष्ट 
मिलता है वह थोड़ा हाता है ओर थाड़ी ही देर तक रहता है। परल्तु 
जा दण्ड माँ-बाप देते हैं चह कृत्रिम हैता है। और दृण्ड देने के बाद 
माँ-बाप हम्रेशा बच्चें की नज़र के सामने रहते हैं। बच्चे प्रत्यक्ष देखते हैं 
कि हमारे दुण्डदाता यही हैं । इन्हों ने जान-बूक कर हमें दण्ड दिया है । 
इस बात के सोच कर उन्हें अधिक दुःख हेतता है ग्रेर अधिक समय तक 
रहता है| इसी से बच्चे माँ-बांप से द्वेष करने लगते हैं। अब आप ही 
सोचिए कि दण्ड देने का यह तरीक़ा यदि बच्चें के लिए बहुत ही छोटी 
उम्र से काम्र में छाया जाय ते! उसका परिणाम कितना भयड्ुर हेगा। 
यदि यह सम्भव होता कि अज्ञान और अनाड्ीपन के कारण बच्चों के 
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शारीरिक कष्ट ख़ुद माँ-बाप किसी तरद अपने ऊपर छे छेते ग्रेर उन 
कष्टो के! सहन करके बच्चों के कोई ग्रार दण्ड इस लिए देने ज्ञिसले उनके 
यह माल्यूम हे जाता कि हमने जे। दुरा काम किया है उसी का यह परिणाम 
हैं ता इस तरीक़ की भयक्ुरता खूब अच्छी तरद्द समक में आ जाती। 
डदाहरण के लिए कल्पना कीजिए कि एक छड़के से यह कहा गया कि 
आग पर चढ़ी हुई बटलेई के मत छूना । इस बात के न मान कर बच्चे 
ने बटकेई छुई ग्रैर खैलता हुआ पानी उसके पैर पर गिर गया। इससे 
डसके पैर पर आबछा पड गया । इस आबले के माँ ने किसी तरह अपने 
पैर पर ले लिया और उसके बदले बच्चे के मुंह पर एक चपत जमाया। 
अब आपही कहिए, यदि इसी तरह हमेशा दण्ड दिया जाय, ते क्या प्रति- 
दिन की नई नई आपदार्ये आज कछ की अपेक्षा और भी अधिक क्रोध 
ग्रार दुःख का कारण न होंगी ? इस दशा मे क्या माँ-वाप और बच्चे देने 
के स्वभाव प्रार भी अधिक ख़राब न हे! जायेंगे श्रार क्या उनकी यह 
बुरी आदत ग्रोर सी अधिक दिनें तक न बनी रहेगी ? यद एक काठप- 
निक उदाहरण है | यदि सचमुच ही इस तरह की घटनायें हाने छगें ते 
माँ-चाप शरैर सन्‍्तति में पारस्परिक द्वेंष की मात्रा बहुत अधिक बढ़ जाय | 
इसमें काई सनन्‍्देद्द नहीं | तथापि यह बात बहुधा देखी जाती हैं कि यदि 
नांदानी के कारण बच्चे के शरीर मे चाट रूग जाती है ते पहले तड़ाके में 
माँ-चाप के हाथ से उल्टा उसेही मार खानी पड़ती है। बचपन ही में 
नहों, बड़े हेने पर भी बच्चो के साथ माँ-बाप बहुधा इसी तरह का बच्चौच 
करते हैं। अपनी बहन के खिलाने के! वेपरवाही से या जञान-बूक कर 
ताड़ने के कारण जे। बाप अपने लड़के के मारता-पीटता है. ओर मार-पीट 
कर ,खुद॒ही एक नया खिलेाना मेल लेने में पेसा ख़च करता है बह बिल- 
कुल उसी तरह का बर्ताव करता है जिस तरह के बर्ताव का दम ज़िक्र कर 
रहे हैं । खिलाना तोड़ने का अपराधी लड़का है। उसके तो बाप मार-पीट 
के रूप में बनावठी दण्ड देता है ग्रार नया खिल्ाना मेल छाना जे। स्वासा- 
बिक दण्ड है उसे अपने ऊपर छेता है। इसका फल यह हेता है कि 
अपराधी छड़कां प्रौर निरफ्राधी बाप, देनें, व्यर्थ तंग होते हँ--दे।ने। के 
व्यर्थ क्रोध आता है। यदि बाप सिफ़ लड़के से दूसरा खिलाना दिला देता 
ते। इतनी द्वेष-चुद्धि--इतनी झी-जलून--कभी न पैंदा होती | यदि बाप लड़के 
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से कह देता कि दूसरा खिक्ाना तुम्हों के अपना पैसा ख़्ने करके छाना 
पड़ेगा; अतएच जे जेब-ख़्चे तुमझे।| मिलता है उसमें से खिलाने के दाम 
काट लिये जायेंगे, ते बाप-बेटे में परस्पर द्वेष-बुद्धि की मात्रा बहुत कम 
हे जाती | इस दशा में दोनें के दिल में विशेष बल न पड़ता | इस से 
एक और फ़ायदां यह भी द्वेता कि जेब-ख़्च से खिडाने के दाम काटने के 
रुप में जे दण्ड बच्चे को मिछता वह उसे विशेष खछता भी नहीं, क्योंकि 
उसे इस बात का ज़रूर ख़्याल है।ता कि जो दण्ड मुझे मिला चह न्याय्य 
है। सारांश यह कि स्वाभाविक शिक्षा-पद्धति के द्वारा-स्वाभाविक रोक- 
टोक के द्वारा--माँ-बाप पग्रार बच्चें की आदत बिगड़ने का बहुत कम डर 
रहता है | इसके दो कारण हैं | एक ते यह कि इस तरह की 
रेक-टोक सब प्रकार से न्याय सड़त समभी जाती है । दूसरा यह कि यह 
शेक-टोक प्रत्यक्ष माँ बाप के द्वारा न हाकर अगप्रत्यक्ष प्रकृति के द्वारा होती 
है। अर्थात्‌ इस तरह का स्वाभाधिक दण्ड बहुत करके माँ-बाप के बदले 
प्रकृति की मुज़तारे-आम चसुतु-स्थिति ही के द्वारा होता है । 


२८---प्राकृतिक शिक्षा से चौथा लाभ । 


इससे यह नतीजा निकलता है, और नतीजा भी कैसा कि साफ़ मालूम 
होता है, कि इस पद्धति के भनुसार व्यवहार करने से माँ-बाप श्रौर लड़कों 
में स्‍्तेह-भाव की ,वृद्धि होती है । उनका पारस्परिक सस्बन्ध मित्रों का ऐसा 
है| जाता है। इसोसे उसका असर भी अधिक होता है। क्रोध चाहे माँ- 
घाप के आधे चाहे बच्चे के, चाहे जिस कारण से पैदा है,, श्रार चाहे जिस 
पर दो, हानि उससे ज़रूर होती है। परन्तु यदि माँ-बाप का क्रोध बच्चे 
पर या बच्चे का क्रोध माँ-चाप पर देता है तो उससे ओर भी भ्रधिक हानि 
द्वोती है; क्योंकि वह उस सहालुभूति के--उस हमददीं को--शिथिछ कर 
: देता है जे सम्तान को प्रेमपूर्वक अपने क़ाबू में रखने के लिए बहुत जरूरी 
है। मतरूब यह कि क्रोध के कारण अन्योन्य-प्रमबन्‍्धन शिथिल द्वो जाता 
है। जे जे चीज़ें हम सेसार में देखते हैं उनसे हमारे मन पर कुछ न कुछ 
संस्कार ज़रूर हेता है। आदमी चाहे बुडढा हे! चांहे जवान, विघार- 
साहचय के सिद्धान्तांके असुसार, उसे उन चीज़ों से ज़रूर घृणा देती है 
जिनके देख कर उसके दुःख, शेाक आदि मनोविकार जागृत हा उठते हैं। 
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अर्थात्‌ जिन चीजो के संस्कार-लाहचर्या से डुशखदायक मनेाविकारों का 
स्वभावही से अनुभव हने लगता है वे जरूर अप्रिय हो जाती हैं। अथवा 
जहाँ पहले से प्रेम था वहाँ दुःखदायक मनेाविकारों की प्यूनाधिकता के 
अनुसार वह प्रम कम है। जाता है या उसकी जगह पर द्वेष पेदा हे। जाता 
है। इसमे कोई सन्देह नहीं कि क्रोध आने पर यदि माँ-बाप ने लड़कों के 
धमकाया घुड़काया या मारा पीटा ग्रार ऐसा ही कुछ दिन तक वराबर करते 
गये ते लड़कों का प्रेम माँ-बाप पर ज़रूर कम हे जाता है। इसी तरदद 
लड़कों के हमेशा उदासीन ओर कऋद्ध देख कर माँ-चाप का भी प्रेम उन पर 
कम है जाता है, किस्बहुना कभी कभी बिछकुल ही जाता रहता है। इसी 
कारण से कितनेहदीं कुट्ुम्बो में लड़के माँ-बाप से दूष करने रूगते हैं श्रार 
यदि द्टेष न भी किया ते प्रेम उनसे जरूरही नहों करते | यह बात विशेष 
करके बाप और बेटों मे देखी जाती है. क्योकि दण्ड देने का काम बहुत 
करके बाप ही के हाथ में रहता है। अनेक कुटु यों मे लड़के जे बहुधा दण्ड 
देने की चीज़ या साढ़साती शनैश्चर समझे जाते हैं उसका भी यही कारण 
है | इससे सब्र छागो के ध्यान में यह बात ज़रूर आ जायगी कि इस तरह 
का वैमनस्य अच्छी नेतिक शिक्षा का विनाशक है - उसके लिए बहुत अधिक 
हानिकारी है। अतएव सिद्ध है कि लड़कों से प्रत्यक्ष विरोध न करने का 
जितनाहों अधिक ख़याल माँ-बाप रक्ष्ख उतना हों अच्छा है। कुछ भी हे, 
उन्हें चाहिए कि लड़कों से विरोध करने का कभी प्रसकू न आने दें । अत- 
एवं विरेध और वैमनस्य का प्रसड़ः न आने देने के लिए स्वासाविक-परि- 
शणाम-सेाग-वाढी शिक्षा-पद्धति से वे जितनाहों अधिक फ़ायदा उठावें, कम 
है, क्योकि इस पद्धति का अवछम्ब करने से दण्ड देने का काम प्रत्यक्ष माँ- 
बाप के नहों करना पड़ता । इससे माँ-बाप और लड़के में परस्पर द्वेष-साव 
श्रार वेमनस्य सी नहीं उत्पन्न हेाता । 


२६--पूर्वोक्त लाभ-चतुष्टय का सारांश | 


यहाँ तक इस विषय में जो कुछ कहा गया डसले मात्यूम हुआ कि 
स्वाभाविक-परिणाम-सोग-बिषयक शिक्षा-पद्धति ईश्वर के सड्जेताजुसार जैसे 
शैश्व और शौढ़ अबखा में छामदायक है वैसेही छड़कपन ग्रोर जवानी में 
भी लाभदायक है| शैशव ग्रौर भौढ़ अवखा में तो वह आपही आप जारी 
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रहती है। अतएच ऊछड़कपन और जवानी में भी उसे जारी रखने में केई 
हानि नहीं । इस पद्धति का जारी रखने से चार प्रकार के लाभ हैं। यथा+-- 


पहला---.ह्खसे भरे या बुरे कामें का यथा ज्ञान उन कामों 
के शुभ या अशुभ परिणामों के पत्यक्ष अनुभव से होता है। 
दूसरा---बच्चे को अपने बुरे कामों के ढुःखदायक परिणामों के 


सिवा प्रेर कुछ भी भेग नहीं करना पड़ता | इसले अपने ऊपर किये गये 
दण्ड का न्यायसड्त द्वाना थोड़ा बहुत ज़रूर उसके ध्यान में आ जाता है । 

तीसरा---दण्ड का न्याय-सड्भृत होना बच्चे की समझ में आ- 
जाने ग्रार यद मालूम हे जाने से कि यद्द दृण्ड भत्यक्ष किसी आदमी ने 
नहीं दिया, किन्तु मेरे ही किये हुए कम्मे का फल है, उसे बहुत कम क्रोध 
आंता है। अतएच उसका स्वभाव भी नहों बिगड़ता। इसी तरह अपने हाथ 
से बच्चे का दण्ड न देकर उसके लिए उसके रृतापराधों का परिणाम चुप- 
चाप भोगने की व्यचा कर देने से मॉ-बाप के चित में भी क्षोभ नहों उत्पन्न 
हाता ! 


चोथा---वैमनस्थ प्रौर क्रोध का कारण दूर दे! जाने से माँ-बचाप 


ग्रेर सन्‍्तान का परस्पर सम्बन्ध पहले से अधिक खुखकर ग्रार प्रभावपूरो 
है। ज्ञाता है--परस्पर विशेष प्रेममाव और आद्र-बुद्धि की वृद्धि होती है। 


३०--अडे बड़े अपराधों के विषय में कुछ प्रइन । 


कोई कोई शायद कहेंगे--“छोटे छोटे अपराधों का इलाज तो आपने 
बतछाया ; पर लड़के यदि बड़े बड़े अपराध करें तो उसकी क्या दवा है ? 
यदि वे कोई छोटी मेरी चीज़ चुरा ले; या झूठ बोले; या छोटे भाई या 
छोटी बहन के साथ बुरी तरह पेश आवे--डनको मारें-पीटे--तो भला 
आपके बतछाये हुए तरीक़े से किस तरह काम चल सकता है?” ? इन प्रश्नों 
का उत्तर देने के पहलके इनसे सम्बन्ध रखनेवाली दो एक प्रत्यक्ष घटनाओं 
का, उदाहरण के तौर पर, हम विचार करना चाहते हैं । 
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३१--प्राकृतिक शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाली घटनाओं 
के उदाहरण । 


हमारा एक मित्र अपने चहनोई के घर रहता था । उसकी वहन के एक 
लड़का था, एक रूड़की | उनकी शिक्षा का भार उसने अपने ऊपर 
लिया था। डसने उनकी शिक्षा का क्रम हमारे वतछाये हुए तरीके 
के अनुसार रक्खा था । इस वरीक़ के अच्छे होने के विषय मे उसने 
विशेष सेच-बविचार नहों किया था | तक और विचारःपूर्वक इसकी 
डपयुक्तता सिद्ध होने पर उसने इसे न पसन्द किया था। इसे पसन्द 
करने का कारण यह था कि इसके साथ उसकी स्वभाव ही से सहाजु- 
भूति थी । वह इसे स्वभाव द्वी से अच्छा समझता था। घर में तो वह 
इन देने बच्चें का शिक्षक बन जाता था ग्रार बाहर उनका साथी। 
ज्ञब तक वह घर में रहता था तब तक उनको शिक्षक की तरह 
पढ़ाता-लिखाता था; पर उनके साथ बाहर निकलते पर वह उनसे मित्रवत्‌ 
व्यवहार करता था। बच्चे रोज़ उसके लाथ घूमने जाया करते थे । कभी 
कभी वह वनस्पति-शास्त्र-सस्वन्धी बातें का ज्ञान प्राप्त करने के छिए भी 
बाहर जाता था | तब भी वे देने वच्चे उसके साथ रहते थे, उसके छिए 
पैधे दूँढ़ दूँ ढ़ कर छाते थे; प्रार जब वह उन पाधें के देखता-भाछता था 
उनके जाति-वर्ग आंदि की परीक्षा करता था तब वे सब बाते' ध्यान से देखा 
करते थे | इस तरह, और ग्रार भी कई कारणो से उसके साथ रह कर 
वे आनन्द भी उठाते थे और शिक्षा सी प्राप्त करते थे । बात केा औ्रौर 
अधिक न बढ़ा कर हम सिफ़ इतना ही कहना काफ़ी समभते हैं कि नीति 
की दृष्टि से चह उनके लिए बाप से भी चढ़ कर था और माँ से थी । 
अर्थात्‌ जो काम माँ-चाप को करना चाहिए वह काम उनकी अपेक्षा वह 
अधिक योग्यता से करता था। जिस तरीक़ से वह उन देने बच्चां के 
शिक्षा देता और उनका मवेरझन करता था उसका वर्णन एक वार उसने 
हमसे किया | उसके सारे नतीजे उसने बयान किये ग्रार कई एक हृष्टान्त 
सी दिये। उन हृष्टान्तों में से एक यह था। एक दिन शाम को उसे केाई 
चीज़ द्रकोर हुई। वह चीज़ मकान के किसी दूसरे कमरे मे रक्खी थी | 


२४८ शिक्षा | 


इससे उसने अपने भानजे से कह्द। कि उसे मेरे पास के आवों । उस समय 
लड़का किसी खेल में मप्न था । इस कारण अपनी आदत के ख़िलाफ़ या 
ते! उस चीज़ के ले आने से उसने इनकार किया या जाने में अप्रसन्नता 
प्रकट की--ठीक ठीक याद नहीं, दे। में से उसने कान सी बात की | हमारे 
प्रित्र के बच्चों! पर सत्ती करता पसल्द न था। इससे उसने वह चीज़ 
ज़बरद॒त्ती लड़के से नहीं मंगवाई। वह ख़ुद उठा ग्रार जाकर उसे छे 
आंया । लड़के के बुरे बर्ताव के कारण उसे जे। तकलीफ़ पहुँची उसे प्रकट 
करने के लिए उसमे ओर कोई बात न करके सिफ अपनी भद्दे टेढ़ो की । 
उसने सिऱ अपनी मुखचर्थ्या से अपनी अप्रसन्नता लड़के पर प्रकट की । 
जब शाम हुई, रूड़का अपने मामा के पास गया शरर रौज की तरह खेल- 
कूद की बाते उसने शुरू कीं। पर मामा ने वैसी बात॑ करने से इनकार कर 
दिया । उसने बड़ी गम्भीरता से कह दिया कि हम तुम्हारे साथ बात-चीत 
नहीं करना चाहने । छड़के के बुरे बतोव के कारण उसके मन में जितनी 
स्वाभाविक उदासीनता उत्पन्न हुईं थी उत्तनी ही उसने लड़के पर प्रफट 
की, अधिक नहीं | इस तरह उसने अपने बुरे बर्ताव का स्वाभाविक परि- 
णाम भागने के लिए लड़के के छाचार किया । दूसरे दिन, सुबह, जब 
सोकर उठने का समय हुआ तब हमारे मित्र ने कमरे के दरवाज़े पर एक 
नई आघाज़ सखुनो। उसे भाल्मम हुआ कि जे नौकर रोज़ सुबह कमरे में 
आता था वह नहीं, कोई और ही है। इतने में उसने आँख खोली तो देखा 
कि मुँह धोने के छिए गरम पानी लिये हुए भानजे साहब कमरे के भीतर 
खड़े हैं । पानी रख कर आप कमरे से इधर उधर देखने छगे कि ग्रौर कोई 
चीज़ तो दरकार नहीं ग्रैर कट कह उठे--/हाँ, आप अपने बूट चाहते हैं ”। 
यह कह कर आप फ़ौरन ज़ीने के नीचे उतरे ग्रोर बूट छाकर सामने रख 
दिये । यह, ग्रार ऐसे ही श्रार भी, काम करके रड़के ने यह बात प्रकट की 
कि अपने बुरे बताव का मुझे सचमुच ही पद्चात्ताप हुआ है। जो काम करने 
से उसमे इनकार किया था उससे अधिक काम करके उसने कृतापराध के 
प्रायश्चितत की दिल से कोशिश की । जिन नीच विकारों के कारण उसने 
मामा की आज्ञा भडु की थी उन पर उसके उच्च मनाविकारों की जीत हुईं। 
बुरे मवाधिकारों का अ्रपकर्ष प्रैर अच्छों का उत्कर्ष हुआ। इन अच्छे विकारों 
के उत्कर्ष के कारण उसमें मानसिक बल की वृद्धि हो गई। अतणव उसे 


तीखरा प्रकरण । २७९ 


बहुत समाधान हुआ | मामा के-अप्रसन्न हेने से कितना दुश्ख होता है 
यह बात उसे अच्छी तरह मालूम है| गई। इस कारण मामा के जिस प्रस॒या 


सख्यसाव को खोकर उसने दुबारा प्राप्त किया था उसे वह पहले से अधिक 
मदच्त्त की चीज़ समभने रूगा । 


के 


३२--बच्चों के साथ मित्रवत्‌ व्यवहार करने से लाभ | 


हमारे इस मित्र के भी अब लड़के-चाले हैं। वह अपने बच्चो को भी 
इसी तरीक़े से शिक्षा देता है । उसे यद् बात तजरिवे से मात्यूम हो गई है 
कि इस तरीक़ से अच्छी तरह काम निकल सकता है । चद अपने बच्चों के 
साथ मित्रवत्‌ व्यवहार करता है। उसके बच्चे सायड्गछ की रास्ता देखा 
करते हैं । उन्हें यही ख़याल रहता है कि कब शाम हो ग्रार कब हमारा 
बाप घर आवे | इतवार की तो कुछ पूछिए ही नहीं । डस दिन तो उन्हें 
बड़ा ही आनन्द आता है; क्योंकि इतवार को उनका बाप सारा दिन घर 
पर ही रहता है । मित्रवत्‌ व्यवहार करने के कारण वच्चां का उस पर पूरा 
पूरा विश्वास जम गया है । वे उसे बहुत प्यार करने हैं। बच्चें को क़ावू में 
रखने के लिए उसे सिफ़ हाँ” या नहीं? कहने ही भर की ज़रूरत पड़ती है। 
बच्चों के किसी काम के विषय मे खुशी या ना,खुशी ज़ाहिर करने ही भर 
से काम निकल जाता है । मित्रवत्‌ व्यवहार करने के कारण उसमें इतनी 
काफ़ी शक्ति आ गई है कि जो कुछ चह कहता है उसे बच्चे चुपचाप करते 
हैं। शाम को घर आने पर यदि उसे मात्य्म होता है कि किसी लड़के ने 
शरारत की तो वद डसके साथ उतनी ही उदासीनता से पेश आता है 
जितनी कि छड़के की शरारत के कारण स्वाभाविक तोर पर उसके मन में 
उत्पन्न होती है। अर्थात्‌ लड़के की शरारत खुन कर जितनी स्वाभाविक 
अप्रोति या विरक्ति उसके मन में उत्पन्न होती है उतनी ही बह प्रकट करता 
है | बस यही सज्ञा छड़के के लिए- काफ़ी होती है। तजरिवे से डसे यह 
मातम हो गया है कि स्वाभाविक अप्रीति या डउदासोनता दिखरांने हा से 
काम हो जाता है--उसी से छड़का शरारत छोड़ देता है । मामूली छाड़- 
प्यार बन्द कर देने से बच्चो को बहुत तकलीफ़ होती है। इससे उन्हें 


इतना र॑ज होता है कि मारने वी अपेक्षा भो अधिक देर तक थे येया करते 
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हैं । हमारे मित्र का कथन है कि इस नेतिक दण्ड का डर उसकी अलुप- 
स्िति में भी बच्चों के दिल से दूर नहीं होता । बाप के घर पर मैजूद न 
रहने पर भी इस दण्ड का ख़यार बच्चों को बराबर बना रहता है--यहाँ 
तक कि दिन में बहुधा वे अपनी माँ से पूछा करते है कि आज हमने कैसा 
बतीव किया और शाम को बाबा के घर आने पर हमारे बर्ताव के विषय में 
कैसी रिपोर्ट होगी । हमसे कोई अपराध तो नहीं हुआ ? हमारे विषय में 
कोई बुरी बात तो बाबा से नहों कही जायगी ? हमारे इस मित्र का बड़ा 
लड़का पाँच वर्ष का है। वह स्वभाव ही से बहुत चपछ ओर चंचल है । 
बह खूब नीरोग ओर सशक्त भी है। ऐसे छड़कों मे पशुबत्‌ उद्दण्डता का 
व्यवहार करने की आदत होती है। इसी आदत के कारण, अभी हाल में, 
माँ की अनुपस्थिति में, इस छड़के ने कुछ नटखटपन किया | अर्थात्‌ अपने 
बाप के सिंगारदान से छुरां निकाल कर छोटे भाई के बाला की एक रर 
उसने काट छठी. और अपने आप को भी घायल कर लियां। शाम को घर 
आने पर बाप ने यह सब हक़ीकत सुनी । इससे न तो वह उस शत को 
लड़के से बोला प्रर न दूसरे दिन सब्रेरे ही बोला । उसने लड़के से बिल- 
कुल दी बात न की । बस इतनी ही सज़ा-उसने काफ़ी समझी | इसने 
तत्काल अपना काम किया | इससे लड़के को यहाँ तक दु/ःख पहुँचा कि 
कुछ दिन बाद पक रोज़ जब उसकी माँ कहां बाहर जाने कूगी तब उससे 
बड़ी अधीनता से न जाने के लिए उससे विनती की । अब उससे पूछा 
गया कि क्यों तुमने ऐसा किया तब उसने कहा कि मुझे डर छगा कि 
माँ की अनुपस्थिति में उस दिन की तरह कही फिर न में कोई बैसा ही 
काम कर बेंहँ | 


३३--प्राकृतिक शिक्षा से मॉ-बाप ओर सन्तति में 
सख्य-भाव की स्थापना । 
“यदि लड़के बड़े बड़े अपराध करे ते क्या करना चाहिए ” ! इस प्रश्न 
का उत्तर देने के पहले ही हमने ये बातें, भूमिका के तौर पर, इसलिए 


फही' जिसमें यद मालूम हो जाय कि माँ-चाप और संतान में परस्पर किस 
तरह का सम्बन्ध दो सकता है और किस तरद्द का दोना चाहिए । इस 


तीसरा प्रकरण | रेणर 


सम्बन्ध के होने से बड़े बड़े अपराधों की भी चिकित्सा सर्फलतापूक हो 
सकती है। इसी लिए पूर्वोक्त बाते' पहक्के ही कह देने की हमने ज़रूरत 
सममभी | दूसरी प्रस्तावना के तौर पर अब हमे सिफ़ इतना ही कहना 
बाक़ी है कि जिस सम्बन्ध का यहाँ पर हमने जिक्र किया बह, हमारी बत- 
छाई हुई शिक्षा-पद्धति के अज्ठुसार वर्ताव करने ही से, उत्पन्न होकर यथा- 
बत्‌ बना रह सकता है। हम पहले ही कद चुके हैं कि सिफ़ अपने 
दुष्छत्यो के दुःखद परिणाम भोग करने के लिए यदि वच्चा छोड़ दिया जाय 
तो उससे ग्रोर माँ-वाप से कभी विरोध न हो। अतणव माँ-बाप के चिषय 
मेंबच्चे के मन में दवेपचुद्धि सी न पेदा हो | माँ-बाप को बच्चे जो शत्रु 
समभने छगते हैं बह बात न हों। अब सिफ़ यह दिखाना वाक़ों है 
कक जहाँ हमारी निश्चित की हुईं पद्धति के अनुसार शुरू से ही हृढ़ता 
के साथ बताव होता है वहाँ माँ-वाप ग्रेर सनन्‍्तान से विशेष रूप से 
सख्य उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता । ज़रूर मित्र-साव उत्पन्न हो जांता है । 


न्‍ँ 


३४--माँ-वाप का बच्चों से परस्पर-विरोधी बतोब 
ओर उसका परिणाम । 


आज कल की दशा ऐसी है कि लड़के माँ-वाप को शत्रु भी समभते हैं 
श्रौर मित्न सी | अर्थात्‌ माँ-बाप के चिषय मे छड़के एक ही साथ झात्रु-मित्र- 
भाव दोनो रखते हैं। जिस तरह का वर्ताव माँ-बाप लड़को के साथ करते 
हैं उसी तरह का संस्कार लड़कों के चित्त पर होता है। अर्थात्‌ जैसा बताच 
लडके। के साथ किया जांता है बैसेही ख़याल भी उनके दे जाते हैँ । ओर 
माँ-बाप का बर्ताव भी कैसा दाता है। कभी ते| बच्चो को छाछूच दिखाया 
जांता है; कभी रोक-टोक की जाती है; कभी छाड़-प्यार किया जाता है; कभी 
धमकी-घुड़की दी जाती है; कभी वहुत नरमी का वर्ताव किया जाता है, 
कभी मार-पीट से काम लिया जाता है। इसी तरह के परस्पर-विरोधी 
बर्ताव बच्चों के साथ होते हैं। इन्हीं विरोधी बर्तावों के झूले मे बच्चे झूलछा 
करते हैं। अतएव माँ-चाप के .विपय में बच्चें के ख़याल भी ज़रूर ही 
परस्पर-विरोधी हे जाते हैं। अर्थात्‌ कभी वे उनके शत्रु सममते हैं प्रोर 
कभी मित्र | माँ बहुत करके अपने छोटे बच्चे से इतनाही कहना काफ़ो 


र्ण्र शिक्षा | 


समभती है कि मैं तेरी सब से बढ़ कर मित्र हँ--मैं तेरा सबसे अधिक 
प्यार करती हैं । वह यह समभती है कि बच्चों के! मेरी बात पर विश्वास 
करना चाहिए | अतएव इंस कल्पना से वह यह नतीजा निकालती है कि 
- जे। कुछ में कहती हूँ उसे बच्चा ज़रूर सच समझेगा। “यह सब तुम्हारे 
ही हित के लिए--तुम्हारे ही कल्याण के लिए--हैं” । “तुम्हारी अपेक्षा में 
इस बात के! अधिक समभती हूँ कि कौन काम तुम्दारे लिए अच्छा है” । 
“तुम अभी बच्चे हे, इसलिए तुम इस बात का नहीं समरक सकते; पर 
जब तुम बड़े होगे तब जा कुछ में कद रही हो उसके लिए तुम मेरे कृतश 
हेगे” | ये और इसी तरह की और भी कितनी ही बातें शेज़ दुदरराई 
तिहराई जाती है। परन्तु इधर इस तरह की बाते होती हैं “उधर बच्चे के 
रोज़ कोई न कोई वाध्तविक दण्ड ज़रूर ही भुगतना पड़ता है। यह काम 
न कर, वह काम न कर, अमुक काम न कर, तमुक काम न कर--इस 
तरह हर घड़ी वह अपने मन के काम करने से रोका जाता है। “जो कुछ 
किया जा रहा है सब तुम्दारे ही हित के लिए है”--इस तरह के सिर्फ़ 
शब्द वह काने से खुनता है, परल्तु ऐसे शब्दों के साथही साथ जे काम 
होते हैं उन से उसे थाड़ी बहुत तकलीफ़ मिक्ले बिना बहुधा नहीं रहती। 
माँ कहती जाती है कि आगे तुम्हें इससे फ़ायदा होगा; इसके कारण आगे 
तुम्हें खुख मिलेगा | परन्तु माँ का मतलब समभने भर के लिए उस समय 
बच्चे भें बुद्धि नहीं हेती । अतएव जे परिणाम उस समय उसे भुगतते 
पड़ते हैं उन्हीं के आधार पर बह उन कामों के भले या बुरे दाने का अल्ु॒ु- 
मान करता है। जब वह देखता है कि ये परिणाम बिछकुछ ही खुखकारक 
नहीं--इन से खुख ते। दाता नहीं, उलछटा डुःख ही द्वेता है--तब “में तुम्दारा 
सब से अधिक प्यार करती हुँ”--माँ की इस बात में उसे शा्भग आने 
लगती है। वह समभने छगता है कि माँ का यह कहना व्यथे है। श्रौर क्या 
यह आशा रखना कि इसके सिवा बच्चा और कुछ समझेगा मूखंता नद्दीं 
है! जां बातें बच्चा अपनी आँखेँ से देख रहा है उन्हों के अजुरूप क्या 
घह अपने मन में विचार न करेगा! जे गवाही उसे मिल रही है-- 
जा साक्ष्य उसकी आँखें के सामने आं रहा ऐ--उसी के अनुसार कया बच्चे 
के निर्णय न करना चाहिए ? यदि बच्चे की जगह पर उसकी माँ हे।ती, 
अथवा यह कहिए कि याद माँ उसी स्थिति के पहुँच जाती जिस ल्थिति मे 


तीसरा प्रकरण | श्णर्‌ 


बच्चा है, ते उसके भी ज़याल जरूर ऐसेद्ी हे। जाते। वह भी इसी तरह 
की तकना करती और निश्चय सी ठीक इसी नरह के करती । यदि उसके 
परिचित झादमियों मे से काई ऐसा होता जे उसकी इच्छाओं का हमेशा 
विरोध करता, धमकी-घुड़की से हमेशा उसकी ख़बर लेता, और कभी 
कभी उसे प्रत्यक्ष दण्ड भी देता; पर साथ ही यह भी कहता जाता कि 
मुझे तुम्दारी भलाई का बहुत ख़्याल है--में यह सब सिफ़े तुम्हारे कल्याण 
के लिए करता हँ--ते! वह इस तरह के कल्याण-चिन्तन की बहुत ही 
कम परवा करती । वह समभती कि यह सब बनावट है, ग्रार कुछ नहीं । 
फिर भक्ता किस तरह वह यह आशा! रख सकती है कि उसका बच्चा ऐसा 
ख़याल न करेगा ? 


३५--प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति के हानि-लाभ का प्रदशक 
एक उदाहरण | 


अब इस बात पर विचार कीजिए कि यदि हमारी बतछाई हुई शिक्षा- 
पद्धति हढ़ता के साथ जारी की जाय ते उससे कैसे कैसे निराले परिणाम 
हृष्ठि-गोचर होंगे । यदि माँ बच्चे के खुद अपने हाथ से सज़ा न देकर 
उसझे साथ मित्रवत्‌ व्यवहार करे और समय समय पर उसे इस बात की 
सूचना देती रहे कि तुझे यह काम करना चाहिए, यह न करना चाहिए- 
इससे तुझे अमुक अम्ुक स्वाभाविक दुश्ख भागने पड़ेंगे--ता इससे बच्चे 
का बहुत हित है। ! एक उदाहरण ली।जए । उदाहरण सी हम बहुत सीधा- 
सादा देते है । इससे यह वात अच्छी तरह ध्यान में आ ज्ञायगी कि बहुत 
छोटी उम्न से किस तरह हमारी शिक्षा-पद्धति वद्यचहार में छाई जा 
सकती है । बच्चों के हर एक बात का ज्ञान प्राप्त करने की स्वभाव ही से 
इच्छा हावी है। इसी आदत के कारण वे कभी इस चीज़ को देखते है, कभी 
डस चीज़ को; कभी किसी विषय में पूँछ-पाछ करते हैं, कमी किसी विषय 
मे। संसार में जो अनेक प्रकार के पदाथे देख पड़ते हैं उनकों ध्यान-पूर्चक 
देख कर और तत्सस्वन्धी जुदा जुदा प्रयाग करके सब वातों की परीक्षा 
प्रैर देख-माल करने की प्रवृत्ति बच्चो मे स्वाभाविक होती है। इसी प्रत्नत्ति 
से प्रेरित द्वेकर ये हर विषय की पूंछ-पाँछ ओर देख-भाल करते है। कल्पना 


हक 


श्ण्छ शिक्षा । 


कीजिए कि इसी प्रवृत्ति से उत्साहित हाकर केाई बच्चा कागज के टुकड़ों 
को दीवे से जछा रहा है ग्रोर यह देख रहा है कि वे ठुकड़े किस तरह 
जछते हैं । ऐसे मौक़ पर उसकी माँ, जे! बहुत ही साधारण समझ रखती 
है, इस डर से कि कहीं बच्चा अपना हाथ न जछा ले या आस-पास की 
किसी चीज़ मे आग न छगादे, उसे वैसा करने से तत्काल ही रोकती है. 
ग्रेर यदि बच्चा उसका कहना नहीं मानता ते कागज़ के तुरन्त उस 
के हाथ से छीन छेती है। पर सौभाग्य से यदि बच्चे की माँ कुछ 
समभदार है ग्रेर इस बात को जानती है कि कागज़ के! जछते 
देख बच्चे के जो इतनी मौज मालूम होती है बह बहुत ही उपयेगी 
जिज्ञासा का परिणाम है; ग्रोर बच्चे की जिज्ञासा में बाधा डालने से 
जे परिणाम होता है उसे समभने भर के भी यदि उसमे बुद्धि है, ते बह 
कभी चैसा व्यवहार न करेगी | अथात्‌ न ते बद बच्चे के कागज़ जलाने 
हीं से शेकेगी श्रेर न उसे उसके हाथ से छीनही लेगी । बद अपने मन में 
इस तरह कहेगी--“ यदि में बच्चे के काग़ज़ जछाने से राकूँगी ता उसके 


जलाने से ज्ञो शिक्षा बच्चे के मिलेगी उससे बह वडिचत रह जायगा | यह 


खच है कि कागज छीन छेने से बच्चा तत्काल जलने से बच जायगा। पर 
इससे काभ ही क्या हो सकता है ! एक न एक दिन बच्चा ज़रूर ही अपने 
हाथ के जला लेगा | अतएुव उसके जीवन की रक्षा के लिए इस बात की 
बड़ी जरूरत है कि घद आग के गुण-धम्म का ज्ञान प्रत्यक्ष अनुभव के द्वारा 
प्राप्त करे । कही केई हानि न पहुँचे, इस डर से यदि आज में इसे काग्रज़ 
जलाने से मना करती हूँ ते किसी प्रार माक़े पर, जब फेाई मना करने के 


लिए इसके पास मैजूद न हेगा, यह अवश्य ही कागज़ जछायेगा और जिस 


हानि से में इसकी रक्षा करना चाहती हूँ उसे या उससे भी बड़ी हानि 
अवद्य ही उठावेगा | पर इस समय में इसके पास मैजूद हूँ । अतः इसी 
समय उससे कागज़ जलाने का तजरिबा कराना चाहिए। क्योंकि यदि इसके 
किसी अज्डू पर आग गिर भी जायगी ते| मैं इसे अधिक जल जाने से बचा 
रूँगी। इसके सिचा कागूज़ जलाने से इसे आनन्द आता है--इसका मने- 
र|्जन है।ता है--इस मनोरझुन से किसी ग्रार की कोई हानि नहों | पर 
इससे इसे आग के शुण-घर्म-सम्बन्धी ज्ञान की प्राप्ति ज़रूर है। अतएंच 
इस मनेरजञ्ञन में बाधा डालने से इसे ज़रूर बुरा लगेगा गरर मेरी तरफ़ से 


तीसरा प्रकरण । श्णण 


थोड़ा बहुत द्वेष-भाव इसके मन मे ज़रूर पेदा हे जायगा। जिस तकलीफ़ 
से में इसे बचाना चाहती हूँ उसके विषय मे यह कुछ नहीं ज्ञानता--डखका 
इसे कुछ भी ज्ञान नहों | अतएच इसकी इच्छा का भक्ु होने से जो तकलीफ़ . 
इसे हेगी उसका असर ज़रूर इसके दिल पर होगा ग्रैर उस तकलीफ़ का 
एक मात्र कारण यह मुझे ही समझेगा | जिस दुःख का कुछ भी ख़याल 
इसे नहीं है--जिसकी अत्यल्प भी कल्पना इसके मन मे नहीं है--अतणव 

इसके लिए जिसका अस्तित्त्व ही नहीं है, उससे इसे बचाने का प्रयत्न में 

ऐसे ढँग से करने जाती हूँ जा इसे बहुत ढुशखदायक होगा । इस कारण 
यह अपने मन में समझेगा कि मेरी दुःख देनेवाढी यही है। अतणव मेरे 
लिए सबसे अच्छी बात यह है कि भावी दुघेटना से में इसे सिफ़ सावधान 
करदूँ ग्रैर बहुत अधिक तकलीफ़ से इसे बचाने के लिए तैयार रहाँ?”। 

इस तरह अपने मन में सोच-विचार करके चह बच्चे से कहेगी--“ देखे 

ऐसा करोगे ते! शायद तुम जल जावगे ” | बच्चे बहुधा इस तरह की शिक्षा 

नहीं मानते | वे जे कुछ करते होते हैं उसे करही डालते हैं। कल्पना 
कीजिए कि इस बच्चे ने भी अपनी माँ की वात नहों मानो । फल यह हुआ 
कि उसका हाथ जल गया | अब विचार की जिए, इससे नतीजे कैन कैन 

निकले ? पहला नतीजा यह निकलछा किज़ो ज्ञान बच्चे के कभी न कभी 

होना हां था और जिसकी प्रांप्ति बच्चे की रक्षां के लिए जितना हो शीघ्र 

हे। ज्ञाय उतना हों अच्छा, चह ज्ञान आजही उसे है| गया | दूसरा नतीजा, 

बच्चे के मात्यूम हे। गया कि माँ जे मुझे ऐेसा करने से मना करती थी चह 
मेरा कल्याण करने के इरादे से ही करती थी । इससे बच्चे के ध्यान में यह 
बात भी आगई कि माँ उसकी विशेष शुभचिन्तना करनेवाली है। उसे यह 

भी मालूम हे! गया कि माँ की बात पर विश्वास करना चाहिए--बह बड़ी - 
दयाछु है | अतएव ज्ञिन कारणों से वह माँ का प्यार करता है उनमें, इस 

घटना से, एक और कारण की वृद्धि हुईं | अर्थात्‌ बच्चे के हृदय में अपनी 

माँ के विषय में अधिक प्रम-चुद्धि उत्पन्न हो गई । 


र५६ शिक्षा | 


३६--आधिक भयडूर प्रसंगों को छोड़ कर ओरों में बच्चों 
को मन माने काम करने से जबरदस्ती न रोकना चाहिए। 


कभी कभी ऐसे भी मैक़े आते हैं जब बच्चों के हाथ-पेर टूट जाने या 
सख्त चाट लगने का डर रहता है| ऐसे मैक़ों पर बच्चों का ज़रूर प्रतिबन्ध 
करना चाहिए-उन्हों जबरदस्ती रोकना चाहिए । परन्तु इस तरह के मौके 
हमेशा नहीं आया करते; कभी कभी आते है । शेज़ ते। ऐेसेही मै|क़े आते हैं 
जिनमें बच्चों के थेड़ी बहुत चोट रूग जाने या ग्रोर काई अगन्यव्प हानि पहुँचने 
का डर रहता है। ऐसे प्रसक़ु आने पर बच्चें का प्रतिबन्ध करना उचित नहीं। 
उन्हें भावी चोट या हानि से बचाने की कोई खटपट करना म्ुनाखिब नहीं। 
उन्हें सिफ़े सावधान कर देना चाहिए । डनसे सिर्फ़ यह कह देना चाहिए 
कि अम्रुक काम करने से तुम्हे अमुक्त तकलछीफ़ मिलेगी । बस इतनी हों 
सूचना उनके लिए काफ़ी हागी | इस तरह का व्यवहार करने से, साधारण 
रीति पर, माँ-चाप से जितनी प्रीति बच्चे रखते हैं उससे बहुत अधिक 
रक्खेंगे । उनका मातृ-पितृ-प्रेम बहुत अधिक बढ़ जायगा। और और बातों 
की तरह इन बातें में भी यदि प्राकृतिक परिणाम रूपी दण्ड भागने की 
रीति काम में छाई जाय, अर्थात्‌ बाहर वैड़ने धूपने ग्रर घर में खेल-कूद 
सम्बन्धी तजरिबे करने मे यदि बच्चों का प्रतिबन्ध न किया जाय, ता बहुत 
लाभ हो । यहाँ पर हमारा मतरूब उस दोड़-धूप श्रार खेल-कूद से है जिस 
मे बच्चों के थोड़ी बहुत चाट लगने का डर रहता है । ऐसे मैक़ों पर जितनी 
चाट लगने या दवानि दाने की सम्भावना है। उसी की मात्रा के अनुसार कम 
या अधिक हढ़ता से यदि उपदेश दिया जाय, अर्थात्‌ जितनी ही अधिक 
तकलीफ़ पहुँचने का डर हो उतनी ही अधिक सख्ती से हिदायत की 
जाय, तो माँ:बाप के विषय मे बच्चों के हृदय में अधिक श्रद्धा उत्पन्न हुए 
बिना न रहेगी । इस तरह के बताव से माँ-बाप पर बच्चें का विश्वास 
ज़रूर बढ़ जायगा । उनकी यह भावना अधिकाधिक हढ़ हा।ती जायगी कि 
माँ-चाप की आजा के अनुसार बर्ताव करने ही' में हमारा कल्याण है | हम 
ऊपर कह चुके हैं कि इस तरह के व्यवहार से, सन्तान के पत्त्यक्ष दण्ड देने 
के कारण उनके मन मे उत्पन्न हुई विरक्ति या अप्रीति का साजन हेने से माँ- 
बाप का बचाव होता है। पर जैसा यहाँ पर सिद्ध हुआ, इस तरीक़े से 
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सिर्फ़ इतना ही लाभ नहीं है। इससे माँ-वाप उस अप्रीति के पान्न होने से 
भी बच जाते हैं जे यह काम न कर, वह काम न कर, इत्यादि कह कर 
वार वार बच्चों का प्रतिबन्ध करने से उनके मन में उत्पन्न हाती है | यही 
नहीं, किन्तु जे! बाते माँ-चाप ओर सनन्‍्तान मे परस्पर झगड़े बखेड़े का 

- कारण होती हैं वही उनमें प्रेम-भाव उत्पन्न करके प्रति दिन उसकी वृद्धि 
भी करती हैं। आज कल की नैतिक शिक्षा का वरीक़ा यद्द है कि माँ-चाप 
मुंद से तो यद ज़ाहिर करते हैं कि वे बच्चो का सबसे अधिक प्यार करते 
हैं--थे बच्चो के सबसे बढ़ कर मित्र हैं--पर काम उनके ऐसे होते हैं जिनसे 
बच्चों को इसकी उलठी प्रतीति हाती है | उनके छृत्यो से बच्चों के मन में 
यद भावना है! जाती है कि हमारे माँ-चाप हमसे मित्रचत्‌ नहीं किन्तु शज्ु- 
चत्‌ व्यवहार करते हैं। परन्तु हमारी निश्चियत की हुई शिक्षा-पद्धति का 
अनुसरण करने से बच्चां को अपने विषय में माँ-चाप की प्रीति का प्रति दिन 
प्रत्यक्ष अनुभव हवाता जायगा | इससे बच्चों के हृदय में माँ-चाप के विषय में 
जितना विश्वास ओर जितना प्रेम पेदा होगा उतना और किसी तरह से 
हेना सम्भव नहों | 


३७--गुरुतर अपराधों के विषय में नेसगिक शिक्षा- 
पद्धति के प्रयाग का विचार | 


इस प्रकार इस बात के सिद्ध करने के वाद कि हमारे बतलाये हुए 
तरीक़े को हमेशा काम में छाने से किख तरह माँ-वाप और बच्चें में 
पारस्परिक प्रेम की बुद्धि हैगी, अब हम पूर्वोक्त प्रक्ष का विचार करते हैं 
--यदि छड़के बड़े बड़े अपराध करें ता हमारी शिक्षा-पद्धति किस 
तरह काम में छाई ज्ञानी चाहिए १” 


३८--्राकृतिक शिक्षा की वदौलत बड़े बड़े अपराधों 
की संख्या और गुरुता का आप ही आप कम हो जाना | 
पहले इस वात को याद रखना चाहिए कि जो शिक्षा-पद्ध ति इस समय 


प्रचलित है. उसकी जगह पर यदि हमारी बतलछाई हुई शिक्षा-पद्धति प्रच- 
88 
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लित की जायगी तो बच्चों के हाथ से उतने अधिक शुरुतर अपराध न 
होंगे ज़ितने कि आज कल होते हैं ग्रेर न उनका गुरुत्व ही उतना अधिक 
होगा । ग्र्थात्‌ पहले तो बच्चे बड़े बड़े अपराध बहुत कम करेंगे और जो 
करेंगे उनका स्वरूप विशेष भयकुर न होगा। बहुत से बच्चें की शिक्षा 
का प्रबन्ध शुरू ही से अच्छा नहीं दाता | वे बहुत बुरी तरह रकखे जाते 
हैं। इससे उनका स्वभाव बिगड़ जाता है ग्रार वे तुनुक-मिजाज हो जाते 
हैं। बार बार मारे पीटे श्रेर धमकाये जाने से बच्चें के मन में भेद-साव 
पैदा हे! जाता है। माँ-बाप से वे दूर रहना चाहते हैं। इससे सहानुभूति 
कम है। जाती है। अतएवं जिन अपराधों का प्रतिबन्ध सहानुभूति के कारण 
होता है उनका दरवाज़ा खुल जाता है। कुछ अपराध ऐसे हैं जो, माँ-बाप 
ग्रौर बच्चें में परस्पर सहालुभूति अर्थात्‌ हमदर्दी होने के कारण, बच्चों के 
हाथ से होते ही नहों । पर भेद-भाव के कारण जब सहालुभूति नष्ठ या 
कम है| जाती है तब प्रतिबन्धकता न रहने से, वही अपराध बच्चे करने 
छूगते हैं. एक ही कुटुम्प के लड़के बहुधा एक दूसरे से बुरा बतोच करते 
हैं । यह बुरा बर्ताव बहुत करके उस कठोर बतोव का परिणाम होता है जो 
घर के बड़े बूढ़े या माँ-बाप लड़कों के साथ करते हैं। इसका कारण कुछ 
ते बड़े बूढ़े का प्रत्यक्ष बर्ताव दाता है, अर्थात्‌ जैसा बर्ताव वे छेग बच्चों 
से करते हैं बैसा ही बर्ताव बच्चे भी अपने हमजोली के छड़कों से करने 
छगते हैं, प्रेरर कुछ घरवघालें की धमकी, घुड़की ग्रेर मार-पीट से बच्चें 
का स्वभाव ख़राब है! जाने के कारण उनमें जो बदला ढेने की प्रत्ति-हिंसा- 
बुद्धि जाग्रत दे उठती है, उससे वे ऐसा करते हैं । अतएच यह निविवाद है 
कि हमारी बतलाई हुई शिक्षा-प्रणाल्ली के प्रचार से यदि पररुपरए अधिक 
प्रेम-भाव ग्रार सुख-साधन की प्रवृत्ति बच्चों के हृदय में उदित हो उठेगी 
ते वे एक दूसरे के प्रतिकुल बहुत कम अपराध करेंगे ग्रौर यदि करेंगे भी 
ते अपराधों की शुरूता उतनी अधिक न होगी। चोरी करना औ्रौर झूठ 
बेलना इत्यादि अपराध विशेष निंच्य हैं। ऐसे अपराध भी कम है जायेंगे। 
ज्ञिन कारणे[ से बच्चों का स्वभाव खुधर ज्ञायगा उन्हीं कारणें से इस तरह 
के शुरूतर और निंय अपराधों की संख्या भी घट ज्ञायगी । घरेलू मगड़े 
बखेड़े ही ऐसे भपराधों की जड़ होते हैं--माँ-बचाप ग्रैर सन्‍्तान के पारस्प- 
रिक भेद-भाव ही के इनका बीज समझना चाहिए। मनुष्य के स्वभाव से 
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सम्बन्ध रखनेवाली वातों का यह एक प्रधान नियम है कि जिन छोगों को 
ऊँचे दरजे का सुख नहीं मिलता वे नीचे द्रजे के खुख की तरफ़ छुक पड़ते 
हैं। जो छोग सांसारिक बातों को ध्यान-पूर्वक देखते हैं उनकी दृष्टि में यह 
नियम आये बिना नहीं रहता। उनके ध्यान में यह बात ज़रूर आ जाती है। 
एक दूसरे के खुख-दुःख में शामरू होने, अर्थात्‌ परस्पर सहालुभूति 
रखने, से जो आनन्द मिलता है बह ऊंचे दर्ज का आनन्द है | जिन छोगों को 
यह आनन्द नहीं प्राप्त दाता वे विवश हाकर स्वाथे-लाधन से प्राप्त 
दोनेबाले नीचे दरजे के आनन्द की तरफ़ झुक जाते हैँ। अतएच माँ-चांप 
श्रेरः सन्‍्तान में यदि अन्योन्य-खुखसाधन की वांछा जाणृत रहेगी ता 
स्वाथे-साधन की इच्छा से उत्पन्न होनेवाले अपराधों की संख्या ज़रूर 
कम है! ज्ञायगी | 


३६--बड़े बड़े अपराध होने पर भी प्राकृतिक परिणाम 
भोगवाली नीति के व्यवहार की जरूरत । 


तथापि यदि ऐसे अपराध हों, और शिक्षा-पद्धति चाहे जितनी अच्छी 
हे इस तरह के अपराध थोड़े बहुत ज़रूर ही हैंगें) तो उनके लिए भी 
प्राकृतिक परिणाम भेगवाली युक्ति काम मे छाना चांहिए । जिस विश्वास 
और प्रेम-बन्धन का चणन ऊपर किया गया वह यदि माँ-चाप और सन्तान 
में परस्पर विद्यमान है ते! इस युक्ति से कामयाबी हुए बिना न रहेगी। 
वह ज़रूर कारगर होगी । जितने प्राकृतिक परिणाम हैं, उदाहरण के लिए 
बारी के, सब दे। तरह के दवोते हेँ-प्रत्यक्ष ओर परोक्ष | प्रत्यक्ष परिणाम 
वे कहलाते हैं जे। विशुद्ध न्याय पर अवलस्बित रहते हैं, अर्थात्‌ जिनको हम 
केवल न्याय के आधार पर छित पाते हैं। उदाहरण के छिए चारी की 
चीज़ उसके मालिक को छोटा देना प्रत्यक्ष परिणाम है। क्योंकि जो चीज़ 
जिसकी है उसे उसको लेटा देना ही सच्चा न्याय है। जो राजा सच्चा 
न्‍्यायी है वह बुरे काम का प्रायद्चित्त अच्छे काम के द्वारा कराता है। यदि 
किसी ने कोई असत्‌ काम किया ते उससे सत्‌ काम करा कर पूर्च पाप का 
क्वालन किये जाने की वह आज्ञा देता है । हर एक माँ-चाप के इसी तरह 
का सच्चा न्यायी बनने की कोशिदै करना चाहिए औ्रेर सन्‍्तान के साथ 
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खरे न्याय का बर्ताव रखना चाहिए | यदि बच्चे किसी की चीज चुरालें 
ताया ते चह चीज़ उसके मालिक को चापस करवा कर या, यदि चह 
खज है| गई है ता, उसका बदला दिलवा कर, माँ-बाप को बच्चों से चोरी 
के असत्कम्म का प्रायद्िचत कराना उचित है | यदि चीज़ के बदले उसकी 
क्ीमत देनी पड़े ता वह बच्चों के जेब-ख़्चे से दिलवाई जाय। चोरी का 
परोक्ष परिणम माँ-बाप की विशेष नाराजगी है। यह परिणाम अधिक 
संगीन है। जो छोग इतने सभ्य ग्रार समभदार हैं कि चोरी को पाप समभते 
हैं उनमे इस परिणाम का अस्तित्व ज़रूर पाया जाता है। बच्चों को चोरी 
करने का अपराधी पाकर वे ज़रूर नाराज़ होते हैं--ज़रूर अप्रसन्नता प्रार 
असन्‍्तोष प्रकट करते हैं | परन्तु, यहाँ पर, यह आक्षेप किया जा सकता है 
कि माँ-बाप अपनी अप्रसन्नता आज़ कछ भी तो धमकी घुड़की देकर या 
मार-पीट करके प्रकट करते हैं। यह ते एक सांघारण स्री बात है। 
इसमें कोई नवीनता नहीं । फिर आपकी और वततमान पद्धति में 
भेद ही क्या रहा! बहुत ठीक है। हम मानते हैं कि इसमें कोई 
नयापन नहीं | हम पहले ही क़बूछ कर चुके हैं कि किसी किसी बात में 
हमारी बतलाई हुईं पद्धति का अनुसरण आप ही आप होज़ाता है। हम 
यह भी दिखला चुके हैं कि इस समय जितनी शिक्षा-पद्धतियाँ जारी हैं सब 
का स्वाभाविक झुकाव सच्ची शिक्षा-पद्धति ही की तरफ़ है। दम एक 
दफ़े पहक्के कह आये हैं, तथांपि यहाँ पर हम अपने कहे के। देहराते हैं, 
कि यदि माँ बाप ग्रार सनन्‍्तान का बर्ताव परस्पर प्रीति-पूर्ण हा--यदि 
हमेशा मेहरबानी से काम लिया जाय--तेा इस प्राकृतिक परिणाम की 
कठारता' ज़रूरत के अनुसार थाड़ी या बहुत हागी | अथवा यों कहिए कि 
उसकी केामलता या कठारता मनुष्यों के समाज-विशेष की जिति के अलु- 
सार होगी। समाज की अवजा हमेशा देश-काल के अनुसार होती है। 
जिस समय जिस समाज के आदमी असभ्य और अशिक्षित होते हैं. उस 
समय उस समाज के बच्चे भी वैसे ही होते हैं। अतएव ऐसे समय के 
माँ-बाप की अप्रसन्नता का स्वरूप भी अधिक उद्दण्ड होगा। पर जिन 
समाजों की स्थिति कुछ अच्छी है-जिन्हों ने अपनी उन्नति कर ली है-- 
अर्थात्‌ जे। औरें की अपेक्षा अधिक सभ्य ग्रार शिक्षित हैं उनकी सनन्‍्तति 
भी वैसी ही होगी | अतएव इस तरह के समाज में माँ-चाप की अप्रसन्नता 
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का स्वरूप उतना उद्रन होगा। क्योंकि सख्िति उन्नत दाने के कारण 
बच्चों के लिए कोमलता का बर्ताव ही काफ़ी देगा; सझ््ती करने की ज़रू- 
रत ही न पड़ेगी ! यहाँ पर हमें एक विशेष बात पर ध्यान देने की ज़रूरत 
है। वद बात यद्द है कि माँ-लाप और सनन्‍्तान में परस्पर प्रेम की मात्रा 
जितनी होगी उसीके गोरव-लाघव के अज्जुसार बड़े बढ़े अपराधों के कारण 
पैदा हुए माँ-वाप के क्रोध की मात्रा कम या ज़ियादा द्वोगी ग्रेर तदनुसार 
ही इस तरह के अपराधों के घटाने में वह प्रेम कम या ज़ियादा उपयागी 
होगा | जिस परिमाण में प्राकृतिक परिणाम-स स्वन्धिनी शिक्षा का उपयेाग 
ग्रौर श्रौर घिषयें में किया जाता है उसी परिमाण में उसका उपयाग इस घिषय 
में भी करने से ज़रूर कार्य्य-सिद्धि हेगी। इस बात की सचाई का तजञ्ञ- 
रिबा हर आदमी कर सकता है। संसार की तरफ आँख उठा कर सिर्फ़ 
एक नज़र देखने ही से इसका सबूत मिल जायगा | 


४8 ०---प्राकृतिक-परिणाम-भोगवाली शिक्षा-पद्धति की 
छोटे बड़े सब अपराधों के लिए उपयोगिता | 


जब केई किसी का अपमान करता है तब अपमान करनेवाले के 
ढुशख होता है। यह दुःख उसे उतना ही कम या ज़ियाद॒ह होता है जितना 
कम या ज़ियादह प्रेम उसका उस अपमान किये गये आदमी पर होता 
है। यंदि प्रेम कम है ते। दुःख भी कम होता है ग्रार यदि प्रेम ज़ियादह 
है ता दुःख भी जियादह होता है। प्रेम से हमारा मतलब सहानुभूति, 
अर्थात्‌ हमदर्दी, से है ' ढुःख-विषयक यह बात इतनी साधारण है कि 
इसे कान नहीं जानता ? हाँ, ऐसे विषयों मे यदि किसी तरह के सांसारिक 
हानि-लाभ का लगाव है| ते बात दूसरी है। इनके छोड़ कर और खब 
विषयों में दुःख की मात्रा हमेशा प्रेम की मात्रा के अजुसार ही हुआ करती 
है। कान नहों जानता कि अपमान क्रिया गया आदमी यदि अपना शन्रु है 
ते उसके अपमान के देख कर दुःख के बदले मनही मन डछटा एक 
प्रकार का आनन्द होता है? किसे मालूम नहों कि यदि कोई अपरिचित 
आदमी अप्रसन्न हे जाता है ता उसकी अप्रसन्नता की हम चिशेष परवा 
नहीं करते; परन्तु यदि कोई ऐसा आदमी अप्रसन्न हे जाता है जिससे 
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हमारी खूब जान पहचान है ते। उसकी अप्रसन्नता का हमें बहुत ज़यारू 
हेता है ! इसी तरह यदि हमारा काई ऐसा मित्र हमसे नाराज़ हे जाता 
है जिसे हम आदर की दृष्टि से देखते हैं ग्रेर ज्िस पर हमारा विशेष प्रेम 
है ते क्या हम उसकी नाराज़गी को अपना बहुत बड़ा दुर्भाग्य नहीं सम- 
मभते ग्रोर चिरकाल तक पद्चात्ताप करते नहीं बैठते ? अतपव सनन्‍्तान पर 
माँ-बाप की अप्रसन्नता का उतना ही थेड़ा या बहुत असर होता है जितना 
कि उनमें परस्पर थाड़ा या बहुत प्रीति-पू्ण सम्बन्ध पहले से होता है। 
अर्थात्‌ जैसा सम्बन्ध होता है चैसा ही असर भी पड़ता है। जब माँ-बाप 
ग्रेर सन्‍्तान में परस्पर भेद-साव या वैमनस्य हैाता है तब अपराधी लड़के 
के सिर्फ़ इतना ही डर लगता है कि अब मुझ पर मार पड़ेगी। उसे सिफ़े 
अपना ही ख़यारू रहता'है, और किसी का नहीं । मार खा चुकने पर यह 
ख़्याल ता ज्ञाता रहता है, पर माँ-बाप के विषय में भिन्न-भाव श्रोर चिह्देष 
पैदा दे! जाता है। इससे, पहले का ,वैमनस्य ग्रेर भी बढ़ जाता है। परन्तु 
इसके प्रतिकूल यदि माँ-बाप अपने बच्चों के साथ स्नेह-शील मित्र की तरह 
बर्ताव रखते हैं ते चच्चां का प्रेम उन पर यहाँ तक हृढ़ दे! जाता है कि 
केाई फ़सूर या शरारत करके माँ-बाप के अप्रसन्न करना उन्हें बरदाइत 
ही नहीं होता | अतएव फिर वैसा काम न करने के लिए वे बहुत ख़बर- 
दारी रखते हैं। यही नहों, किन्तु यह अप्रसन्नता इतनी द्वितकर है कि इस 
के कारण बच्चे के चित्त पर गौर भी अच्छे अच्छे असर पड़ते हैं। “जिसे 
मैं इतना प्यार करता हूँ ग्रौर जे। मेरे साथ इतना अच्छा बर्ताव रखता है 
उसी स्नेह-शीलछ पिता की सहांज्ुभूति से में इतनो देर के छिए चर्चित हे। 
गया”--इस तरह अपने मन में सोच कर पुत्र के जा भांनसिक दुभ्ख 
हेता है चह उस शारीरिक दुःख की जगद्द पर है जे उसे बहुधा मार-पीट 
कर दिया जाता है। यह मानसिक दुःख यदि मार-पीट कर पहुँचाये गये 
दुःख से अधिक नहीं ते! उसके बराबर ज़रूर ही कारगर होता है। इसके 
सिवा शारीरिक दण्ड देने से बच्चों मेंप्रति-हिंसा प्रेर सयवर्धक बुद्धि 
विकसित है। उठती है | उनके जी में डर समा जाता है और बदला लेने 
की भी प्रवृत्ति उनमें जाग्रत हा जाती है। परन्तु दुसरी रीति, अर्थात्‌ 
मानसिक दण्ड से, माँ-बाप के दुखी देख बच्चे भी दुखी हेते हैं, उन्हें दुःख 
पहुँचाने के कारण वे सच्चे दिछ से अफ़सेस करते हैं प्रेर यह अभिलाषा 
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रखते हैं कि किसी न किसी तरह हममें फिर पूर्ववत्‌ प्रेम पेदा हे! जाय । 
हुनिया में जितने अपराध--जितने क्ुमै-हेते हैँ सबका आदि कारण 
स्वार्थपरता की प्रबछता है | जब मनुष्य की यह वासना वहुत प्रबल हे। 
उठती है कि सबसे अधिक सुख हमी के मिले तभी मनुष्य अनेक प्रकार 
के अनुचित काम करता है। परन्तु हमारी शिक्षा-पद्धति के अवरूम्बन से 
बच्चों के दिल में इस तरह की चासना--इस तरह की स्वायथेवुद्धि--नहीं 
पैदा होवी । उसकी प्रेरणा से बच्चें मे परापकार प्रोर परहिताचरण की 
धासना प्रबल दा उठती है; अतएव उससे दूसरों के कुश पहुँचानेवाले 
अपराधें की रुकावट है| जाती है| सारांश यह कि प्राकृतिक-परिणाम- 
भोगवाली शिक्षा-पद्धति छोटे बड़े सच तरह के अपराधों के विषय में काम 
वे सकती है। उसका व्यवहार करने से अपराधो की सिफ संख्या ही नहों 
कम है। जाती, किन्तु धीरे धीरे उनका सर्वताभाव से नाश हे। जाता है-- 
उनका समूल निमू लन है| जाता है। 


४१--शिक्षा में कठोर दण्ड देने से लाभ के 
बदले हानि। 


बहुत विस्तार कान करे, सच ते यह है कि सख्ती से सख्ती ग्रार नरमी 
से नरमी पैदा है।ती है | छेष से हष उत्पन्न देता है श्रार प्रीति से प्राति ।- 
जिन बच्चो के साथ निष्ठुरता का बर्ताव किया जाता हैं वे निष्ठुर हे। जाते 
हैं। पर जिनसे यथेष्ट सहाजुभूति रक्खी जाती है उनमें सहानुभूति उत्पन्न 
हुए बिना नहीं रहती | प्रेमपूर्ण बर्ताव करने से बच्चों में भी प्रेम का ज़रूर 
उदय होता है। राजकीय व्यवखा की तरद्द कुद्ग्ब-व्यवश्था में भी अत्यन्त 
कठोर नियम यद्यपि अपराधो के बन्द करनेही के लिए बनाये जाते है, 
तथापि बहुत से अपराध उन्हों के कारण होते हैं । परन्तु. प्रतिकूछ इसके, 
साम्य ग्रौर उदार नियम लड़ाई झगड़े की बहुत सी बातों का पैदा ही नहीं 
हेने देते | वे मनुष्य के मनाविकारों के इतना द्ान्त और सैम्य कर देते हैं 
कि ग्रौरो का अपराध करके उन्हें डुःख पहुँचाने की मजुष्यो की प्रवृत्ति बहुत 
कम है। जाती है। सर जॉन लॉक नामक प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता के यह कहे 
बहुत दिन हुए कि--/ बच्चो के पढ़ाने लिखाने में बहुत कठोर दण्ड देने 
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से ताहर लाभ नहों, हाँ उलदी हानि ज़रूर है। मुझे विश्वास है कि जिन 
लड़का ने बचपन में अधिक मार खाई है थे, बड़े होने पर, बिना किसी 
विशेष फारण के, बहुत करके सर्वोत्तम नहीं निकले ”। इस बात की पुष्टि 
में हम, यहाँ पर प्यंटनविली जेल के सरकारी पादरी राजसे साहब की, 
अभी हाल में दी हुईं, सम्मति प्रकट फरना ज़रूरी समभते हैं। उन्होंने 
अपना निज का तज़रिबा सर्वलाधारण में इस तरह बयान किया है कि 
जिन अपराधियों ने छड़कपन में बेत खाये हैं. वही बहुत करके बार बार 
जैल की हवा खाने आया करते हैं । विपरीत इसके प्रेमपूर्ण व्यवद्दार करने 
से बच्चो पर बहुत ही अच्छा असर पड़ता है। अभी थोड़े ही दिन हुए, 
पेरिस में दम एक फ़रासीसी प्रेम के मकान पर ठदरे थे। उस मेम ने इस 
विषय का एक उत्तम उदाहरण हमे सुनाया | उसके एक छोटा छड़का था। 
चह बहुतही शरीर औ्रार नटखट था । वह राज़ ऊधम मचाया करता था| 
न चह घर ही में सीधी तरह रहता था ग,॥्रार न स्कूलही मे। छोग उससे 
आजिज्ञ आ गये थे। पर उसे सुधारने की किसी मे शक्ति न थी | वह घर 
में हमेशा गड़बड़ भचाये रहता था । इस कारण उस मेम ने हमसे क्षमा 
माँगी। उसने कहां, इस लड़के के सीधा करने का कोई इलाज नहीं । मुझे 
डर है कि इसके बड़े भाई की तरह इसे भी इंगलेड के किसी स्कूल में 
भेजना पड़ेगा | इसी तरकीब से इसका बड़ा भाई सुधरा था। अतः यही 
एक इलाज अब इसका करना बाक़ी है | शायद इससे कामयाबी है। | उसने 
कहा कि इस लड़के का बड़ा भाई पेरिस के कितनेहों स्कूलों में भरती 
किया गया; पर काई लाभ न हुआ | वह जैसा का तैसा बना रहा। तब 
लोगों ने उसे इंगलेड भेजने की राय दी। इससे निराश हेकर उसे इंगलेंड 
भेजना पड़ा । इंगलेंड से जब वह घर लौटा तब उसके सारे हुगु ण जाते रहे 
थे | पहले वद्द जितना बुरा था उतनाहों अब भल्ता हा गया था | उस मेम 
ने इस विलक्षण छुधार का एक मात्र कारण फ्रांस की अपेक्षा इंगर्छड की 
शिक्षा-पद्धति की कोमछता बतलाया | 
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४२--प्राक्ृतिक शिक्षा-प्रणाली के विषय में उपदेशपूर्णा 
नियम देने का निश्चय | 


प्राहतिक शिक्षा-प्रणाली के मूल सिद्धान्तें का विवेचन ऊपर है। चुका | 
सबसे भच्छो बात अब यह हे।गी कि इस प्रकरण के अवशिष्ठ अंश में हम 
थेड़े से ऐसे मुल्य मुख्य विधि-वाक्य गैर नियम लिखदे जो इन सिद्धान्तों 
से निकलते हैं । हम इस विषय के बहुत बढ़ाना नहीं चाहते | अतएव इन 
विधि-वाक्यो ग्रार नियमें के! हम, उपदेश के ढंग पर. थोड़ेही में देते हैं । 


४ ३--बच्चे से बहुत अधिक नैतिक भलाई की आशा 
न रखना । 


बच्चे से बहुत अधिक नैतिक भलाई की आर्शा मत रखिएु । हम छोगों 
के पहले पूर्वज असभ्य और जंगढी थे । अतएच प्रत्येक शिक्षित आदमी का 
स्वभाव, बचपन मे, उन्हों असम्य और जंगठी आदमियों के स्वमाव से 
मिलता झुलता है । जिस तरद्द बहुत छोठी उम्र में छड़कें की चिपठी नाक 
आगे के ज़ियादह खुले हुए नंथने मेटे मेटे होठ, फैली हुई आँखें, अप्र- 
शस्त मुँह इत्यादि अवयव असमभ्य आदमियां के अवयवों के सहश होते है 
उसी तरह उनका स्वभाव भी, कुछ समय तक, असभ्यो के स्वभाव के 
सहश देता है। इलीसे बचपन में चोरी करते, निर्देयता के काम करने ग्रेर 
झूठ बोछलने आदि की तरफ़ लड़कों की प्रश्नत्ति अधिक रहती है । यह प्रवृत्ति 
साधारण तार पर प्रायः सभी लड़कों में पाई जाती है ! परन्तु जिस वरदद 
बच्चो के अवयच धीरे घीरे आपद्दी आप खुधर जाते हैं उसी तरह उनकी यह 
प्रवृत्ति सी बिना शिक्षा ही के थेड़ी वहुत ज़रूर खुघर जाती है। सब छाग 
सममभने हैं कि बच्चो का चित्त चिशुद्ध हाता है--वे सर्वथा निरफ्राध और 
निष्पाप होते हैं। जहाँ तक बुरी बातें से सम्बन्ध है त्हाँ तक यह समझ 
बिलकुल सही है| बुरी बातें का शान वच्चो,के ज़रूर नहीं हेतता। परन्तु 
बुरी प्रवृत्तियों के विषय में इस तरह की समझ रखना विलकुछ ग़रूत है । 
घर में जिस समय लड़के खेल-कूद रहे हो उस समय सिफ़े आध घंटे उनको 
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ध्यान से देखने से हमारे कहने की सत्यता मालूम हे! जायगी। इसकी 
परीक्षा चाहे जे कर देखे | जब बच्चे अपनेही भरोसे पर छोड़ दिये जाते 
हैं, जैसा कि स्कूले मे, तब वे एक दूसरे के साथ बड़े आदमियां की अपेक्षा 
अधिक पशुधत्‌ बर्ताव करते हैं। अर्थात्‌ कोई रोक टेक'करने वाछा पास न 
रहने से वे परस्पर बड़ी ही निर्दूयता से पेश आते हैं । यदि वे बहुतही छोटी 
उम्र में बिना प्रतिबन्ध के छोड़ दिये जाते ता उनका पशद्चुवत्‌ बतोव 
ग्रेर भी अधिक स्पष्टतापू्वक देखने के मिलता ! 


४४--नीति-विषयक असामयिक परिपक्वता से हानि | 


बच्चों के ऊँचे दरजे की सदाचरण-शिक्षा देना बुद्धिमानी का काम 
नहीं । यही नहीं, किन्तु उत्तमाचरण रखने के लिए उन्हें बहुत अधिक छारूच 
देना या प्रेरणा करना भी उचित नहीं । असमय में दो बुद्धि की परिपक्कता 
होने से बुरे परिणाम होते हैं । इस बात के ते बहुत लछाग अच्छी तरह जान 
गये हैं; पर उन्हें अभी इस बात का जानना बाक़ा है कि असमय में नीति- 
विषयक परिपक्रवता प्राप्त होने से भी परिणाम अच्छे नहों हेते । देनें 
प्रकार की ऐसी परिपफ्वतायें हानिकारक हैं | ऊँचे दरजे की हमारी मान- 
सिक दाक्तियां की तरह, ऊँचे दरजे के हमारे नेतिक मनाभाव भी बहुत 
कुछ पेचीदा होते हैं--ब्रहुत कुछ परस्पर मिल्ले हुए होते हैं। अतएवं इन - 
दोनों प्रकार की शक्तियां का बिकास हेने में श्रार शक्तियां की अपेक्षा 
अधिक देर रूगती है। यदि इनमें उत्तजना के बल से समय के पहले ही 
तेज़ी पैदा करदी जायगी तो भावी सदाचरणशीलता के हानि पहुँचे बिना 
न रहेगी | इसीसे नियम के प्रतिकूछ यह बात अकसर देखी जाती है कि 
जे क्वैंग बचपन मे नई उत्पन्न हुईं सदाचरण-शीछता के नमूने थे वे पीछे 
से धीरे धीरे बिगड़ गये है । यहाँ तक कि अन्त में उनका आचरण साधा- 
रण आदमियों के आचरण से भी घुरा है। गया है। विपरीत इसके, बड़े हे।ने 
पर, किसी किसी आदमी का आचरण यहाँ तक उत्तम है| गया है कि उसके 
लड़कपन के आचरण से यह ज़रा भी न मालूम होता था कि वह इतना 
सदाचरंण-शील हेगा। ऐसे विपरीत उदाहरणां का कारण छेागों के 
मालूम नहीं रहता | इसोसे बिना अच्छी तरह विचार किये घह' उनकी 
समम में नहीं आता | 
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४ ५---औसत दरजे के उपायों ओर परिणामों से सन्तोष । 


इसीसे ग्रेसत दरजे के उपायों ग्रोर ओ/सत ही दरजे के परिणामों से 
सन्तेष करना चाहिए | उपाय मध्यम होने से फल भी मध्यम ही होगा। 
पर उसीसे कृताथेता भाननी चाहिए | याद्‌ रखिए, ऊँचे दरजे की बुद्धि 
की तरह ऊँचे द्रजे की साराखार विचार-शक्ति भी धीरे ही धीरे प्राप्त 
हाती है। इससे अपने लड़के में तुम्दे जे हर घड़ी नये नये देषष देख पड़ते 
हैं उन्हें देख कर क्रोध न आवेगा | तुम यह समभ कर चुप रहेगे कि आगे 
ये दोष धीरे धीरे दूर हे! जायेगे | बहुत छेग अपने बच्चो की दुः्शीलता 
से तंग आकर उन्हें हमेशा धमकाते, घुड़कते ग्रौर डाटते डपटते रहते हैं । 
“यह काम न करे; वह काम न करो”--कह कर हमेशा उन्हें मना किया 
करते हैं | वे समभते हैं कि पेसा करने से उनके छड़के खूब सदाचरण-शील 
है। जायेंगे । पर ऐसी आशा रखना व्यथ है। इस तरह की भाड़ फटकार 
से बच्चे सुधरते ते नहीं, घर में चिरकाल-सखायी कलह ज़रूर पैदा है। 
जाता है। पर हमारे कह्दे हुए तरीक़े से चलने ग्रार हमारी बतलाई हुई बातें 
याद रखने से डाट डपट करने की आदुत ज़रूर कम दे! जाती है। अतएच 
कलद् सी कम है| जाता है| 


४६--प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति से स्वाधीनचेता और 
सीधे सादे, दोनों तरह के, बच्चों को लाभ | 

जिस प्रकार की कुटुम्व-व्यवस्था का ज़िक्र हमने किया वह उदार भावों 
से पूर्ण है। उसे ज्ञारी करने से ले!गों के अपने छड़कें की आचरण-सम्बन्धी 
जरा ज़रा सी बातें पर हर घड़ी ठीका-टिप्पणी करने की जरूरत न रहेगी । 
इमारी शिक्षा-पद्धति ही ऐसी है कि उससे कुट्ुम्ब-व्यवखा में साम्यभाव 
उत्पन्न हुए बिना नहों रहता । बच्चे के अपने किये हुए का स्वाभाविक 
फल हमेशा भागने दे। | बस तुम इतनाही देखे ग्रेर इसी पर सनन्‍्तोप करे | 
इससे बच्चो के बहुत अधिक अपने क़ावू में रखने की जो कितनेहों माँ-चाप 
भूल करते हैं वह तुम सेन हेगी। ऐसी भूछ से तुम ज़रूर बचागे। 
यदि तुम बच्चे के उसके निज के तजरिखवे से प्राप्त द्वानेवाली शिक्षा या सज़ा 
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के भरोसे छोड़ देगे तो कलद्दाप्नि से सन्‍्तप्त घर की उस सदगरुणशीलता 
के हानिकारक परिणाम से चह बच जायगा जे। विशेष कठार तरीके से दी 
हुई शिक्षा के कारण सीधे स्वभाव के बच्चें के हृदय पर द्वेता है। यदि 
तुम ऐसा करोगे ते! बच्चा उस दुर्नोति-जनक द्वेष-साव से भी बच जायग 
जे उद्धत प्र स्वाधीन-प्रकृति के बच्चों के मन में पैदा हेजाता है । अथौत्‌ 
यदि बच्चे का स्वभाव सीधा है तो भी उसे फ़ायदा होगा और यदि 
स्वाधीन है ते भी द्वोगा । 


४७--क्रोध आने पर कुछ देर ठहर जाने से अनु- 
चित बातों का सहसा न होना । 


बच्चे से उसके किये हुए कामा के स्वाभाविक-परिणंम भेग कराने की 
हमेशा इच्छा रखने से तुम्हें भी फ़ायदा हागा। तुम्हारे मनाधिकारों की 
बाढ़ रुक जायगी | तुम मने।निश्नद करना सीख जावगे | बहुत से माँ-बाप, 


अथवा ये कहिए प्रायः सभी, बुरी तरह से नैतिक शिक्षा देते हैं। उनकी 
नैतिक शिक्षा का तरीक़ा इसके सिवा प्रौर कुछ नहीं कि, क्रोध आनिपर, 
जे कुछ उन्हें सूका कर उठाया । बच्चे छोटे छोटे बहुत से अपराध किया 
करते हैं। इनमे से कितनेहों ग्रपराध ऐसे होते हैँ कि यदि ध्यान से देखा 
जाय ता उनकी गिनती अपराधों में दे। ही न सके | परन्तु ऐसे ही अपराधों 
के लिए माँ अकसर बच्चे के गालियाँ देती है, भिककेरती है ओर चपत 
तक लगाती है। इस तरह के शारीरिक द॒ण्ड के दम दण्ड नहीं समभते । 
माँ के मनेातिकारों के ये रूपान्तर हैं। उन्हें वह क़ाबू में नहीं रख सकती | 
इससे थे दण्ड के रूप में प्रकट होते हैँ। मनाविकार अनिवाय्ध हे। उठने से, 
उनकी प्रेरणा के वशीभूत देकर, माँ इस तरह के दण्ड अधिक देती है; लड़के 
के फ़ायदा पहुँचाने की इच्छा से उतना नहीं | परन्तु लड़के के अपराध 
करने पर हर बार इस बात के साचने के लिए ठहरने से कि इसका स्वाभा- 
बिक परिणाम कया होना चाहिए, प्रैर अपराधी पर उसका असर डालने 
के लिए सबसे अच्छा तरीक़ा कानसा है, तुम्हें अपने मनाविकारों का क़ाबू 
में रखने के लिए थोड़ा सा समय मिल जायगा--विचार ओर आत्मनिश्नह 
करने का मैक़ा मिल जायगा | रूड़के के अपराध के देखने के साथ ही उसी 
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क्षण एकदम भड़क उठा क्रोध आदमी के अच्धा बना देता है। पर थेड़ी 
देर ठहरने से वह कुछ शांन्त है। जाता है; उसका बेग घट जाता है। अतएच 
काई अनुचित काम सहसा आदमी के हाथ से नहों हेाता। 


४८--न्याय्य होने से प्रसन्नता और क्रोध प्रकट 
करना अनुचित नहीं | 


परन्तु कुछ न कुछ क्रोध आनाही चाहिए | चेतना-हीन निरचेप्र हथि- 
यारों की तरह का बर्ताच अच्छा नहीं। संघार की वस्तु-खिति के अज्भुसार 
बच्चे के अपने किये का फल भोगनाहीं चाहिए। उसके अल्ुचित कामों 
की यही सज़ा है| परन्तु यह भी याद रखिए कि इस प्रकार के स्वाभाविक 
परिणाम के सिवा तुम्हारी प्रसन्नता या अप्रसन्नता भी एक प्रकार का 
स्वाभाचिक परिणाम है। बच्चे के खुमाग मे छाने के लिए जद्दाँ और स्वाभा- 
विक साधन हैं बहाँ तुम्हारी खुशी या नाराज़गी भी .एक साधन है। ईश्वर 
ने जो स्वाभाचिक दण्ड निश्चित किये हैं उनकी जगह माता पिता के क्रोध 
ग्रैर उससे उत्पन्न हुए कृत्रिम द॒ण्डें का उपयाग करना बड़ी भारी भूल हैं । 
इसी भूछ का हम प्रतिबाद करते चले आरहे हैँ। स्वासाविक दण्डें के 
बदले कृत्रिम दुण्डों से काम न लेना चाहिए। इस वात के हम हृढ़ता 
से कहते हैं| पर इससे हमारा यह हरगिज मतरूव नहीं कि कृत्रिम दण्डों 
का बिलकुछही उपयेग न किया ज्ञाय । नहीं, स्वाभाधिक दण्डो की जगह 
कृत्रिम दुण्ड न दिये जाये, पर उनके साथ दिये ज्ञायँ। अर्थात्‌ दोनों 
साथ साथ रहें । स्वामांविक्र दुण्ड मुल्य हैं, कृत्रिम दण्ड गौंण। अतपव 
गौण दण्डों के द्वारा मुख्य द॒ुण्डें का अधिकार छोना जाना मुनासिब 
नहीं। पर गौण दुण्डो की योजना से मुख्य दण्डें के, एक उचित हृद्‌ 
तक, सहायता पहुँचाना बुरा नहीं। बह सर्वेथा उचित है। यदि तुम्दे 
क्रोध आ जाय या दुभ्ख है, और उसका प्रकट करना तुम्हें न्याय्य मालूम 
द्वे, तो शब्दों या वर्ताव के द्वारा तुम्हें उसे प्रकट करना ही चाहिए ! तुम्हारी 
चित्त-बृत्ति पर किस तरह का ग्रार कितना असर पड़ेगा, यह तुम्द्वारे स्वभाव 
पर अवलम्वित रहेगा । जिस तरह का तुम्हारा स्वभाव द्वागा उसी तरह 
का असर भी तुम पर पड़ेगा। अथोत्‌ तुम्हारी मनो-द्रत्ति को जो क्षोत 
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हैागा वह तुम्हारे स्वभाव के अनुसार होगा । अतएव यह बतछाते 
वैठना व्यर्थ है कि वह क्षोम किस प्रकार का होगा ग्रोेर कितना होगा । 
तथापि जिस प्रकार की मनेजूत्ति धारण करना तुमके मुनासिब मालूम 
है| उस प्रकार की मनो-वृत्ति धारण करने का तुम यत्न कर सकते है।। 
परन्तु अप्रसन्नता प्रकट करने में तुम्हें दे बातों की चरम सीमा तक चले 
ज्ञाने से बचना चाहिए। उन दे बातों में एक ते! यह है कि क्रोध आने पर 
उसे कितना होना चाहिए प्रेर दूसरी यह कि उसे कितनी देर तक रहना 
चाहिए। अर्थात्‌ क्रोध की अवधि औ्रेर उसकी इयत्ता का, पराकाष्ठा के न _ 
पहुँचा देना चाहिए | एक ते तुम्हें उस मानसिक अधीरता से बचना 
चाहिए जो माँ मे अकसर देखी जाती है. ओर जिसकी प्रेरणा से बह एक 
हाथ से बच्चे की ताड़ना करती है ग्रौर दूसरे से उसका प्यार करती ज्ञाती 
है। एक ही दम में धमकी देना ग्रार पुचकारना ग्रच्छा नहों । दूसरे, तुम्हें 
अपनी अप्रसन्नता या अप्रीति बहुत समय तक न बनी रखना चाहिए। क्योकि 
उससे बच्चे के यह ख़याल है। जायगा कि तुम्हारी प्रीति के बिना भी उसका 
कांम चल सकता है। अतएव उस पर से तुम्हारा दबाव जाता रहेगा । 
तुम्हे यह सोचना चाहिए कि बच्चों के बुरे व्यवहारों के देख कर सर्वोत्तम 
स्वभाव के माँ-बाप की चित्त-वृत्ति किस प्रकार की दागी। फिर, बच्चे के 
व्यवहार के कारण क्षुब्ध हुए अपने चित्त की वृत्ति का, जहाँ तक है। सके, 
तुम्हें ऐसे माँ-बापों की चित्त-बृत्ति के बराबर रखना चाहिए | अथात्‌ 
उत्तम स्वभाव के आदमियां की जैसी चित्र-वृत्ति है सकती है उसी का 
अन्लुकरण तुम्हें करना चाहिए | 


४६--बच्चों को अपना प्रभुल दिखा कर आज्ञा-पालन 
कराना अच्छा नहीं | 


जहाँ तक है। सके बच्चे के! बहुत कम हुक्म दे!। जब ग्रार सब साधन 
व्यथ है। जायें या बच्चे की समरक के बाहर हैं| तभी हुक्म दे।। रिचर 
साहब का कथन है कि बहुत से हुस्मां में बच्चे के फ़ायदे की अपेक्षा 
माँ-बाप के फ़ायदे का अधिक ख़याछ रहता है। अर्थात्‌ माँ-बाप बच्चों से 
आज्ञा-पालन कराने का अधिक ख़याल रखते हैं, उनके फ़ायदे-सुक़सान का 
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कम | बहुत पुराने ज़माने के समाज में क़ानून के ख़िलाफ़ काम करने से 
फ़ौरन ही दण्ड दिया जाता था । यह दृण्ड इस ख़याल से कम दिया जाता 
था कि क़ानून की आज्ञा न मानना अन्याय करना है| पर इस खयाहू से 
अधिक कि क़ानून के न मानना मानें राजा का अपमान करना है--उसके 
प्रतिकूल चिद्रोह करना है | यही हाल कितने ही कुट्धम्बरों का है । उनमें 
बच्चां के कृतापराधें के लिए जा दण्ड दिये जाते हैं वे अधिकतर आज्ञा-भड़ 
करने के कारण दिये जाते है । अपराधों का प्रायदिचत्त कराने के कारण नहीं | 
इस विषय मे छेग घर में ।कल तरह की बातें करते हैं, से सुनिए--/तुम्हें 
मेरी आज्ञा न मानने का क्या अधिकार! ? “मैं तुमसे यह काम कराके 
छा.ड्रंगा”। “में जल्द तुम्हें सख॒छा दूँगा कि मालिक कौन है” | इस 
तरह के चाक्यें के शब्दों का, स्वर का और कहने के तरीक़ फा ते ज़रा 
विचार कीजिए | उनसे यद्द साफ़ साबित है कि बच्चे के कह्याण की 
अपेक्षा उससे अपनी आज्ञा-पालन कराने ही की तरफ़ माँ-बाप का झुकाव 
अधिक है | आज्ञा-भड़ करने के कारण अपनी प्रजा मे से किसी को दृण्ड 
देने का निशुचय करने वाले किसी अन्यायी राजा के चित्च की जो दशा 
हेती है उस में ग्रैर इस तरह के माँ-चापो के चित्त की स्थिति में, उतनो 
देर के लिए, बहुत कम अन्तर होता है। परन्तु जिस माँ-बाप के न्यायान्याय 
का ख़याल है--भछ्ते धुरे का ज्ञान है--डसे, सर्व-जन-प्रिय ग्रार उदार 
क़ानून बनानेवाले की तरह, सकती ग्रेर अन्याय मे नही, किन्तु उन्हें बन्द 
करने मे आनन्द होता है। बच्चे का चाल-चलन ठीक रखने के लिए यदि 
ग्रौर साधनों से अभीष्ठ सिद्ध हा सकता है ते वह कभी क़ानून से काम 
न छेगा; ग्रेर यदि वैसा करने की ज़रूरत ही आ पड़ेगी ते। उसे खेद हुए 
बिना न रहेगा । रिचर साहब कहते हँ--“सर्थोचम राजनीति वह है ज्ञिस 
< में विशेष प्रभुता दिखाने या कठोरता से शाखन करने की जरुरत नहीं 
पड़ती । यही लक्षण सर्वोत्तम शिक्षा का भी है” । अपनी प्रशुता दिखलाने 
की जिन माँ बापों की अभिलापा का उनके सच्चे कर्व्य-ज्ञान से प्रति-वन्ध 
है। जाता है, अर्थात्‌ जा अपनी प्रभुता की अपेक्षा अपने कर्तव्य के अधिक 
समभते हैं, वे आपही आप इस नियम के अज्ुखार काम करेंगे। जहाँ तक 
सम्भव हे।गा वे अपने बच्चो को ऐसी शिक्षा देंगे जिसमें वे ,खुद ही अपने को 
अपने काबू में रख सर्के। क़ानून का ऐसा सख्त वर्ताव वे तभी उनके साथ 
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करेंगे जब और कोई इलाज कारगर न हागा। जब और सब उपाय करके वे 
थक जायेंगे तभी वे अपनी प्रभुता दिखाबेंगे ओर कहँगे कि हमारी अमुक 
आज्ञा का अम्ुक तरह से पांछन करना ही हे।गा । 


५ ०--जरूरत पड़ने पर आदेश दो, पर सड्डोच छोड़ 
कर उनका पालन कराओ | 


परन्तु यदि आज्ञा देने की ज़रूरत ही आ पड़े तो निश्चय के साथ 
आज्ञा दे! और हृढ़ता से उसका पाछन कराओ। आज्ञा और बतांव में 
परस्पर विरोध होना अच्छा महीं। यदि कोई ऐसा प्रसकु ग्राज्ाय कि 
बिना आज्ञा दिये--बिना हुकूमत या शासन किये--काम ही न चले ते 
ज़रूर चैला करो ; परन्तु आदेश देकर--हुक्म खुना कर--फिर ज़रा भी 
उससे विचलित न हे। | जे! कुछ तुम करने जाते हो उस पर ,खूब विचार 
कर के ; उसके सब परिणामों के। अच्छी तरह तैछ ला; इस बात के 
अच्छी तरह समझ के कि जे। काम तुम करना चाहते हो उसे पूरा करने 
के लिए तुममे क्राफी हढ़ निश्चय है या नहीं । भर, यदि, अन्त मे, निशचय- 
पूर्वक तुम्हें किसी घिषय में कोई आदेश देना ही पड़े--कोई नियम करना 
ही पड़े--ता, फिर, चाहे कुछ ही क्यों न हो, उसका पालन कराकर छोड़े । 
तुम्हारे नियमों के परिणाम, निर्जोेच सांसारिक पदांथों की तरह, अटल 
ग्रार अचल होने चाहिए । तुम्हारी हुकूमत, तुम्हारा शाशन, तुम्हारा आधि- 
पत्य अनिवाय होना चाहिए । उसमें बिन्दु-विसर्ग का भी अन्तर न पड़ना 
चाहिए। जब बच्चा पहले पहल चिनगारियों पर हाथ रख देता हैं तब 
ज़रूर उसका हाथ जल जाता है; दूसरी दफ़े हाथ रखने से दूसरी दफ़े 
भी जल जाता है , तीसरी दफ़े रखने से तोसरी दफ़े भी जछ जाता है। 
हर दफ़े यही दशा होती है। इससे बच्चा बहुत जल्द सीख जाता है कि 
चिनगारियों के न छूना चाहिए | तुम्हारे शासन में सी यदि इसी तरह 
का मेल रहे और तुम्हारे कहने के अनुसार, कि अमुक अमुक काम करने से 
अमुक अमुक परिणाम निश्चित रूप से वेसेही भोग करने पड़े गे, ते। तुम्हारे 
निरदिंश् नियमों का, सृष्टि के नियमों ही की तरह, बच्चा आदर करने 
छगेगा। इस तरद तुम्हारा मान--तुम्दारा प्रभुत्व--एक दफ़े खापित हो 
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जाने से गृह सम्बन्धी अनेक अनिष्ट दूर हो जायेंगे। शिक्षा-सम्बन्धी भूलों 
में से एक वहुत बड़ी भूल यह है कि किसी चात मे मेलही नहीं है। अर्थात्‌ 
कहा कुछ जाता है, होता कुछ है। जिस तरह समाज में न्‍्याय-विपयक 
कोई निश्चिचत प्रबन्ध न हाने से अपयधों की संस्या वढ़ती है, उसी तरह 
कुटुम्व में यथानियम दुण्ड न देने या दण्ड देने में सद्भोच करने से भी 
अपराधें की द्रंद्धि होती है। दिछ की कच्चों माँ बच्चे के दण्ड देने की 
हमेशा धमकी दिया करती है, पर उस धमकी के शायद ही कभी पूरा 
करती है। बह जल्‍दी में कटपट नियम बना डालती है और पीछे से पछ- 
ताती वैठनी है। एक ही अपराध के लिए कभी वह सख्ती करती है ओर 
' कसी, मन में मौज आ गई ते, यांहीं एक आध बात कह कर टारू ज्ञाती 
है। इस तरह की माँ अपने और अपने बच्चे, देने के लिए, आपदायें 
इकट्ठी करती है--भावी दुःखें का बीज वाती हैं। चह बच्चां की दृष्टि में 
अपने के! तुच्छ बनाती है। मनोविकारों को अपने क़ाबू मं न रखने का 
वह ख़ुद ही उनके लिए उदाहरण वनती है। बह उनको इस आशा 
पर अपराध करने के लिए उत्साहित करती है कि शायद वे दुण्ड से बच 
जाय--शायद किसी तरह दुण्ड टछ क्ांय । पर घर में अनन्त झगड़े बखेड़े 
पैदा करती है, जिससे उसका गऔ्रार उसके छोटे छोटे दच्चें का स्वभाव 
बिगड़ जाता है| चह बच्चें के मनमें नैतिक ठत्त्वो को वेतरद् गड्डुबडु करके 
उन्हें बहुत ही चुरी दशा को पहुँचा देती हैं। इसका फल यह द्वोता हैं कि, 
बाद में, बहुत तकछीफ़ उठाने पर भी, उनके नैतिक चिचारें का खुधरना 
कठिन है| जाता है। इन सारी आपदाओं का एक मात्र कारण माँ के 
समभना चाहिए । कुठुम्ब-शासन की व्यवखा में यदि सब वातों में मेल है 
तो, उसके असभ्यता-पूर्ण होने पर भी, हम उसे डस सम्यता-पूर्ण व्यवया से 
अच्छी सममते हैं. जिसकी वारतों में परस्पर मेल नहीं है। अर्थात्‌ असम्य- 
समाज की व्यचखा में मेल होने से वह सम्य-समाज की वेमेरू व्यवस्था से 
अच्छी है। यहाँ पर हम फिर कहते हैं. कि जहाँ तक सम्भव है। बच्चों के 
साथ सख्ती का व्यवहार मत करो। जहाँ तक हो सके ऐसे मौक़ों का 
ठालो | परन्तु यदि कठोर शासन की सचमुच ही ज़रुय्त देख पड़े तो वैसा 
बर्ताव करने में ज़रा भी सड्भोच न करो । ऐसे मौक़ों पए सचमुच ही सख्ती 
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५ १--अपना शासन आप करने के लिए बचपन ही 
से भल्ते बुरे परिणामों के तजरिबे की जरूरत । 


तुम्दारी शिक्षा का उद्देश यह दोना चाहिए कि उसकी बदौलत बच्चे 
अपने मनोविकारों का आपही शासन कर सकें, यह नहों कि दूसरे उनका 
शासन करें। यह बात तुम्हें खूब ध्यान में रखनी चाहिए । यदि तुम्हारे 
बच्चों के भाग्य में उम्र भर गुलामी करना ही लिखा हेाता तो बचपन में तुम 
उन्हें गुलामी की जितनी आदत डाछूते खब कम थी । पर बात ऐसी नहीं 
है। उच्हें धीरे धीरे स्वाधीन-प्रक्षत के आदमी बनना है ओ,्रेर उनके चाल- 
चलन की देख भाल रखने के लिए हर घड़ी किसी को उनके पास नहीं 
रहना है। अतएवं जब तक वे तुम्हारी आँख के सामने हैं तब तक तुम 
डनको अपनी व्यवथा आपही करने की--अपने मनोविक्रारों को अपने ही 
काबू में रखने की--जितनी ही अधिक आदत डालो उतना ही अच्छा है। 
हम हकेाग, इस समय, इंगलेंड में, जिस सामाजिक स्थिति को पहुँच गये हैं 
उसके लिए प्राकृतिक परिणामों के द्वारा शिक्षा देने की यह रीति विशेष 
उपयोगी है । पुराने ज़माने में जब देश की दशा प्रौर तरह की थी ग्रौर जब 
प्रत्येक नागरिक को अपने वरिष्ठ प्रभु के कुद्ध हे! जाने का डर लगा रहता 
था तब लड़कों के साथ बचपन में सड़ती का बर्ताव ही शासन करने का 
प्रधान उपाय था। पर अब वह बात नहीं है। अब नागरिक छोगों को 
औरों से कुछ भी डर नहीं । सरकार के छोड़ कर ग्रार आदमियों से डरने 
का अब कोई विशेष कारण नहीं रह गया । अब तो वह समय ढछग़ा है कि 
जो भला या बुरा परिणाम आंदमी के भेग करना पड़ता है वह वस्तु-खिति 
के अज्ुसार उसी के किये हुए छ॒त्पों का फल हवा है। अतएव अब हर, 
आदमी को चाहिए कि बचपन ही से तजरिबे के द्वारा वह वे से या ज या, 
परिणाम सीखना शुरू कर दे जो भिन्न मिन्न प्रकार के कामों से न्ष्क 
तार पर पैदा हे।ते हैं। किस काम का क्या नतीजा होगा, इस बात को 
पहले ही से जान कर अपने आप को क्ाबू में रखने की शक्ति जैसे जैसे बच्चे 
में आती जाय वैसे ही... वैसे माँ-बाप के शासन की मात्रा कम होती जानो 
खांहिए। भावी परिणामों का ख़यारू रंख कर बच्चे को उनके अद्धसार 
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बर्ताव करने का शान होते ही मॉ-बाप के चाहिए कि उस पर हुकूमत 
करना बन्द कर दे । हाँ, बहुत ही थोड़ी उम्र के डुधपिये बच्चों पर अधिक 
शासन करने की जरूरत रहती है| बुरे परिणामे| से बचाने के छिए उनकी 
देख भाल अधिक करनी पड़ती है। खुले हुए उस्तुरे से खेलनेवाले तीन 
वर्ष के बच्चे को यद अनुमति नहों दी जा सकती कि ऐसे खेल के परिणात्ष 
से वह शिक्षा ग्रहण करे; क्योंकि उसका परिणाम वहुत ही भय्कर हे 
सकता है। परन्तु बच्चो की बुद्धि जैसे जैसे अधिक होती जाय चैसे वैसे उन 
के बीच मे पड़ कर उनके काम में द़ल देना कम किया जा सकता है; 
शग्रैर, कम किया जाना हीं चाहिए। इस तरह कम करते करते जब बच्चे 
बयरुक है। जाये तब उनके काम में दज़छ देना ग्रोर उन पर शासन करना 
बिलकुल ही बन्द्‌ कर देना चाहिए इस उद्देश के हमेशा ध्यान में रखना 
चाहिए। एक खिति से दूसरी खिति मे जाना बहुत भयडुर है; ग्रार कुठ्म्वी 
जनों के प्रतिबन्ध की स्थिति से प्रतिवन्धहीन संखार में प्रवेश करना ते 
अत्यन्त ही भयदुर है। इसी से जिस शिक्षा-पद्धति की हम सिफ़ारिश 
करते हैं उसके अनुसार काम करने की वड़ी ज़रूरत है। छड़के के वचपन 
ही से धीरे धोरे आत्मलेयम करने--अपने आपके क़.वू मे रखने- की आदत 
डालते से उसकी आत्मसंयमशक्ति क्रम क्रम से बढ़ती जाती है। इस आदत 
को बढ़ाते जाने से एक दिन पऐेसा आता है कि बिना किसी दूसरे की मदद 
के बच्चा अपना मनोनिग्रह आएदी आप स्वतन्त्रता-पूर्वेक करने के याग्य हो 
जाता है। उसकी मनोनिग्रह-शक्ति इस तरह क्रम क्रम से इस खिति को 
पहुँच जांने से, अकस्मात्‌ हानेचाले उस सयक्लःर खिति-परिव्तन के पंच से 
वह बच जावा है, जिसमें छड़कपन के बाहरी शासन का उल्ंघन करके 
वयस्क होने पर अपनों शासन आपही करने की सिति में प्रवेश करते 
समय फँसना पड़ता है | कुट्ुम्बीय शासन-प्रणाढी का इतिहास राजमैतिक 
शासन-प्र णाठी का एक छोटा सा नमूना हाना चाहिए । अर्थात्‌ राज्य- 
ध्यवजा भें जैसे फेरफार द्वाते है वैसे ही घर की शिक्षण-ब्यवा में भी 
हेने चाहिए | शुरू शुरू में, जहाँ दूसरों के पूरे पूरे शासन की ज़रूरत हा। 
वहाँ, वैसाही शासन किया जाय। धोरे धीरे राज्य-नियमालुसारी शासन 
ज्ञारी किया जाय जिसमें प्रज्ञा की स्वतंत्रता थाड़ी वहुत स्वीकार की 
जाती है । फिर प्रजा की स्वतन्त्रता क्रम क्रम से चढ़ाई जाय । अन्त में प्रज्ञा 
पूरे तार पर स्वतन्त्र कर दी जाय । इसी राज-नोति के नमूना मान कर 
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माँ-बाप के चाहिए कि पहले वे अपनो सनन्‍्तति पर पूरा पूरा शासन करें। 
फिर सन्तति के थाड़ी सी स्वतन्त्रता देकर उसकी मात्रा को बढ़ावें और 
अन्त में उसका शासन करने से बिलकुल ही हाथ खोाँच लें । 


५ २--लडकों में हठ और स्वेच्छाचार स्वाधीनता 
के अडकुर हैं। 


यदि बच्चे बहुत अधिक हठ या स्वेच्छाचार फरें तो तुफ्हें रंज न करना 
चाहिए। आज कल की शिक्षा-प्रणाली में कठोर बर्ताव का कम उपयाग 
किया जाता है। यह हठ ग्रार स्वेच्छाचार उसी केमल शिक्षा-प्रणाली का 
फल है, क्योंकि इसके कारण बच्चों में स्वतन्त्रता का अडःकुर डग आता ह्दै। 
एक तरफ़ कठोर शासन करने की प्रकृति कम हेने से दूसरी तरफ़ स्वतन्त्रता- 
पूचंक काम करने की प्रश्नृत्ति बढ़नीही चाहिए । माँ-लाप जब बच्चों पर कम 
सख्ती करंगे तब बच्चे ज़रूर ही अधिक स्वाधीनचेता हे जायेगे । ये दोनों 
प्रकार की प्रवृत्तियाँ इस बात का सबूत हैं कि जिस शिक्षा-पद्धति का हम 
पक्ष कर रहे हैं उसी की तरफ़ लोग धीरे धीरे जा रहे हैं--उसीके अनुसार 
शिक्षा देना आरम्भ कर रहे हैं। इस पद्धति का प्रचार होने से बच्चों के 
स्वाभाविक परिणाम भेग करने पड़ेंगे। इससे उन्हें तजरिबा दाता ज्ञायगा 
ग्रैर अपने आपके प्रति दिन अधिकाधिक काबू में रखने की येग्यता प्राप्त 
हाती जायगी । ये दोनों प्रवृत्तियाँ हम लागों की उन्नत सामाजिक स्थिति के 
साथ सांथ रहती हैं । अतणवघ॑ शिक्षा-पद्धति में इनका स्थान पाना स्वथा 
स्वाभाविक है। स्व॒तन्त्र-स्वभाव का अगरेज़ लड़का स्वतन्त्र-स्थभाष के 
ऑगरेज़ आदमी का बाप है। अर्थात्‌ लड़के स्वतन्त्रता से प्रेम रखते हैं, 
इसी से वयस्क आदमियों में भी स्वतन्त्रता पाई ज्ञाती है। यदि लड़के 
स्वधीनचता न होते तो आदमी कभी स्वधीनचैता न है। सकते । जमेनी के 
अध्यापक कहते हैं कि हम एक द्रजन जमेन लड़के को क़ाबू में रख सकते 
हैं, पर एक अँगरेज़ लड़के को क़ाबू में नहीं रख सकते । अतएव क्या हम 
हे|गों की यह इच्छा हानी चाहिए कि हमारे छडके जमेन लड़कों की तरह भोले 
भाले, ग्रेर वयस्क जमंन लोगो की तरह दीन श्रोर राजनीति के दास हे। 
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जाये? था जिन गुणों से आदमी में स्थाधीनगज्व॒त्ति जाशृत हाती है उनके 
अडन्कुर को अपने लड़कों में बना रहने दे ग्रार तदलुकूछ अपने बर्ताव और 
चाल चलन में फेरफार करें ? 


५ ३--उत्तम शिक्षा-पद्धति के लिए अध्ययन, कल्पना-चातुर्य्य, 
शान्ति ओर आत्म-निग्रह की जरूरत । 


अन्त में, यह बात हमेद्ा ध्यान मे रखनी चाहिए कि ठीक ठीक शिक्षा 
देना सीधा ग्रेर सरल काम नहीं; किन्तु बहुत ही टेढ़ा प्रौर कठिन है । 
हम तो यह समभते हैं कि प्रोढ़ चय मे आदमी के ज्ञो काम करने पड़ते 
हैं उनमे यह सबसे अधिक कठिन है । विषम और अपरिणामदर्शी 
गृह-शिक्षण या कुट्ुम्ब-शासन का भार अत्यन्त निकृष्ट और अत्यन्त 
शिक्षित बुद्धि के आदमी सी अच्छी तरह अपने ऊपर ले सकते हैं । छड़कें 
के घुरा काम करने देख चपत लगा कर या गालियों देकर उनकी ख़बर 
लेना पेसा दण्ड है जे जंगली से भी जंगली असम्यें ग्रोर मूर्ख से भी मूर्ख 
अहीर, गड़रिये आदि किसानें को भी, भिना किसी के बताये, सूक जाता 
है | किम्बहुना, पशु तक इस तरह का दण्ड एक दूसरे के देते हैं । तुमने 
देखा है।गा कि जब काई पिला अपनी माँ के। बहुत तंग करता है तब 
कुतिया गर्स कर धीरे से उसे काटती है। अर्थात्‌ नीच से भी नीच पशु इस 
तरह की असभ्य शासन-पद्ध ति काम भे छाते हैं| परन्तु यदि तुम्हारी इच्छा 
उचित और सभ्यसम्मत पद्धति के द्वार सफलता प्राप्त करने की है| ते 
तुम्हें तदनुकूल बहुत कुछ मानसिक परिश्रम करने के लिए तैयार रहना 
चाहिए | अर्थात्‌ तुम्हं चाहिए कि तुम चि९शेष चुद्धिमानी से काम ले। 
अध्ययन, कल्पनाचातुय्य, शान्ति और आत्म-निम्रह का थाड़ा थोड़ा अंश ते 
. ज़रूरही तुम में होना चाहिए। बिना इसके हमारी बतछाई हुई शिक्षा- 
पद्धति व्यवद्दार मे नहीं छाई जा सकती । बड़ी उम्र भे किस काम का क्या 
परिणाम होता है, इस बात पर तुम्हें हमेशा ध्यान देना हागा । फिर तुम्हें 
ऐसी युक्ति से काम छेना होगा जिसमें घही काम यदि तुम्हारे लड़के करे' ता 
उन के परिणाम भी वैसेही हें | इस बात की छान वीन की प्रतिदिन ज़रूरत 
होगी कि बच्चे ने जे अमुक काम किया उसमें उसका उद्देश क्या था। उसके 
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हर काम का उद्देश जानकर यह देखना होगा कि यथाथे में अच्छे काम 
कैन से हैं, ग्रेर निकृष्ठ मवाविकारों की प्रेरणा से उत्पन्न हुए परन्तु ऊपर 
से देखने में अच्छे कैन से हैं। एक बहुत बड़ी भूल अकसर छोमगों से हे। 
ज्ञाया करती है । उससे बचने का तुम्हें हमेशा यत्न करना हागा। अर्थात्‌ 
कुछ काम ऐसे हैं जो न अच्छे ही हैं न बुरे | पर छाग उन्हें बुरे समझ कर . 
उनकी गिनती अपराधों में कर छेते हैं। इसी तरह बच्चों के किसी किसी काम 
में उनका जितना उद्देश रहता हैं बहुधा छोग उससे अधिक उद्देश मान छेते 
हैं। इस तरद की भूल बड़ी भयकुर हैं । अतणव तुम्हें उनसे बहुत साथ- 
घान रहना चाहिए | जिस तरीक़ से तुम बर्ताव करना चाहते हे उसमें 
तुम्हें हर एक बच्चे के स्वभाव के अनुसार थाड़ा बहुत फेर फार ज़रूर 
करना चाहिए | यही नहीं, किन्तु जैसे जैले हर एक बच्चे का स्वभाव नये 
नये ढंग का हैाता जाय तैसे तैसे अपने बर्ताव के वरीक़े में तुम्हें ओर भी 
अधिक फेर-फार करने के लिए भी ज़रूर तैयार रहना चाहिए। कभी कभी 
ऐसा होगा कि जिस तरीक़े से तुम बताव करोगे उससे बच्चे पर बहुत 
कम असर होगा या बिलकुल ही न हा|गा । पर इससे घबरा कर तुम्हें उस 
तरीक़ का छोड़ न देना चाहिए | उसे वैसेही कुछ दिन तक जारी रखना 
चाहिए | जिन लड़का की शिक्षा शुरू से ही बुरी तरह से हुई है उनसे यदि 
साबिक़ा पड़ेगा ते बहुत दिन तक धीरज के साथ तुम्हें अपने तरीके के 
अनुसार बर्ताव जारी रखना हागा। अतएव इसके लिए तुम्हें पहलेही से 
खूब तैयार रहनां चाहिए ओर यदि एक विशेष समय तक ठहरने पर भी 
कामयाबी के काई चिह्न-न देख पड़ें ते! उससे अच्छे तरीक़े के हूँढ़ना 
चाहिए । उसके पहले नहीं । जिन छड़कें के मन की स्थिति शुरू से ही 
अच्छी है| गई है उन्हें भी इस तरीक़ से शिक्षा देने में कठिनता का सामना 
करना पड़ता है । तब जिनके मन की स्थिति पहले ही से ख़राब है। रही है 
उन्हें इस तरीक़े से शिक्षा देने में जरूरही दूनो कठिनता' से कांम पड़ेगा । 
तुम्हें हमेशा सिफ़े अपने छड़को ही के उद्देशों की छान बीन न करनी पड़ेगी, 
किन्तु .खुद अपने भी उद्देशों की छान बीन करनी पड़ेगी । तुम्हें इस बात 
का अच्छी तरह निर्णय करना होगा कि तुम्हारे अन्तःकरण की मनेवृत्तियों 
में से कोन सी वृत्तियाँ सच्चे पितृवात्सल्य से पैदा हुई हैं ग्रैर कैनसी ,खुद 
तुम्हारी ही स्वाथपरता, तुम्हारी ही सुखैषणा और तुम्हारी ही अधिकार- 
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तृष्णा से पैदा हुई हैं। फिर इससे सी अधिक कठिन ग्लौर सहनशीलता का 
काम तुम्हें यह करना पड़ेगा कि अपनी नीच मनेतृत्तियों का सिर्फ़ पताही 
न लगाना पड़ेगा, किन्तु, उनका निश्रद भी करना पड़ेगा--उन्हें वहीँ काट 
देना पड़ेगा | सारांश यह कि तुम अपने बच्चों के भी शिक्षा देते जाव और 
उसके साथ ख़ुद अपनी भी ऊँचे द्रजे की शिक्षा जारी रक्‍्खो | संसार में, 
तुम्दारे बच्चों में ग्रैर खुद तुमर्म जिस मनुष्य-स्वसाव ग्रार जिस मलुष्य- 
धर्म के नियमें के अनुसार सब बाते होती हैं वह बहुतही कठिन समस्या 
है | तुम्हें चाहिए कि बुद्धि की सहायता से उसका ज्ञान प्राप्त करके तुम 
उसकी ऐसी उन्नति करो जिसमे उसका फल कल्याणकारक है। | सारासार- 
विचार-शक्ति की सहायता से तुम्हें अपने उच्च मनेधिकारों से हमेशा काम 
छैते रहता और नीच मते-विकारों के दबाये रखना चाहिए । सन्तति के 
साथ माँ-बाप का जे सम्बन्ध है उसके अनुसार जब तक माँ-बाप अपने 
कतैव्य के पूरे तार पर न करेंगे तब तक प्रत्येक स््री और प्रत्येक पुरुष की 
मानसिक उन्नति कभी सबसे ऊँचे दरजे तक न पहुँचेगी | ग्रेर किसी तरह 
डसकी सर्वोच्च उन्नति होने ही की नहीं | यह बात बिलकुछ सच है । पर 
इसकी तरफ़ लोगो का ध्यान असी तक नहीं गया | जब उनका ध्यान इस 
तरफ़ जायगा और बे'इस बात की सचाई के स्वीकार कर लेंगे तब उन्हें 
मालूम है। जायगा कि खूष्टि की व्यचखा कैसी अद्भुत है । इसी प्राकृतिक 
व्यवसा की बदौलत मलुष्यों के मनाविकार अत्यन्त प्रबकत होंकर इस बात 
की प्रेरणा करते हैं कि जे परमावद्यक शिक्षा उन्हें श्रेर किसी तरह नहीं 
मिल सकती उसे इन बिकारों के बशीभूत द्वाकर वे प्राप्त करे । अर्थात्‌ 
प्राकृतिक संझेते के अज्ुसार माता-पिता के मन में सन्तान-सम्बन्धी प्रेम 
इतना उत्कट हो उठता है कि कैचछ उसी की उत्तेजना से मनुष्यों के परमा- 
वश्यक शिक्षा मिलती है। यदि माँ-बाप के मन में प्रबल-प्रेमरूपी मनेविकारः 
न जाय्रत हो ते ऐसी शिक्षा प्रार किसी तरह कभी भजुष्य के न मिल सके। 
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५४--यह शिक्षा-पद्धति मॉ-बाप ओर सन्‍्तान दोनों 
के लिए मड्ुलजनक है | 
इस विषय में कि शिक्षा कैसी होनी चाहिए, जा कुछ हमने यहाँ पर 
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कहा उसमें किसी किसी के सन्देह होगा । कोई कोई उसकी सत्यता में 
शड्ढा करेंगे । अतएव उसके अलुसार बर्ताव करने के लिए उन्हें उत्साह भी 
न होगा । परन्तु जिस शिक्षा-प्रणाठछी का हमने वणन किया चद् सबसे 
ऊँचे दरजे की है--वह शिक्षा का सर्वोच्च नमूना है। इससे, हम समभते 
हैं, कि कुछ आदुमियां को ज़रूर इसकी सत्यता के विषय में सन्देह न 
होगा । अतएव वे इसका स्वीकार करने में भ्षी आगा पीछा न करेंगे। जे 
छाग चब्चरू-वृत्ति, निर्देय और अदुरदुर्शों हैं उनकी समझा में हमारी 
शिक्षा-प्रणाली की यथाथेता नहों आ सकती । उसे समभने के लिप 
मलुष्य-स्वभाव-सम्बन्धी उच्च कोटि के श॒णां की ज़रूरत है। अर्थात्‌ जिनकी 
बुद्धि ग्रेर सारासार-विचार-शक्ति खूब विकसित है वही इस बात को 
समभ सकेंगे। अतएच सेमभदार आंदमियां को हमारी शिक्षा-पद्धति में 
इस बात का सबूत मिलेगा कि जे जन-समाज विशेष उन्नत प्रौर विशेष 
शिक्षित अबजा को पहुँच गया है सिर्फ़ उसी के लिए यद पद्धति उपयोगी 
है। इसके अज्ञुसार शिक्षा-देनें में यथ्यपि बहुत श्रम पड़ता है ग्रौर स्वाथे- 
त्याग भी करन्ए पंड़ता है; तथांपि उसके बदले, जल्द या देरी से, कभी न 
कभी, विशेष खुख-प्राप्ति होती है। अर्थात्‌ इस शिक्षा- का परिणाम अवश्य 
छुखकर होता है । समकदार आकृमियें के ध्यान में यह बात थी आजा यगी 
कि बुरी शिक्षा-पद्धति से माटः-पिता प्रार सनन्‍्तान देने के! हानि पहुँचती 
है। अतएव उससे दुहदरा अनिष्ट होता है| परन्तु अच्छी शिक्षा-पर्दधात से 
दुहरा इष्ट-साधन होता है। क्योंकि उसकी कृपा से शिक्षा पानेचाले गऔ्रार 
शिक्षा देनेवाले दोनो का कल्याण हेता है। 
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जानवरों को पालने, उन्हें सधाने, ओर उनकी वंदा-वृद्धि 
करने का अधिकांश आदमियों को शौक होता है। 







पलक चयन भीर आदमियें के यहाँ खाना खा चुकने के बाद, ख्त्रियां के 
4 .__ +६१ सीतर चले जाने पर, या खेत-खलिहान ग्रैर हाट-बाज़ार 
9: ञर व का काम हा चुकने के बाद किसान आदुमियों के इक 
छत एक. होने पर, या न: प्रानी के बाद गाँव में किसी ख़ास जगह 

चैठक हे।ने पर, बतेमान राजकीय विषयें से सम्बन्ध रखने 
बाली बाते' ख़तम द्वाते ही गाय, बैल, सेंस इत्यादि जानवरों की बातें करने 
में छोगां का बहुत दि लगता है । उस समय सब छेग यही बाते' करते हैं 
प्रैर बड़े चाव से करते हैं। शिकार खेल चुकने पर, घर लाटते समय, 
शिकारी छेग घाड़ें की वंश-बुद्धि ग्रार उनके गुण-देषें की ज़रूर आले- 
चना करते है ग्रेर कभी उनके किसी शुण की प्रशंसा करते हैं कसी किसी 
की। यदि शिकारी छेग एक विशेष प्रकार की ज़मीन में शिकार खेलने 
गये ते। बहुत करके कुतों के घिषय मे बात-चीत हुए बिना नहों रहती | 
पास पड़ेस के खेतें में खेती करनेवाले छेग जब गिरजाघर से लेटते 
समय खेतें से हेकर सब एक साथ निकलते हैं तब पादरी साहब की 
उपदेशपूर्ण चक्तता की आलेचना करते करते मैसिम, फसल, ह॒वा-पानी 
ग्रैर धान्यसञ्चय इत्यादि की ज़रूर आराचना करते हैं । इसके बाद चारा- 
पानी की बात छिड़ जाती है श्रैर इसका विचार हेने लगता है. कि कान 
यारा पशुओं के लिए कितना अच्छा होता है। भुलुओँ ग्रोर घुछुर्घाँ अहीर 
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अपने अपने मालिक की गाय, भैंस इत्यादि के विषय में बात-चीत करके यह 
ज़ाहिर करते हैं कि वे उन्हें किस तरह रखते हैं ग्रेर उनके रखने के तरीक़े से 
क्या हानि अथवा क्या लाभ है। यही नहीं कि सिर्फ़ देहाती ही श्वानशाला, 
गेशाला, अस्तबरू, ग्रर गाय, बैल, भेड़, बकरी इत्यादि के बाड़े के विषय की 
बात-चीत के! पसन्द करते हैं, किन्तु शहरों में अनेक प्रकार के व्यवसाय 
करनेवाले कारीगर जो कुत्ते पालते हैँ, अमीर आदमियोां के नवयुवक लड़के 
जिन्हें कभी कभी शिकार खेलने का शैक़ हेाता है, अधिक उम्रवाक्ले उनके 
बड़े बूढ़े जे! कृषि की उन्नति के विषय में बात-चीत करते हैं, या जा म्यकी 
खाहब की वार्षिक रिपोर्ट प्रैर टाइम्स नाम के समाचारपत्र में छपी हुई 
फेल साहब की चिट्ठियाँ पढ़ते हैं उनकी भी आदत इस तरह की बाते 
करने फी हेती है । इन सब नगर-निवासियोां को मिला लेने से इस तरह के 
आदमियों की संख्या श्रेर भी बढ़ जाती है। यदि देश के सभी बाहिग 
आदमी हिसाब में लिये ज्ञाय ते मात्यूम हेगा कि उनमे अधिकांश आदमी 
जानवरों की चंद-बृद्धि करने, या उन्हें पालने, या उन्हों सधाने ग्रौर सिख- 
लाने में से किसी न किसी बात का शैाक़त ज़रूर रखते हैं । 


आर ले शेर ०३ 
२----अपने बच्चों के खाने पीने आदि की देख-भाल 


करना प्रायः लेग पुरुषत्व में बह्ा लगाना 
सममते हैं। 


जानवरों के पालने पे[सने इत्यांदि के घिषय में ते इतनी बात-चीत प्रौर 
इतनी आलोचना होती है, परन्तु भाजन है। चुकने अथवा श्रौर ऐसेही मैक़ों 
पर, गपशप करते समय, क्या कभी किसी ने आदमी के बच्चों के पालने 
पेसने के विषय में भी वार्तालाप होते खुना है ! देहाती सज्जन प्रति दिन 
खबेरे ख़ुदही अपने अस्तबर की तरफ़ जाते हैं और ख़ुदही इस बात के 
देखते हैं कि घाड़ों के खिलाने पिछाने श्रैर उनके ग्रेषघ-पानी का ठीक ठीक 
प्रबन्ध है या नहीं । इसके बाद अपनी गाय, भेंस ओर बकरी आदि की 
देख-भाल करके उनका अच्छी तरह रखने के विषय में भी वे खुद॒दी नाकर- 


चाकरों से ताकीद करते हैं; पर उनसे केई पूछे कि क्यों साहब | यह सब ते - 
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आप करते हैं, परन्तु जहाँ आपके लड़के रहते हैं वहाँ जाकर भी क्या कभी 
आप इस बात की देख-भाल करते हैं. कि कब ग्रार किस तरह का खाना 
उन्हें मिलता है, उनके रहने का कमर कैसा है ओर उसमें साफ़ हवा आते 
का भी मार्ग है या नही ? कभी नहीं। ऐसे छागें के पुस्तकालय की आलू- 
मारियों में हाइट, स्टिफेन्स ग्रोेर निमराद की बनाई हुई अश्यचिकित्सा, 
खेती ग्रैर शिकार-विषयक दे। एक पुस्तक शायद ज़रूर मिलेंगी और बहुत 
सम्भव है कि उनमें लिखी हुई बातें से इन छागे का थाड़ा बहुत परिचय 
भी है। | परन्तु शैशव ग्रार कैमार अवजा के लड़के के पालन-पेषण और 
रक्षण आदि के विषय की कितनी पुस्तकों से इन छागे| का परिचय रहता 
है? एक से भी नहीं । खली खाने से पशु खूब मारे ताज़े हे! जाते हैं। 
सूखी घास और भूसे के गुणों में क्या अन्तर है! एकही प्रकार का बहुत 
अधिक चारा खिलाने से क्या हानि होती है? ये ऐसी बाते हैं कि इन्हें 
प्रत्येक ज़मी दार, प्रत्येक किसान और प्रत्येक देहाती आदमी थे।ड़ा बहुत 
ज़रूर जानता है। परन्तु उनमें फ़ी सदी कितने आदमी इस बात की पूछ 
पाछ करते हैं कि जे खाना वे अपने ऊड़कें प्रेर लड़कियां के खिलाते हैं 
बह, उनकी बाढ़ के ख़यांल से, उनकी शारीरिक आवश्यकताओं के पूरा 
करता है या नहों ! यह बात कितने आदमियों के माल्दूम रहती है कि जैसे 
जैसे उनके बच्चे बढ़ते जाते हैं वैसे वैसे उनके! किस तरह का खाना खिलाने 
की ज़रूरत है ? लोग शायद यह कहेंगे कि इस तरह के आदमियें के! अपने 
काम-धन्धे दा से छुट्टी नहों मिलती, लड़के के खाने पीने इत्यादि की बांतें 
का वे कैसे विचार कर सकते हैं ? पर यह कारण सत्य प्रौर युक्तिसंगत नहीं; 
क्योंकि ग्रार छेागें कां भी ते यहां हाल है। जा लोग इस तरह के काम- 
धन्धे में नहों लगे रहते चद्दी कहाँ इन बातें का विचार करते हैं। दाना, घास 
स्रा छुकने के बाद घोड़े के तुरन्त ही न जेतना चाहिए--यह एक ऐसी 
बात है कि इसे वीस नगर निवासियों में से, यदि न जानते होंगे ता, दे। ही 
एक न जानते होंगे | पए यदि यह मानव छीजिए कि इन वीस आदमियों में 
सभी के लड़के बाले हैं ते इनमें से शायद एक भी आदभी आपके ऐसा न 
मिलेगा जिसने इस बात का विचार किया है! कि उसके बच्चों के खाना स्रां 
छुकने के बाद फिर पाठ शुरू करने तक जो समय उन्हें मिल्तता है चदद 
काफ़ी है या नहों | सच तो यह है कि यदि जिरह की जाय--यदि ेद़े-मेढ़े 


२८४ शिक्षा । 


प्रश्न पूछे जायँ--ते। यद मालूम हागा कि प्रायः हर आदमी अपने भन में 
यही समभता है कि बच्चों के खिलाने पिलाने श्रौर उनके आराम-तकलीफ़ 

का ख़याल रखना उसका काम नहीं | शायद वह यह जवाब देगां कि-- 

“ग्रञी, ये काम मैंने स््रियां के सौंप रखे हैं” | श्रार बहुत करके उसके 
जवाब देने के तरीक़े से खुननेवाके के यह भाखित द्वागा कि ऐसे कामों 
की देख-भाल रखना पुरुषें के येग्य काम नहीं । वह स्त्रियों हो का काम है । 

पुरुषों का ऐसे काम करना मानों अपने पुरुषत्व में बद्डा लगाना है । 


३--जानवरों के पालन-पोषण में बेहद चाव और अपने 
बाल-बच्चों के पालन-पोषण में बेहद बेपरवाही । 


कितने आदइचर्य्य की बात है कि अच्छे प्रार बलवान बैल पैदा करने की 
फ़िक्र में ते पढ़े लिखे आदमी प्रसन्नता-पू्वंक न मालूम कितना समय ख़्च 
करते हैं. श्रैर न मालूम कितना मन छगाते हैं, पर मनुष्य के समान उच्च 
श्रेणी के प्राणी के, पाछन-पोषण और रक्षण करके, सबल बनाने का काम थे 
अपने योग्य ही नहीं समकते । पेसी समभ रखनां सब केगें की आदत है। 
गई है । इसी से ऐसी दुरबखा देख कर भी छेगें के आइचयंय नहों हे।ता; 
किसी घुरी चाल के चल जाने से आइचय्य न मालूम हैाना श्रोर बात है; 
पर इस तरह की अव्यचणा है ज़रूर आइचय्य-कारक । माताओं के साधारण 
तै।र पर भाषा का ज्ञान, गाना-बजाना ग्रार समभ्यतांलुकूछ व्यवहार करना 
छोड़ कर ग्रौर कुछ बहुत ही कर्म सिंखलाया जाता है। रहीं दाइयाँ, सो 
उनकी समभ सबसे अधिक वेढेंगी देती है ।--वे सिर पैर की पुरानी बाते” 
कूट कूट कर उनके मग्ज़ में भरी रहती हैं। ऐेसी ही ददयोँ की मदद से ये 
माताये बच्चें के खाने-पीने, कपड़े-छत्ते, भर घुमाने-फिराने इत्यादि का 
प्रबन्ध करने के योग्य समझी जाती हैं । इधर इस तरह की अयोग्य माताये' 
और दाइयाँ बच्चों के पालन-पेषण का गुरुतर भार उठाती हैं; उधर बाप 
समाचार-पत्र, मासिक पुस्तकें ग्रेर अनेक प्रकार की किताब पढ़ा करते हैं, 
कृषि-सस्वन्धी सभा-समाजों में जाते हैं, तरह तरह के तजरिवे करते हैं, ओर 
अनेक प्रकार के चाद-विवाद करके अपना मग्ज़ खाली करते हैं। यह सब 
इस लिए कि फेाई ऐसा तरीक़ा उन्हें मालूम है जाय जिसमें उनके पशु खूच 
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माटे है| जायेँ और किसी प्रदर्शिनो से उन्हें इनाम मिले। इस मूखेता का 
कहीं ठिकाना है ! हम रोज़ अपती आँखों से देखते हैं कि डरदी की घुड़- 
दै।ड़ में बाजी मारने के इरादे से एक अच्छा घाड़ा तैयार करने के लिए के|ग 
जी ज्ञान लड़ा कर परिश्रम करते हैं ग्रेर न जाने कितनी तकलीफ उठाते हैं। 
पर वरतेमान समय के ये।ग्य एक अच्छा पहलवान तैयार करने की तरफ़ कोई 
जरा भी च्यान नहीं देता। अगरेज-प्रन्थकार स्विफट ने “ गछिचर के 
प्रधास ” नामक एक विचित्न पुस्ठक लिखी है। यदि उसमें लपूटा नामक 
द्वोप के निवासियों के विषय में गलिचर यह लिखता कि वे ओर ज्ञानवरें 
के बच्ची के! सबसे उच्तम रीति से पालने की तरकीय सीखने में ते एक 
दुसरे से चढ़ा ऊपरी करते हैं; पर इस वात की वे विरूकुछ ही परवा नहों 
करते कि अपने निज्ञ के बच्चों के पाठने की सब से अच्छी तरकीब कौन 
है, ते! जे कितनी ही ग्रोर वे सिर पेर की बेहद बातें उसने ब्दाँ पर लिखी 
हैं उन्हों में यह भी खप ज्ञाती-प्रार खूब खपती। 


४---जीवन-निवाह के कामों में मेहनत बढ़ती जाती है। 
उसे सह सकने के लिए सुदृढ़ शरीर की जरूरत | 


पर यह बात योंही उड़ा देने की नहों है । यह बड़े महत्त्व की है। जे 
काल्पनिक मुक़ावछा हमने यहाँ पर किया--जै विपरीत्-साव हमने यहाँ 
पर दिखलाया--डसे खुन कर हँसी आये बिना न रहेगी | पर उसका परि- 
णाम कम भयछुर न समम्तिप । एक मसार्मिक प्रस्थकार लिखता है कि 
सांसारिक कामें में कामयावी प्राप्त करने के रिए सबसे पहली शर्तें यह 
है कि--“शरीर खूब हढ़ होना चाहिए” । इसी तरह देश के अभ्यद्य 
के लिए देश-वासियों के शरीर का सुहृद़ और वरूचान्‌ होना सी पहली 
शरद है । सिफ़ छड़ाई का परिणाम ही बहुत करके सिपाहियां की शरीर- 
सर्म्पत्ति ग्रार वीरता पर अवलम्बित नहीं रहता; किन्तु व्यापार में कामयाब 
होना भी व्यापार की चीजें पैदा करने वाले के शरीर में मेहनत करने की 
शक्ति होने पर ही चहुत कुछ अवरूम्वित रहता है। लड़ने-भिड़ने और 
व्यापार में दुसरे देशवाऱां के साथ अपना बल आज़माने में यद्यपि अभी 
तक हमें डरने का कई कारण नहों देख पड़ता. तथापि इस बात के चिंह 
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क्क् 


कम नहों दिखाई दे रहे कि इस विषय में बहुत शीघ्र हमे अपना हृद से 
ज़ियादद बल ख़्चे करना पड़ेगा । आज़ कल जीवन-निर्वाह करने के लिए 
सब लोग आपस में इतनी अधिक चढ़ा ऊपरी कर रहे हैं कि थोड़े ही 
आदमी ऐसे होंगे ज्ञो बिना शरीर के हानि पहुँचाये यथेष्ट मेहनत कर 
सकते होंगे। हज़ारें छोग काम के भारी बोझ से दब कर अभी से कुचले 
जा रहे हैं। यदि यह बोक इसी तरद बढ़ता गया जैसा कि मालूम होता 
है, ते घलवान, ग्रार मज़बूत से सी मज़बूत आदमियों की शरीर-सम्पत्ति 
को हानि पहुँचे बिना न रहेगी। इस लिए लड़कों के! ऐसी शिक्षा देनी 
चाहिए जिसमें अपना कठोर कतेव्यपालन करने के लिए उनकी बुद्धि में 
यथेष्ट योग्यता आ जाय । यही नहीं, किन्तु उस कत्तेव्य-पालन की मेहनत 
ग्रेर उससे पैदा हुई थकावट सह सकने के लिए उनका शरीर भी यथेष्ट 
दृढ़ हो जाय । 


५--शारीरिक शिक्षा की तरफ लोगों का ध्यान अब कुछ 
कुछ जाने लगा है । 


साभाग्य से लछोंगों का ध्यान अब इस तरफ़ जाने रगां है। प्रसिद्ध 
प्रन्थकार किंग्जले ने लड़कों से पढ़ने छिखने में बहुत अधिक मेहनत लेने के 
विरुद्ध जे लेख लिखे हैं उनसे यह बात साफ़ जाहिर है | इन छेखें में शायद 
अत्युक्ति का अंश बहुत अधिक है; पर ऐसे विषयें में बहुत करके अत्युक्ति 
हुआ ही करती है। समाचारपन्नों में कमी कमी इस विषय पर जो चिट्टियाँ 
ग्रैेर लेख प्रकाशित होते हैं उनसे भी माल्दूम होता है कि शारीरिक शिक्षा 
की बातें में छोग मन लगाने लगे हैं । अब एक स्कूल खोला गया है जिस 
का नाम--“बलू-वर्धक ईसाईपन” है। यह नाम तिरस्कार-सूचक है ; पर 
है खूब साथेक । इससे भी यह मालूम होता है कि छोगों के ध्योन में 
अब यह बात अधिकाधिक आने लगी है कि लड़के को शिक्षा देने की 
चरतमानपद्ति में उनकी शरीर-रक्षा का पूरे तैर पर ख़याल नहीं किया 
जाता । इससे स्पष्ट है कि अब यह विषय वाद-ववाद करने योग्य 
अचसा का पहुँच गया है। अब इसकी सिति ऐसी हो गई है कि इसका 
चिचार किया जा सके । 
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४५. 


६--लड़कों की शारीरिक शिक्षा वैज्ञानिक सिदान्तों के 
अनुसार होनी चाहिए । 


आज कह के विशान-शासत्र की सद्दायता से जो बातें जानी गई हैं-- 
जे सिद्धान्त खिर हुए हैं--उन्हों के अनुसार हम छोगों को बच्चों के 
पालछन-पोषण ओर विद्यास्याल के नियम बनाने चाहिए। इसी की इस 
समय बड़ी ज़रूरत है। रसायन-शाख-सम्बन्धिनी नई नई बातें के ज्ञान से 
अपनो भेड़ों ग्रार बैलें को जो लाभ हम पहुँचा रहे हैं उस राम में हमें 
अपने बच्चें के भी साभी कर लेना चाहिए। जो कृपा हम भेड़ और 
बकरियें पर कर रहे है उससे हमे अपने बच्चें के! वज्चित न रखना 
चाहिए । घोड़े के सिखाने ग्रार भेड़, बकरी, सुअर आदि पालने के विरुद्ध 
हम कुछ नहों कहते । उनके पालने-पे।सने श्रार सिखाने की ज़रूरत है या 
नहीं, इस तरह का प्रश्न हम नहों करते । इन बातें की निस्‍्लंदेह ज़रूरत 
है। हम सिर्फ़ इतना ही कहते हैं कि बच्चें के अच्छी तरह पाल-पोस कर 
खूब मज़बूत ख्री-पुरुष बनाने की भी ते थेड़ी बहुत ज़रूरत है। अतपव 
विचार और अनुभव से उपयेगी सिद्ध होने पर जिन बातों से हम पशुओं 
के पालने-पेसने में काम छेते हैं. उन्हों से मनुष्यों के पालने-पोसने में भी 
काम लेना चाहिए। सब कहों एक ही प्रकार के नियमें| का बर्ताव क्यो न 
किया जाय ? इन बातों के! सुन कर शायद बहुत आदमियां के आइचय्य 
हेगा--सम्भव है, उन्हें क्रोध भी आजाय | परन्तु यह नििवाद है कि 
जिन नियमों के अनुसार पशु आदि नीच श्रेणी के प्राणियों के इन्द्रिय- 
व्यापार होते हैं उन्हीं नियमें के अनुसार मनुष्य के भी इच्द्रिय-व्यापार 
हेते हैं। देने के इन्द्रिय-व्यापार-चिषयक नियम तुल्य हैं । यह बात सर्चथा 
सच है, अतएव इसे हमे माननाहो चाहिए । कोई शरीर-शाझ्त का शाता, 
केई प्राणि-शाखत्र का शाता, कोई रसायन-शांख का ज्ञाता एक पल के लिए 
भी इस बात के मान लेने में सोच न करेगा कि जिन साधारण नियम 
के अनुसार पशु आदि नीच यानि के जीवों का जीवन-व्यापार होता है 
उन्हों नियमां के अनुसार मनुष्य का भी जीवन-व्यापार होता है। देने 
की जीवन-सम्धन्धिनी मुख्य मुख्य बाते एक सी है। उनमे कोई भेद नहीं । 
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इस घात फे सच्चे दिल से मान लेने ही से छाभ है। अच्छी तरह देखने- 
भालने ओ्रेर शास्रीय रीति से तजरिबा करने से नीच यानि के पशु आदि 
जीवों के विषय में जे सर्वेलाधारण नियम निद्चिचत किये गये हैं चही 
मनुष्य मात्र के लिए सी लाभदायक हो सकते हैं। जवन-शाख्र कल का 
बच्चा है--अभी चह बांल्याचलथा में है। तथापि इन्द्रिय-विशिष्ट पदार्थों" 
का जीवन जिन नियमों पर अचरूम्बित रहता है उनमे से कितने ही प्रारः 

म्प्िक नियमें का पता इस शासत्र के शाताओं ने छगा लिया है। मनुष्य 
का भी जीवन इन्हीं नियमों पर अवलूम्बित रहता है। अब हमे सिफ़े इस 
बात का पता लगाना है कि बचपन और जवानी में मनुष्य की शरीर-रक्षा 
से इन नियमों का क्‍या सम्बन्ध है! अतपव इसे जानने के लिए अब हम 
कुछ प्रयत्न करना चाहते हैं । 


७---संसार की कोई स्थिति एकसी नहीं रहती । उसमे 
हमेशा चढाव-उतार लगा रहता है । 


सामाजिक जीवन के जितने दरजे हैं सबमे एक प्रकार का उतार 
चढ़ाव देख पड़ता है। अथवा यें कहिए कि संसार की स्थिति, सक्लीत के 
स्वरें फी तरह, उतरती चढ़ती रहती है। जब किसी स्थिति की चढ़ ती कला 
होती है तब चह उसकी पराकाष्ठा के पहुँच जाती है | वहाँ पहुँच कर 
उसे उसकी विरेधी दशा प्राप्त हो जाती है ग्रार चह उत्तरने छगती है। 
उतरते उतरते एक दिन उसके उतार की भी पराकाष्ठां हो जाती है। 
उदाहरणाथथ-राज्यक्रान्ति के बाद प्रजापीडन ज़रूर होता है । इसका 
उदाहरण हम छेागों में भी पाया जाता है। देखिए, कुछ काल तक हाग 
नये नये सुधार करने में तन्मय हो जाते हैं | पर उसके बाद ऐसा समय 
आता है कि पुरानी ही बातें का लोग बेतरह पक्षपात करने छूगते हैं । 
इसी तरह सुधार के बाद प्राचीन-पद्धति-प्रीति का उदय हांता है ओर 
प्राचीन-पद्धति-प्रीति के बाद खुधार का। इसी प्रवृत्ति के कारण कभी 
छेग विषयापभोग में छीन हो ज्ञाते हैं ग्रेर कभी सारे विषयें से विरक्त 
होकर तपस्वी बन जाते हैं। व्यापार में भी इसी प्रवृत्ति के, कारण कभी 
किसी चीज़ का व्यवसाय बेहद बढ़ जाता है ग्रोर कभी बेहद घंट जाता है | 
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इसी तरह घटती के बाद बढ़ती ग्रार वढ़ती के बाद घटती छगी रहती है। 
शौक़ीन आदमियोां की चाल-ढाठ में भी इसकां उदाहरण मिलता है। इस 
तरह के आदमी कभी एक प्रकार के बेहदा फ़ैशन के दास वन जाते हैं, 
कभी उसे छोड़ कर उसके विरोधी फ़ोेशन के पीछे पागल बन बैठते हैं। 
इस चढ़ा-उतरी के क्रम ने हमकागो के खाने-पीने की रीति-रस्में| तक का 
पीछा नहीं छोड़ा | यह वर्डा भी पाया जाता है। बच्चें के खाने-पीने में भी 
इसका प्रभाव अद्छ है। जब बड़े आदमियें की भोजन-ब्यवस्था में इस 
विरोधी क्रम का प्रावल्य देखा जाता है तब बच्चों की भोजन-व्यवसा में 
भला क्यों न देखा ज्ञाय ? कुछ दिन पहले चद समय था जब लोग खाने- 
पीने ही में मस्त रहते थे-पेट-पूजाही के सब कुछ समभते थे | पर अब 
संयम-शीछता का समय आया है। अब छाग मादक चीज़ों के पीने प्रौर 
मांस खाने के बहुत वुरा समभते हैं । इससे सूचित द्योता है कि खाने पीने 
की पहली अधोर-पंथी रीति के वे बहुत खिलाफ है। बड़े आदमियें की 
भोजन-व्यवस्था में हुए इस फेर-फार के साथ हो वच्चें। की भोजन-व्यचखा 
में सी फेएफार हो गया है। किसी समय छेगें को यह विश्वास था कि 
बच्चों को जितनाहों अधिक खिछाया पिलायो जाय उतनाहों अच्छा | खेती- 
पाती करनेवाले किसानें का अब भी यही विश्वास है | उन्हीं का 
नहीं, किन्तु दूर दूर के ज़िला में, जहाँ पुरानी बातों का ज़याल जब्द 
आदुर्भियों के दिल से दूर नहीं होता, औ्रेर छेग भी ऐसे कितनेहों मिल 
सकते हैं जे अपने बच्चों को गले तक खा लेने का छालच दिलांया करते 
हैं। प्रसठु पढ़े लिखे शिक्षित आदमियां का घिश्वास ऐसा नहीं । थे 
अल्पाह्मरही को अच्छा समभते हैं। उनकी पव्ृत्ति विशेष करके उसों 
की तरफ़ है। वे अपने छड़कों को अधिक खिलाने की अपेक्षा थाड़ा 
खिलाने की फेशिश करते हैं। पुराने ज़माने में जे छोग आकण्ड साजन 
करनेहीं के सब कुछ समभते थे उनसे आज कछ के शिक्षित आदमी घृणा 
करते हैं। उनकी यह घृणा अपने वारू-बच्चो की मिताहार-व्यवला के विषय 
में चिशेष स्पष्ट वापूचक देख पड़ती है; पर ख़ुद अपनी आहार-व्यचसा भें 
उत्तनो स्पष्टतापूर्षक नहीं देख पड़ती । अर्थात्‌ लड़के को स्घव्पाहारी बनाने 
का उन्हें विशेष ख़या् रहता है, अपना नहों। इसका कारण यह है कि 
उभ्की निज की स्वत्पाहार-चिपयक तापख-चुत्ति का होंग चल नहीं सकता । 


जी 
बज 
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खूब भूक छूगने पर डट कर खाये बिना उनसे नहों रहा जॉता | उनकां 
ढोग रक्‍खा ही रहता है। पर लड़का के लिए स्वल्पाद्दार के नियम बनाने में 
निज-सम्बन्धिनी कोई बाधा ते आती ही नहीं। इससे उस विषय में थे 
अपनी इस ढोंगी तापसवृत्ति से खूब काम छेते हैं। 


८--अधिक खाजाने की अपेक्षा भूखे रहना 
विशेष हानिकारी है। 


कम खाना भी बुरा है ग्रौेर अधिक खा जाना भी बुरा है। यह बात 
सर्वथा सच है और सबके मालूम भी है | पर भूखे रहना, अधिक खाज़ाने 
से भी बुरा है। एक बहुत प्रामाणिक प्रन्थकार लिखता है कि--" कभी 
कभी अधिक खाजाने से कम हानि होती है भ्रैर उस हानि के दूर करने 
के उपाय भी सहज ही में हो सकते हैं। पर भूखे रहने के परिणाम बहुत 
भयंकर होते हैं भरे उनसे बचने के लिए प्रयलत भी बहुत बड़े बड़े करने 
पड़ते हैं” । इसके सिवा एक बांत यह भी है कि यदि बच्चों के खाने पीने में 
कोई अनुचित ह॒स्ताक्षेप नहीं करता ते बच्चे द्ायदही कभी खूब डट कर 
खाते हैं । “ गले तक खाजाने की भूल विशेष करके बड़े आद्ियों ही से 
होती है, बच्चों से नहीं | यह दे बड़ेंहीं में पाया ज्ञाता है, बच्चों मे बहुत 
कम | बच्चों के पाछक यदि इस विषय में भूल न करें, और ज़बरदस्ती 
लड़का को ज़ियादह न खिला पिला दें, तो घे कभी शायद॒ही खाऊ प्रोर 
उद्रपरायण हो जायेँ ” । अनेक माँ-बाप यह समभते हैं कि कम खाना-- 
भूखे रहना--लड़कों के लिए बहुत ज़रूरी है। इसी लिए खाने पीने में थे 
जच्चों की रोक टोफ करते”“हैं । इसका कारण यह है कि वे छेग संसार की 
स्थिति का अच्छी तरह घिचार नहीं करते। वे नहों देखते कि संसार में 
क्या होरदा है । जिन कारणेां की प्रेरणा से थे रोक-टोक करते हैं वे कारण 
ही ध्रान्ति-पूर्णे हैँ । बच्चों के खाने पीने के सम्बन्ध में भी फ़ायदे-क़ानून का 
रेल-पेल है ग्रार देश मे राजकीय बातें के सम्बन्ध में भी रेक-पेल है। देनें 
विषयों में मतलूब से ज़ियाद॒ह नियम बना डाले गये हैं । इन नियमों में सब 

.. से अधिक हानिकारक नियम बच्चों के भेजन की मात्रा का नियमित फंरना 
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है। बच्चों के! सिफ़ इतनाही खाना ताल कर खाना चाहिए, इस तरह का 
नियम बहुतही हानिकारक है | 


६---भूख भर खाने से हानि नहीं | खाने के विषय 
में पशु, पक्षी, मनुप्य, बाल, वृद्ध, युवा सबकी 
मार्ग-दशेक क्षुधा है। 


“ते क्ष्या बच्चों के गले तक खा लेने देना चाहिए ? क्या उन्हें खूब 
सवा 'डेष्ठ खाना पेट भर खाकर वीमार पड़ने देना चाहिए ? इस तरह डट 
कर खे'ने से भला वे बीमार होने से कत्ती बच सके गे ? कभी नहीं। वे ज़रूर 
वीमार पंछ जायेंगे ” | इस तरह के प्रश्न का सिफ़े एकही उत्तर हो सकता है। 
पर इस तरेद् का भ्रश्न करना माने जिस वात का विचार हो रहा है उसे 
पहलेही से मान लेना है। हम बल-पूर्वक कहते हैं कि पश्चु, पक्षी आदि 
भीच येि के जितने जीच हैं, खाने पीने के विषय में, क्षुधरा अर्थात्‌ खाने 
की छा छा ही उन सबकी उत्तम पथदशक है, यही नहीं, किन्तु गोद के दुध- 
पिये बच्चे की भी चह उत्तम पथद्शक है; वीमार आदमियां की भी उत्तम 
पथद्शेक है; भिन्न खिंति और मिन्न मिन्न देश मे रहनेवाली मलुष्य-जातियों 
की सी उत्तम पथद्शंक है; ग्रोर जितने वयरुक अर्थात्‌ वालिग आदमी स्वख 
और नीरोग हैं उन सबकी भी उत्तम पथदर्णक है। अतएव विना किसी 
खटके के इससे यह नतीजा निकलता है कि वही क्षुधा बच्चों के सी खाने 
पीने में उत्तम पथदशक है। ग्रेर सबके विषय में क्षता की कसाठी विश्व: 
सनोय समभी जाकर यदि सिरे बच्चोंही के विषय में अविश्वसनीय समझा 
जाय ते निःसन्देह आश्चय्य की बात होगी। भूख भर खाने से कभी हानि 
नहों हो सकती | 
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१ ०--खाने पीने में बच्ची की रोक टोक 


है. 


करने से हानियाँ | 


सस्मव है, कोई कोई इस उत्तर को पढ़ कर अधीर हो उठेंगे--उनकी 
चित्तदत्त क्षव्ध हो उठेगी। वे सममते होंगे कि जो कुछ हमने यहाँ पर 
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कदा उसके बिलकुलददी प्रतिकूल उदाहरण वे दे सकते हैं -पेसे उदाहरण 
जिनके ख़िलाफ़ हम कुछ कही नहों सकते । और यदि हम कहे कि उनकी 
बाते प्ररृत विषय से कोई सम्बन्ध नहों रखती तो एक तरह का बेहुदापन 
होगा ! परन्तु यह एक प्रकार का असत्यांभास मात्र है। जा बात हमने कही 
है वह ऊपर से देखने में ते! ठीक नहीं मालूम होती, पर अच्छी तरह विचार 
करने से उसके ठीक होने में केई शंका नहों रह जाती। सच ते यह है 
कि अधिक खाजाने से पेंदा हुई बुराइयें के जे! उदाहरण इन लोगों के मन 
में होंगे वे बहुत करके उसी रोक टोक के नतीजे होंगे जिसे वे ठीक समभते 
हैं। वे समभते हें कि छड़कां को अधिक खाने पीने न देना चाहिए-यांदि 
वे बहुत खांना चाहें ते उन्हे रोकना चाहिए । पर उनकी समभ में य बात 
नहों आती कि अधिक खा जाना यथेच्छ भेजन न करने देने हां ट उद्दोजा 
है। रोक टोक करक्रे बच्चों से तापस वृत्ति धारण करांनेहों से सके मने- 
भाषें में विषय्यय हे! जाता है ग्रौर मैक़ा मिलते ही वे इतना दा जाते हैं 
कि हज़म नहीं कर सकते | छाग बहुधा कद्दा करते हैं कि जिन (रुके के 
साथ बचपन में सजी का बर्ताव किया जाता है वे बड़े होने पर (५ >गाम 
के घाड़े की तरह ) बहुत ही उद्दण्ड आचरण करने लगते हैं और परिमिता , 
चार से छोसों दूर जा पड़ते हैं। यह बात बहुत ठीक है। इसकी यथाथेता 
ऊपर के उदाहरण से, थोड़े हो मे, सिद्ध है। ये उदाहरण उन भयंकर 
घटनाओं की तरह के हैं जो रमन कैथलिक सम्प्रदायवाले क्रिश्चियन ले।गे 
के मठां मे, किसी समय, अधिकता से हाती थीं। चहाँ कठोर तापसवृत्ति 
से छूट कर जन्म-जोगिनी ख्तियाँ एक दमही महा-घोर पैशालिक करम्मों' में 
प्रवृत्त हो जाया करती थीं । | इन उदाहरणां से सिफ़ यह प्रकट होता है 
कि चासनाओं के बहुत दिनां तक दाब रखने से, मोक़ा पातेही, वे वे तरह 
उच्छडुल दे! कर क़ाबू के बाहर हे! जाती हैं । विचार कीजिए कि किन 
चीज़ों का बच्चे अधिक चाहते हैं ओर उन चीज़ों के विषय में उनसे किस 
तरह का बर्ताव किया जांता है। भीठी चीज़ें बच्चों के! चिशेष अच्छी छगती 
हैं। प्रायः सभी बच्चों मे यह बात पाई जाती है | शायद॒ही काई बच्चा ऐसा 
हो जिसे मिठाई पसन्द न हो | पर सा में से निश्चानवे आदमी यह समभते 
हैं कि यह सिफ़ चटोरपन है, प्रेर कुछ नहीं । अतएच इन्द्रियजन्य दूसरी 
वासनाओं की तरह इसे भी रोकना चाहिए । परन्तु प्राणिशांखर के ज्ञाता को 
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इसमें शूक्क होती है। लछड़कें के मिठाई अधिक पसन्द करने का कारण 
सर्वसाधारण जैसा सममते हैं वैसा समझने में उसे संकोच होता है। चहः 
अपने मन में कहता है कि चटोरपन के सिचा इसका ज़रूर ग्रेर काई कारण 
होगा । क्योंकि प्राणि-विद्या-विषयक बातो के अभ्यास से जो नये नये आवि- 
प्कार होते रहते हैं उससे खष्रि-क्तम के सम्बन्ध में उसका प्रेम प्रति दिन 
बढ़ता हो जाता है | इस कांरण घह इस बात की जाँच करता है। जाँच 
से उसे मात्यम हो ज्ञाता है कि मेरा तक सच्चा है| बच्चे मिठाई को जो पसन्द 
करते हैं, इसका कारण चटोरपन नहीं है। जाँच करने से उसे इस वात का 
पता रूगता है कि ज्ञीवन-व्यापार अच्छी तरह चलने के लिए बच्चों के शरीर 
के। मिठास की बड़ी ज़रूरत रहती है। जिन चीज़ों मं मिठास होता है श्र 
जिनसे घरवी पैदा होती है वे शरीर में जाकर आकसाइट नाम का पदाथे 
बन जाती है। इससे शरीर में उष्णता पेदा होती है। कुछ ग्रार भी चीजें 
ऐसी हैं जो रूपान्तर होने पर शकर हो जाती हैं ग्रौरर उप्णता पैदा करती हैं । 
इस तरह शरीर के भीतर गई हुई चीज़ों का शकर में रूपान्तर होना बराबर 
जारी रहता है | पाचन-क्रिया के समय निशास्ता अथौत्‌ अन्न का पिष्टमय 
औअदश ही शकर नहों बन जाता; किन्तु क्वाड बरनाडे नाम के फरासीसी 
चिद्दान ने इस बात के सप्रमाण सिद्ध कर दिखाया है कि यकृतरूपी 
कारज़ाने में खुराक के अन्यान्य अंश भी शकर बन जाते हैं। शरीर के 
लिए शकर की इतनो ज़रूरत है कि जब और काई पदार्थ नहीं मिलते तब 
नाइट्रोजन वाले पदार्थों' से ही यकृत के शक्र बनानी पड़ती है। अच्छा, 
ते शरीर में उष्णता उत्पन्न करनेवाढी मीठी चीज़ें रड़के बहुत पसंद 
करते हैं। पर आकलाइड वनते समय जिनसे बहुत अधिक उष्णता बाहर 
निकलती है उन्हें, अर्थात्‌ चर्बी बढ़ानेवाली चीज़ों के, वे वहुधा विक॒कुछ 
ही नहीं पसन्द करते । इन बातों का विचार करने से यह तात्पय्य 
निकलता है कि चर्बी बढ़ानेवाढी चीज़ों के कम खाने से उप्णता में जो 
कमी आ ज्ञाती है उसे लड़के मीठी चीज़ें अधिक खाकर पूरी कर 
छेते हैं । अतणव सिद्ध है कि लड़को के शरीर के लिए शकर की ज़ियादह 
ज़रूरत रहती है; क्योंकि चर्बो पेदा करनेवाढी चीज़ें लड़के कम खाते हैं । 
इसके सिवा लड़के के तरकारियाँ बहुत अच्छी छगती हैं। फल ते 
उनको प्राण से भी अधिक प्यारे मालूम होते हैँ । उन्हें पाने पर छड़कों की 
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ख़ुशी का ठिकाना नहों रहता। यदि उन्हें अच्छे फल नहीं मिलते तो 
वे भरबवेरी के कच्चे बेर श्रार खई से खट्टे करेंदे या जंगली सेब खा' ज्यते 
हैं। तरकारियों ग्रौर फले में जे खटाई रहती है वह वैसी ही पैष्टिक होती 
है जैसी कि खनिज पदार्थो' की खटाई पाष्टिक होती है--पैष्टिक हो नहीं, 
किन्तु यह कहना चाहिए कि अत्यन्त पैष्टिक हे।ती है। ये पदाथ यदि बहुत 
अधिक न खा लिये जायें तो शरीर को विशेष लाभ पहुँचाते हैं। एक बात 
और भी है कि यदि ये पदार्थ अपनी प्राकृतिक स्थिति में--अर्थात्‌ जिस 
हालत में ये पेदा होते हैं उसी हालत में--खाये जाये तो इनके खाने से 
और भी कितने ही लाभ होते हैं। डाकूर ऐंड्र, कोस्बा कहते हैं. कि--' हें ग- 
लेंड की अपेक्षा यारप में ग्रेर सब कहाँ पक्के फल अधिक खाये जाते हैं । 
विशेष करके जब पेट साफ़ नहीं रहता तब फलों से बहुधा बहुत अधिक 
लाभ होता है?। अच्छा तो अब यद देखिए कि बच्चों की स्वाभाविक 
प्रवृत्ति और उनके साथ पालन-पोषण-सम्बन्धी जो व्यवहार किया जाता है 
डसमें कितना भेद है बच्चों फो दे। चीज़ें अच्छी लगती हैं-जिन दो तरह 
के पदार्थों' का चर्णन यहाँ पर किया गया उन्हें थे बहुत पसन्द करते हैं। 
इससे बहुत करके यह प्रकट दाता है कि उनकी दारीर-रक्षा के लिए किन 
चीज़ों की ज़रूरत होती है । पर यही नहीं कि ये चीज़ें बच्चों के खाने पीने 
में नहीं आतों; किन्तु बहुधा छलांग इनका खाना हो बन्द्‌ कर देते हैँ । उनके 
मारे बच्चे इन्हों खाने ही नहीं पाते। सबेरे दूध ओर रोटी; और शाम को 
चाय, रोटी शै।र मक्खन, या इसी तरह' का प्रेर कोई फीका खाना बच्चों के। 
दिया जाता है प्रेर इस बात की सख्ती की जाती है कि इनके सिचा ओर 
कोई चीज़ उन्हें खाने को न मिल्ले। छेग यह समभते हैं कि बच्चों के! 
स्वादिष्ठ भाजन देना--उनकी रुचि के अज्ुसार उन्ह चीज़ें खिलानॉ-८ 
ज़रुरी बात नहीं | इतना ही नहों, किन्तु बच्चें। की रुचि के अनुसार खाना 
खिलाना वे बुरा सममते हैं । अब देखिए, इस तरह की रुचि का परिणाम 
प्या होता है? जब तिथि-त्योहार के दिनों में अच्छी अच्छी चीज़ घर में 
अधिकता से होती हैं, जब जेब-ज़्चे मिलने पर हलवाइयें की दुकान तक 
बच्चों की पहुँच हे। जाती है, या घूमते घामते जब किसी फलदार बाग में 
बिना किसी रोक ठोक के उनका प्रवेश हे! जाता है, तब पुरानी कसर सब 
एक दम निकल जाती है। तब बहुत दिन की अपूरण इच्छाये' खूब उच्छुखल 
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ही उठती हैं ग्राेर मननानी चीज़ें गछे तक खाकर चच्चे उन्हें तृप्त करते हैं। 
कुछ ता इस तरह की अच्छी अच्छी चीज़ें खाने के पिछले प्रतिवन्ध के 
कारण, ग्रार कुछ यह समझ कर कि कछ से अब फिर बहुत दिनों तक 
डपास करना हैं, बच्चे व्कोंद्र का पेसा व्यवहार करते“है--खाने के सिया 
उन्हें ग्रैर कुछ समझता ही नहीं। ग्रेर जब इस वे हिसाव खाने की ख़राबियाँ 
देख पड़ने छगती हैं तब छेग यह कहना शुरू करते हैं. कि खाने पीने की 
ज़िम्मेदारी बच्चें पर ही न छोड़नी चाहिए--उन्हं जो चीज़ जितनी मन में 
आधे न खाने देना चाहिए, ख्लुधा बच्चें की विश्वसनीय पथदु्शंक नहीं ! 
अस्वाभाविक रोक टोंक के कारण जो ये ऐसे दुःखदायक परिणाम होते हैं 
उन्हों को उदाहरण मान कर छेग इस धात के सावित करते हैं कि अभी 
और रोक टोंक फी ज़रूरत है। इसी से हम कहते हैं कि रोक टोक के इस 
तरीक़े को सच्चा साबित करने के लिए जे कारण वतहाया जाता है--ज्ो 
दलील पेश की जाती है--चह विंलकुछ ही पेाच है | इसी से हम ज़ोर देकर 
कहते हैं कि बच्चों की शरीर-रक्षा के लिए जिन स्थादिप्ठ चीज़ों की ज़रूरत 
है वे यदि उन्हें प्रति दिन बिना रोक टोक के दी जायेँ तो शायद ही कभी 
वे भूख से ज़ियादद खा जाय॑ँ, जैसा कि वे इस समय मैक़ा हाथ आते ही 
किया करते हैं | डाक्र कोस्वी की राय है कि फछे| को, नियमित खाने का 
एक अंश समभाना चाहिए और यदि वे बच्चें को वीच में, ग्रेर किसी समय 
नहीं, किन्तु भाजन करते समय दिये जाये, ते! जंगली सेव और भरखेरी के 
कच्चे पक्के फल खा ज्ञाने की इच्छा कभी वच्चो को न हो | ग्रोर बातो का भी 
यही हाल समकना चाहिए | 


१ १---भोजन क्रा परिमाण निश्चित नहीं किया जा 
सकता । उसकी सच्ची माप बच्चों की क्षुधा है । 


जिन चीज़ो के खाने की इच्छा बच्चों को हो उन्हें खाने देने में उनकी 
छुधा पर पूरा विश्वास करना चाहिए | अर्थात्‌ भूख भर उन्हें खा लेने देनी 
चाहिए । इसके कारण बहुत ही युक्तियुक्त और हृढ़ है। पर भूख परे 
विश्वास न करके बच्चो को उनकी अशभीष्ट चीज़ें न खाने देने के पक्ष में जो 
कारण बतढायें जाते है वे विलकुछ हो विर्जोध हैं । यही नहों, किन्तु धक्तों 


१९६ शिक्षा । 


की इच्छा--बच्चो की भूख--को छोड़ कर इस विषय का विश्वसनीय निणेय 
करनेवाला पग्रोर कोई मांग ही नहों है । फिस चीज़ के! खाने देना चाहिए 
ग्रैर किसको न खाने देना चाहिए, इस विषय का फेसछा करने में यदि 
किसी पर विश्वाख कियो जा सकता है तो बच्चों की इच्छा पर--बच्चों की 
भूख पर । के|ग समभते हैं कि इस विषय में भाँ-बाप की राय भी विश्वास- 
याग्य मानी जा सकती है। पर माँ-बाप की राय की फ़ोमत ही कितनी ? 
ज्ञब बच्चा कहता है कि अभी में ओर खाऊँगा तब माँ या दाई कहती हैं-- 
“बस, ग्रार नहीं? । भला इस “बस, ओर नहों” का आधार वया है? 
घह सिर्फ ख़्याल करती है कि बच्चे ने मतछूब भर के लिए खा लिया है। 
यह एक कढ्पना मात्र है। इस तरह की कठ्पना के लिए क्या चंह कोई 
कारण भी बतला सकती है? कया वह बच्चे के पेट का हाल किसी गुप्त रीति 
से भालूम कर छेती है? क्या उसे कोई ऐसी विद्या मालूम है जिससे वह 
यह समभ जाती है कि बच्चे के शरीर के छिए किन किन चीज़ों की ज़रूरत 
है ? यदि इनमें से कोई बात नहीं, तो किस बुनियाद पर घह बेधडुक कह. 
देती है. कि -“बस, और नहों ” १ क्या उसे यह बात न मातम होनो 
चाहिए कि एक नहों, अनेक पेचीदा कारणें से शरीर के लिए भजन की 
ज़रूरत होती है ! न्यूनाघिक भूख लगने के सेकड़ें कारण हो सकते हैं । 
हवा की गरमी, सरदी या बिजली की मात्रा के अनुसार भूख मे न्‍्यूनाधिकता 
है। जाती है। इसी तरह व्यायाम (कसरत) के अनुसार, सबसे पिछले 
भेजन के समय खाये हुए अन्न के प्रकार श्रैर परिमाण के अनुखार, और 
उसके पाचन में छगे हुए कम या अधिक समय के अज्ञुसार भी भूख में 
न्यूनाधिकता हे। जाती है। इन सब कारणों के मेल से हे।नेवाले' परिणाम 
का शान उसे किस तरह हे! सकता है? हमने एक पाँच वर्षका छड़का 
देखा | यह छड़का अपनी हमजाली के कड़के से इतना झँचा था कि और 
लड़के उसके कन्धे ही तक पहुँचते थे। ग्रौरों की अपेक्षा वह विशेष सुदृढ़, 
सशक्त और चालाक भी मालूम होता था। उसके बाप को एक दफ़े हमने 
यह कहते खुना कि--' मेरे पास कोई ऐसी माप नहीं जिससे मैं यह जान 
सहूँ कि इसे कितना खाना खिकांना चाहिए। इस विषय में मैं कोई नियम 
नहीं निश्चिचत कर सकता। यदि में कहूँ कि इतना भोजन कर लेना 
शूस के लिए बस होगा तो यह अटकछ मात्र है। प्रार अटकल सच भी 
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है। सकती है, झूठ भी हे। सकती है। अतएव, अटकल पर मेरा विश्वास 
न देने के कारण, मैं इसे पेट भर खा लेने देता हूँ” । परिणामों को ध्यान 
में रख कर विचार करने से हर आदमी को यह ज़रूर मानना पड़ेगा कि 
इस बाप ने पूर्वोक्त व्ताव करके बड़ी वु.द्धमानी का काम किया । सच 
तो यह है कि बहुत आदमी, जो झपने विश्वास के चल पर बच्चों के मेदे 
(आम,हाय ) के विपय में नियम बना देंते हैं वे, इस वात का सबूत देते 
हैं कि हम प्राणि-घस्मेशासत्र से विछकुछ ही परिचित नहीं। यदि इस 
शास्त्र का इन छागो को थाड़ा भी ज्ञान दाता ते विश्वास के बकू पर 
ये इतना ऊँचा उड़ान न भरते--इतना घमण्ड न करते। “ विज्ञान का 
घमण्ड अज्ञान के घमण्ड है मुक़ावले में है क्या चीज़? उसकी हक़ी- 
कत ही कितनी” ? यदि कोई यह जानने की इच्छा रखता द्वो! कि मनुष्य 
की सम्मति पर कितना कम, और परम्परा से प्राप्त हुई बस्तरु-लिति पर 
कितना अधिक, विश्वास करना चाहिए ते उसे अन्ञुभवहीन वैद्यों के उता- 
बल्ले उपचारों का मुक़तावला अज्ुभव-शील चैद्यो के खूब सावधानता-पूर्वेक 
किये गये उपचारों से करना चाहिए । अथवा डसे चाहिए कि वह इँगलेड 
के प्रसिद्ध डाकुर सर जॉन फाब्ख की “ रेगो के दूर करने में प्रकृति ग्रोर 
चिकित्सा-शास्त्र की उपयेगिता” नामक पुस्तक पढ़े । इससे उसे मांल्टम 
हो ज्ञायगा कि मनुष्यों के जैसे जैसे ओवन-सम्बन्धी नियमों का अधिकराधिक 
ज्ञान द्वाता जाता है वैसे ही वैसे उन्हों अपनी राय--अपनी सममम--पर 
कम ग्रार प्रकृति, वस्तु-स्थिति या खृष्टिक्रम पर अधिक विश्चास होता 
जाता है। 


१ २--बच्चों को हलका ओर अपोष्टिक भोजन देने की 
तरफ लोगों की प्रवृत्ति के कारण | 


बच्चें के! कितना खाना खिलाया जाता हैं--उनके सोजन का 

परिमाण कितना होता है, इसका विचार है| चुका | अब हम इस 

बात का विचार करना चाहते हैं कि किस मकार का भोजन बच्चों 

को दिया ज्ञाता है--कौन कौन सी चीज़ें उन्हें खाने को मिलती हैं । 

इस वात के विचार में भी हम. छोगों को तपस्वियों की ऐसी बृत्ति 
38 
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की तरफ झुका हुआ पाते हैं। बे समझते हैं कि बच्चों का भोजन 
परिमित ही न हो, किन्तु हछका भी हो। अर्थात्‌ पहले ते बच्चे पेट भर 
खाने के! न पावें , फिर जे कुछ पावें चह पौष्टिक न हे । बच्चों के लिए 
छाग यही हितकर समभते हैं। आज़ कल छेगों की राय यद हो रही है 
कि बच्चां को पोष्टिक भोजन (मांस ) बहुत कम देना चाहिए। जान 
पड़ता है, मध्यम खिति के छेगों ने किफ़ायत के ख़याछ से यह राय निश्चित 
की है। क्योक्ति मन में किसी इच्छा के पैदा होने के बाद उसे पूरा करने 
के साधनें की कल्पना होती है । अथवा यो कहना चाहिए कि कठ्पना की 
उत्पादक इच्छा है। मध्यम स्थिति के लेगों में माँचाप अधिक मांस नहीं 
मेल के सकते | इस कारण बच्चां के माँगने पर थे यह उत्तर देते हैं कि-- 
“छोटे छोटे बच्चों को मांस खाना अच्छा नहों”। यह उत्तर, जे! पहले बहुत 
करके एक सीधा सादा बहाना थां, बार बार के प्रयाग से धीरे धीरे 
विश्वासपूर्ण मत है| गया। परन्त जिन छेगों के ज़चे का ख़्याल नहीं, 
अर्थात्‌ जो अच्छी दशा में हैं, उन्होंने जब देखा कि अधिक आदमियें की 
राय ऐसी है तब उनकी देखा-देखी वे भी इसी मत के अल्ञुयायी हो गये। 
उनके यहाँ जो दाइयाँ रहती हैं वे नीच जिति के कुटुम्बों से छी जाती हैं । 
उनकी राय भी मध्यम स्थित के आदमियों ही की सो होती है। अतएव 
इन दाइयें की राय का भी कुछ असर इन उच्च स्थिति के के।गों पर पड़ा । 
इसके सिवा, पहले ज़माने के छेागो के पेटू-पन का ख़याढर करके उसके 
विपरीत आचरण करने, अर्थात्‌ कम खाने, की तरफ़ स्वभाव ही से 
उनकी प्रवृत्ति हो गई । इन्हों कारणो से उच्च स्थिति वाले की भी राय ने 
मध्यम सिति वाले की राय का अनुसरण किया। 


१३--सिर्फ बहुत छोटे बच्चों के लिए मांस उपयोगी 
खुराक नहीं । 
परन्तु, यदि, हम इस बात की जाँच करते हैं कि कछेगों की जे! यह 
राय हो गई है उसका आधार क्या है--डसकी बुनियाद क्‍या है--ते हमें 


डसका बहुत ही कम पता चलता है, अथवा यो कहिए कि कुछ भी पता 
नहीं चलता । यद्द एक ऐसी व्यवस्था है जिसकी पुनरात्रत्ति छे|ग, प्रमाण 
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या आधार की कुछ भी परवा न करके, वराबर करते आ रहे हैं। यद्दी नहों, 
किन्तु उसका अनुसरण भी थे करते हैं। हजारों वर्ष तक छेगें का यह 
आग्रह था कि गोद के बच्चों के बदन पर कपड़े की पक्टियाँ बाँधनी 
चादहिए--उन्हें जीथड़ीं से लपेटे रखना चाहिए । जिस व्यवज्यञा का हम 
ज़िकर कर रहे हैं वह सो इसो तरह की है। बद भी एक ऐसा ही आमग्रह- 
पूर्ण मत है | बच्चे का मेदा बहुत कमज़ोर द्ोता है। उसके स्नायु सशक्त 
नहों होते परन्तु मांस का रस बन कर अच्छो तरद् हज़म द्ोने के लिए 
पेट में बहुत देर तक घर्ष ण-क्रिया की ज़रूरत दोती है । अतएच बहुत छोटे 
बच्चों के मेदे के लिए मांस उपपुक्त खूराक नहीं है। सम्भव है. वच्चे मांस 
के! अच्छी तरह न हज़म कर सके । परन्तु यह एतराज़ उल मांस के विपय 
में नहीं किया जा सकता जिसके रेशे निकाल डाछे गये हैं; ग्रार न उन बच्चों 
हीं के विषय मे किया जा सक्रता जिनकी उम्र दे! तीन घर्ष की हो चुकी है। 
इतनी उम्र के बच्चो के स्नायु चहुत कुछ मज़बूत हो जाते हैं। इससे उनके 
मेदे की कमज़ोरी पहले की अपेक्षा बहुत कम हो जाती है। अतरव सर्व- 
साधारण के इस आअइपूण मत की पोषक जे। बाते कही जाती हैं वे सिफ़े 
बहुत हो छोटे बच्चों के विषय मे ठीक हैं | से भी पूरे तार से नहों। बड़े 
लड़कों के विषय मे ते! वे बिछकुछ हो ठीक नहीं। परन्तु उनके साथ सी 
छोटे बच्चो हीं का ऐसा बर्ताव किया जावा है। पेोष्रिक भोजन के सम्बन्ध में 
छोटे बड़े सब उम्र के लड़के बहुधा एकही छाठी से हाँके ज्ञाते हैं। यह ते 
इस मत के पक्ष की बात हुई परन्तु जब हम इसके विपक्ष की वातों का 
विचार करते हैं तथ अनेक सबल और निश्चित कारण हमें इसके प्रतिकूल 
मिलते हैं। विशान इस सार्वेजनिक्र आश्रह के विककुल ही क्िलाफ़ है| 

वैज्ञानिक रीति से विचार-पूवक निश्चित किये गये सिद्धान्त इस मत के 

पूरे विरोधी हैं । हमने दे। प्रसिद्ध डाक्रो गैर प्राशिघम्मेशात्ष के कितनेहों 
नामी नामी विद्वानों से इस विषय में प्रश्न किया | उन्होंने एकवाक्य होकर 
निश्चित रूप से यह मत खिर किया कि बड़े आदमियों के जैसा अन्न दिया 
जाता है उससे कम पौष्टिक अन्न बच्चो के न देना चाहिए | किम्वहुना, यदि 
दो सके, ते बच्चों के बड़े आदमियां से अधिक पाष्टिक अन्न देना उचित है। 


जज: न 
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पे 


१४--बड़े आदमियों की अपेक्षा बच्चों को खूराक 
की अधिक जरूरत रहती है। 


जिस आधार पर यह निर्णय किया गया है, बिलकुछदी स्पष्ट है प्रेरर 
इसकी सिद्धि भी बहुतही सीधी सादी दलीलों से की जा सकती है। इसके 
लिए बड़े आदमी की जीवन-फ्रिया की तुलना सिफ़े लड़के की जीवन-क्रिया 
से करने की ज़रूरत है। इससे माल्यम हो जायगा कि वयस्क आदमी 
की अपेक्षा ऊड़के के पेष्टिक पदाथ खाने की अधिक ज़रूरत रहती है । 
किस लिए आदमी अन्न खाता है ? किस निमित्त मनुष्य के खाना खाने 
की जरूरत पड़ती है? मनुष्य का शरीर प्रति दिन थोड़ा बहुत जूरूर 
क्षोण होता है--ऋछ न कुछ कमी उसमें ज़रूर होतो है। शारीरिक परि- 
श्रम करने से हाथ-पर आदि मे, मानसिक परिश्रम करने से ज्ञान-तन्तुओं मे, 
भैर अनेक प्रकार के जीवन-व्यापार-सम्बन्धी परिश्रम करने से शरीर के 
भीतरी अवयवो मे कुछ न कुछ क्षोणता ज़रूर आ ज्ञाती है। इस तरह जे 
क्षीणता आरती है उसे पूरा करना पड़ता है। इस प्रकार की कमी की पूर्ति 
होनी हीं चाहिए । दीप्षि-चिकिरण के द्वारा बहुत सी उष्णता मनुष्य के 
शरीर से प्रति दिन बाहर निकला करती है। परन्तु जीवन-व्यापार अच्छी 
तरह जारी रहने के लिए ज्ञितनों उष्णता शरीर को द्रकार है उतनो ज़रूर 
ही उसमें रहनी चाहिए । अतणव क्षीण हुई उष्णता के बार बार पूरा करना 
पड़ता है । इस लिए शरीर के कुछ अवयवों का संयेग हमेशा आकिसज्ञन 
से हुआ करता है--उनके संयेग से हप्रेशा उष्णता उत्पन्न हुआ करती है। 
अतएच दिन भर में शरीर का जितना अंश क्षीण हो जाता है उसे पूरा 
करने, श्रार ज्ञितनो उष्णता बाहर निकल जाती है उसे पैदा करने के लिए 
काफ़ी ईंधन पहुँचाने, के छिए ही चयस्क आदमी का खाना खाने की जरू- 
रत दोतो है। अच्छा अब लड़के की स्थित का विचार कीजिए | वह भी 
काम करता है। अतएवं उसका भी शरीर क्षलीण होता है। उसकी लगा- 
तार देड़-धूप का ख़याल करने से यद बात ध्यान में आये बिना नहों रह 
सकती कि यद्यपि उसका शरीर छोटा है- तथापि बहुत करके चह उतनाहों 
ध्लीण होता है जितना बड़े आदमी का शरीर क्षीण होता है । अर्थात्‌ बच्चे 
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के शरीर का आकार यद्यपि छोटा द्वाता है तथापि दिन भर वह हाथ-पैर 
चलाया दी करता है--कुछ न कुछ किया ही करता है। इससे उसे इतनी 
मेहनत पड़ती है कि बिच वाहर उसका शरीर क्षीण होता है। क्रिरण- 
विकिरण के कारण छड़के के शरीर से भी उप्णता बाहर निकला करती है। 
लड़के के पिण्ड या चिस्तार का देखते बड़े आदमी के शरीर का जितना 
अंश खुला रहता है उसकी अपेक्षा छड़के के शरीर का अधिक अंश खुला 
रहता है । इससे बड़े आदमी की अपेक्षा छड़के के शरीर की डप्णता 
अधिक शीघ्रता से बाहर निकला करती है। अतएच उपष्णता ऐदा करनेवाले 
जितने भेजन की ज़रूरत बड़े आदमी के लिए होती है, अपने गात के 
हिसाब से बच्चे के छिए उससे भी अ्रधिक की ज़रूरत होती है। इससे 
सिद्ध है कि जे! जीवन-व्यापार बड़े आदमी के। करने पड़ते हैं, यदि सिर्फ़ 
घही बच्चे के भी करने पड़ें, और केई नहों, ते सी अपने डीछ डोछ के अलु- 
सार--अपने गात के अज्युसार--उसे चयस्क्त आदमी की अपेक्षा अधिक 
पैष्टिक भाजन की ज़रूरत हो। परन्तु शरीर के छुरुप्त रखने--डसकी 
क्षीणता की पूर्ति करने--औ्रर अपेक्षित उष्णता के बना रखने के लिया बच्चे 
के! बढ़ना सी पड़ता है। अपने शरीर के कुछ अंश के। उसे नया भी बनाना 
पड़ता है | प्रति दिन की क्षीणता ग्रेर उप्णता की कमी के पूरा करने के 
बाद जो भेज्ञनांश बच रहता है वह शरीर के बढ़ाने में काम आता है । 
इसी बचे हुए भाजनांश की चदोलत बच्चे की यथानियम बाढ़ सम्मव 
है। कभी कभी इस भेाजनांश के न बचने पर भी बच्चे की वाढ़ होती है। 
परन्तु इस तरह की वाढ़ शरीर के अच्छी खिति भें न होने का लक्षण हैं। 
यन्त्रविद्या का एक नियम बहुत पेचीदा है । इससे उसका विवरण यहाँ 
पर नहीं दिया जाता | तात्पस्य उसका यह है कि छोटा यन्त्र बड़े यन्त्र की 
अपेक्षा अधिक दिन चछता है ग्रैर घिसने घर्गरह के कारण कम ख़राब 
हवता है। अथात्‌ बड़े की अपेक्षा छोटे यन्त्र की गति में विशेष बाधा नहीं 
आती । यह एक ऐसी घिशेपता है कि वाढ़ का सारा दारोभदार इसी पर 
है। यदि यह बात न होती ते बढ़नाही असम्भव हो जाता | इस विश्येपता 
को मान लेने से यह बात ज़रूर सिद्ध द्योतो है कि चच्चे के खाने पीने के 
विषय में चाहे किक नी वेप्रस्वाही की जाय उसके शरीर में कुछ न कुछ 
भोजनांश वचही डस है। अथोत्‌ बड़े आदमी की अपेक्षा चच्चे का शरीर, 
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शक्ति के कम करनेवाले व्यवहार अधिक सहन कर सकता हैं। परः इससे 
यह बात भी सिद्ध हातो है,-और बहुत स्पश्ठतापू्वक सिद्ध हेतती है, कि बुरे 
व्यवहार के कारण जितना भाजनांश बचना चाहिए उसमे ज़रूर कभी हो 
जांयगी । अतएव बच्चे की बाढ़ में भो ज़रूर बाधा आवेगी गऔ्रौर उसका 
शरीर जितना हृढ़ और सशक्त होना चाहिए उतना न हेगा। जो शरीर 
बढ़ रहा है उसके लिए खाने पीने की बहुत अश्रिकत ज़रूरत हाती है। यही 
कारण है जो मदरसे में पढ़नेवाले लड़कों को इतनी तेज़ भूख लगती है 
जितनी कि बड़ी उम्र के आदमियां को कभी नहीं छगती | यही नहों कि ._ 
लड़कों को बहुत तेज़ भूख छगती हे; नहों, उन्हे बहुत जल्द जब्द भी भूख 
लगंती है। यदि हमारे दिये हुए इन प्रमाणां से किसो का जी न भरे तो हम 
औ्रार प्रमाण भी दे सकते हैं | बच्चों को अधिक .खूराक की ज़रूरत का यह 
भी एक प्रमाण है कि ज़हाज़ों के डूबने अथवा ओर ऐसे ही अनथे होने से 
जब भूखों मरने का प्रसड़ु आंता है तब बच्चे ही पहले प्राण छोड़ते हैं । 
यदि भूख बरदाइत करने की शक्ति उनमें हाती--यदि उन्हें बड़े आदमियों 
की अपेक्षा अधिक भूख न रूगती--ता वे कभी इस तरह न मरते । 


१५--बच्चों को हलका भेजन अधिक परिमाण में देना 
चाहिए या पोष्टिक भाजन थोड़े परिमाण में । 


जा कुछ यहाँ तक लिखा गया उसले यह सिद्ध हुआ्ला, श्रेर सिद्ध होना 
* ही चाहिए, कि बड़े आदमियां की अपेक्षा लड़केां को भाजन की अधिक 
जरूरत है । अतएुव अब इस बात का विचार करना है कि इस ज़रूरत को 
रफ़ा करने के लिए किस तरह का भेाजन बच्चों को दिया जाना चादिए-- 
हलका भाजन अधिक परिमाण में दिया जाय या पेाष्टिक भेज्न थोड़े परि 
माण में ? पाव भर मांस खाने से शरीर को जितनी पुष्ठता हेाती है उतनो 
के लिए पाव भर से अधिक रे।ठी खाने की ज़रूरत होती है ग्रैर उतनी रोटी 
से भी अधिक आत्यू खाने की ज़रूरत होती है। अथोत्‌ मांस विशेष पुष्टि- 
कारक है, राठी उससे कम ओ्रार आल्ूू रोटी से भी कम । यही हाल प्रार 
चीज़ों का भी है। कोई चीज़ कम पुष्टिकारक है, कोई अधिक । जो चीज़ 
जितनी कम पुष्टिकारक है, ज़रूरत को पूरा करने के लिए उसे उतनो ही 
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अधिक देना चाहिए। तो फिर शरीर की बाढ़ के लिए बच्चों को जो 
अधिक भोजन की ज़रूरत होतीं है उसे रफ़ा करने के लिए कया उन्हें बैसाही 
अच्छा भेजन देना चाहिए जैसा बड़ी के दिया जाता है? या, इस बात की 
परवा न करके कि बच्चां के मेदे को यह अच्छा भाजन भी अपेक्षाकृत 
अधिक परिमाण में हज़म करना पड़ता है, उन्हें कम पेप्टिक भेजन ग्रौर 
भी अधिक परिमाण में देकर उनके मेदे के लिए उसे दज़म करने का काम 
ग्रैर भी कठिन कर देना चाहिए ? 


१६--बच्चों को पोष्टिक, पर जल्द हजम होनेवाला, खाना 
खिलाना चाहिए । 


इस प्रश्न का उत्तर सहज ही मे दिया जा सकता है। हज़म करने में 
जितनी ही कम मेहनत पड़ती है, शरीर को बढ़ाने और दूसरे शारीरिक 
व्यापार चलाने के लिए शक्ति की उतनी ही अधिक बचत होती है। स्लायु- 
सम्बन्धिनी शक्ति ग्रार रुघिर के अधिक ज़्च हुए बिना मेदे ग्रार अँतडियों 
के काम अच्छी तरह नहीं चछ सकते | खूब डट कर भोजन करने के बाद 
शरीर में जे। एक प्रकार की शिथिकृता आ जाती है डससे बड़ो उम्र के हर 
एक सज्ञान आदमी के मालूम द्वाना चाहिए कि उस समय स्नायु-सस्वन्धिना 
शक्ति ग्रार रुधर की भरती शरीर के ओर अबयवों मे कम देकर--उन्हें 
हानि पहुँचा कर-मेदे की मदद करती है | शरीर के पेषण के लिए आव- 
इयक पुण्ठता, यदि कम पुष्टिकारक भेजनों के अधिक परिमाण को हज़म 
करके, प्राप्त करनी पड़ती है तो मेरे आदि के विशेष पैष्टिक भेजनो के कम 
प्रिमाण का हज़म करने की अपेक्षा अधिक मेहनत करनी पड़ती है | इस 
तरह की मेहनत जितनी ही अधिक- पड़ती है उतनी ही अधिक हानि दरीर 
के पहुँचती है । इसका फल यह दाता है कि या ते। लड़के कमज़ोर है| जाते 
हैं, या उनकी बाढ़ मारी जाती है, या देनों दोष उनमे आ जाते हैं । इससे 
यह सिद्धान्त निकलता है कि जहाँ तक हो सके बच्चो को ऐसा भेजन दिया 
ज्ञाना चाहिए जो पारष्टिक भी है| ग्रोर जल्द दज़म भी दा जाय । 
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१७-वानर्पीतिक पदार्थ खाने वालों की अपेक्षा मांस खाने 
' बालों के लड़के अधिक सशक्त और वुडिमान होते हैं । 


लड़के लड़कियों का शरीर-पेषण प्रायः, अथवा बिलकुल ही, वानस्पतिक 
भाजन से है। सकता है। कन्द, मूल, फल, तरकारी श्र भिन्न भिन्न प्रकार 
के धानयें से ही वे पाले जा सकते हैं। यह सच है; इसमें काई सन्देह 
नहीं | अमीर आंदमियों के घरों मे हूँ ढ़ने से ऐसे भी छड़के मिल सकते हैं 
पजिनका अपेक्षाकुतर कम मांस दिया जाता है। तिस पर भी वे मजे में बढ़ते 
हैं श्रेर देखने में हुए पुष्ट मालूम हाते हैं। मेहनत मजदूरी करके पेट पालने 
वाले लागें के बच्चें के शायद ही कभी मांस चीखने के! मिलता होगा | 
फिर भी थे ,खूब स्वस्थ रहते हैं ग्रेर बढ़' कर जवान हे। जाते हैं | इन उदा- 
हरणें में जे विरोध जान पड़ता है बह ऊपरी दृष्टि से देखने ही से मालूम 
हेजाता है | वह विशेधाभास मात्र है। ऐसे उदाहरणां के। साधारण तार 
'पर कछाग जितना महत्व देते हैं उतना महर्व पाने के थे हरगिज़ लायक़ 
नहीं | पहले तो इन उदाहरणां से यह नतीज्ञा नहीं निकलता कि जो लड़के 
बचपन में रोठी ग्रार आल्यू खाकर पलते हैं वे अन्त मे अच्छे जवान होते हैं । 
किखानी का काम करनेचाले इईंगछिस्तान के मज़दूरों श्रैर अमीरों का, ग्रौर 
फ्रांस के मध्यम और नोच स्थिति के आदमियों का, परस्पर मुक्ताबला करने 
से यद मालूम है| जायगा कि वानस्पतिक भेाजन उतना लछाभदायक नहों। 
दूसरे, यह बात सिफ़ शरीर के आकार को देखने ही से सम्बन्ध नहीं 
रखती, उसके गुणां से भी सम्बन्ध रखती है। नरम और ढीला ढाला 
मांसलर शरीर बैसा ही अच्छा भाल्यूम हाता है जैसा कि गठीछा शरीर 
मांलूम देता है | स्थूछ दृष्टि से देखनेवाले की निगाह में भरे हुए, पर पिछ 
पिले, पट्टोंवाले ग्रेर खूब गंठे हुए चुघ्त पद्टोंचाले बच्चे के शरीर में कोई 
भेद्‌ न माल्ठूम हेगा। पर उन दे।नें की शक्ति की परीक्षा करने से उनका 
भेद तत्काल मालूम हा ज्ञायगा | अथौत्‌ देनो से कोई ऐसा काम कराने से 
जिसमें शक्ति की ज़रूरत है, उनके शरीर की मज़बूती का अन्तर ध्यान 
में आये बिना न रहेगा । वयस्क आदमियां भे अधिक मेटटेपन का होना 
बहुत करके कमज़ोरी का लक्षण समभना चाहिए। कसरत करने से 
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आदमी के बदन का वज़न घट जाता है। अतएव कम परोष्टिक अन्न खाने 
चाले छड़कें की शऋल-सूरत के देख कर उन्हों सशक्त समभना भूछ है । 
उनकी शक्रछ सिफ़ देखने भर के है । तीसरे, आकार के सिवा हमें काम- 
काञ करने की क्षमता-शक्ति के भी देखना चाहिए | मांस खानेवालें के 
लड़कों ग्रार रोटी ग्रेर आलू खानेधाहां के रड़कें में क्षमता-सस्वन्धी बहुत 
बड़ा फर्क हैता है। शरीर के फुरतीलेपन और बुद्धि की तीवता, देानों 
बातें मे, गरीब किसान का छड़का अमीर आदमी के लड़के से बहुत हीन 


दाता है| 
१८---परिश्रम करने की शक्ति भोजन की पोष्टिकता 
पर अवलम्बित रहती है | 


यदि दम जुदा जुदा तरह के जानवरो का या जुदा जुदा तरह की 
मनुष्य-जातियें का परस्पर मुकाबला करे, अथवा एकही तरह के जानवरों 
ग्रेरः एकही जाति के आदमियें का, जुदा जुदा तरह का खाना खिला कर, 
मुक़ाबछा करें, ते इस बात का हमे ग्रैर भी अधिक स्पष्ट प्रमाण मिलेगा 
कि काम करने की क्षमता--परिश्रम करने की शक्ति--का परिमाण सर्वेथा 
भोजन की पेाश्ििता ही पर अवर्ूस्चित रहता है । 


१६--पौष्टिक खुराक खानेवाले जानवर घास-पात 
खानेवाले जानवरों से अधिक चुस्त और चालाक होते हैं । 


गाय घास खाती है जे! बहुतही कमर पुष्टिकारक चारा है। इसीसे उसे 
बहुत ज़ियादद घास खानी पड़ती है और उसे हज़म करने के लिए बहुत 
बड़े मेदे इत्यादि की भी ज़रूरत होती है। यदि पाचन-क्रिया करनेवाले 
शरीर के भीतरी यन्त्र अधिक विस्तृत न हो ते बह इतनी घास हज़मही न 
कर सके | शरीर की अपेक्षा गाय के पेर इत्यादि अवयव छोटे होते हैं। अत- 
पुव उन पर दारीर का बहुत वाक पड़ता है। इस इतने बड़े शरीर के 
उठाने और इतना ज़ियादह चारा हज़म करने मे गाय की बहुत सो शक्ति 


ज़च हो जाती है। अतएव गाय में जो इतनो खुस्ती और शिथिलता देख 
89 
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पड़ती है वह शरीर में शक्ति के बहुत कम रह जाने का कारण है। घोड़े के 
शरीर की बनावट बहुत करके गाय के शरीर ही के सह॒श होती है| परन्तु 
घोड़े को गाय की अपेक्षा अधिक सारवान, अर्थात्‌ पेष्टिक, खाना मिलता 
है। अब यदि आप घोड़े का मुक़ाबछा गाय से करेंगे तो मालूम होगा कि 
घोड़े का शरीर, विशेष करके पेट, उसके पेर आदि अवययों के परिमाण के 
हिसाब से, बहुत बड़ा नहों है। इसीसे उसे पेट इत्यादि का बहुन अधिक 
वेक नहीं उठाना पड़ता और न बहुत अधिक ख़ूराक ही हज़म करनी 
पड़ती | यही कारण है जे! घोड़ा बहुत तेज़ चल सकता है औ्रार बहुत चुप्त 
ग्रैर चालाक हाता है। यदि हम घास-पात खानेवाली भेड़ की शिथिरता 
प्र सुस्ती का मुक़ाबला मांस, या रोटी इत्यादि, या दोनों तरह की खूराक 
खानेवाले कुत्ते से करते हैं ते वही बात ह॒में यहाँ भी देख पड़ती है। किम्ब- 
हुना इस मुक़ाबछे में देने! का पारस्परिक भेद और भी अधिकता से देख 
पड़ता है। अच्छा, यदि आप किसी अजायबघर या चिड़ियाख़ाने के 
बाग की सैर के जाइए और, जंगली जानवरों के पिंजड़ों के पास से होकर 
निकलिए ते। आप देखेंगे कि मांस-सक्षो ज्ञानवर किस बे-चैनों से अपने 
पिजड़े में इधर से उधर ओर उधर से इधर चक्कर छगा रहे हैं। इससे आप 
के ध्यान में फ़ीरन ही यह बात आजायगी कि घास-पात खानेवाले जानवरों 
में यह घिलक्षणता नहीं पाई जाती और आप यह भी समभ जायँगे कि इस 
तरद की चुस्ती ग्रार चालाकी, सारवान्‌ पौष्टिक खाना खाने ही की बदे- 
छत है। इस चुस्ती प्रौर पाष्टिक खूराक में जे कार्थ्कारण-भाव है उसे 
समभमने में आपके ज़रा सी देरी न छंगेगी । 


२०--यह भेद शररर-रचना के कारण नहीं; पोष्टिक 
या अपीष्टिक खराक के कारण है । 


कोई कोई शायद यह कहेंगे कि यह भेद, जे! देख पड़ता है, शरीर- 
रचना मे भेद होने के कारण है । इसका कारण जुदा हुदा तरह की ख़ूराक 
नहीं है। परन्तु इस तरह की तकेना मे बोई अथे नहीं । जिस जानवर का 
शरीर जैसा है घद उसी के अनुकूछ चारा पानी खाने के छिए बनाया गया 
है ओर इस भेद का प्रत्यक्ष कारण जानवरो के खाने पीने की चीज़ों में सिन्नता 
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ही है। इसका सबूत यद है कि यद्द भेद एकही जाति के झुदा छुदा क़िस्म 
के जानवरो में भी पाया जाता है| धोड़े एक तरह के नहीं होते; कई तरह 
के होते हैं । उनमें हमारे निणेय का अच्छा उदाहरण मिलता है। गाड़ियों 
में ज्ञोता जार्नेवाला बड़े पेट का सुत्त आर मरियल घाड़ा छीजिए गौर 
उसका मुक़ाबला छोटो काख के, पर खूब चांछाक, शिकारी या घुड्दौड़ के 
घोड़े से कीजिए। तब आप इस वात को याद कीजिए कि पइले की अपेक्षा 
दूसरे घाड़े की खूराक कितनी पौष्टिक होतो है। अथवा भल्नुष्य ही का 
उदाहरण लीजिए | आस्ट्रलिया के आदिम निवासी, आफ्रीक़ा के ज़गली 
बुशम्यन ग्रौर अन्यान्य मद्दा असभ्य जातियाँ, जे। कन्द, मूल, फल और कसी 
कभी कीड़े मकाड़े आदि अभक्ष्य जन्तु खाकर अपना निर्वाह करती हैं, ग्रार 
मनुष्य-जातियां की अपेक्षो अधिक खर्वाकार होती हैं। उनके पेट बड़े वड़े 
होते हैं। स्नायु भी उनके पिलपिले होते है ग्रार पूरे तार पर बढ़े विनाही 
रह जाते हैं | ये छाग छड़ने, भिड़ने या देर तक मेहनत का काम करने में 
येररपवालें की बराबरी नहीं कर सकते | पर उच्तरी अमेरिका के इंडियन, 
दक्षिणी अमेरिका के पेटागोनियन और आफ़रीक़ा के काफ़िर आदि जंगली 
आदमियें के देखिए । वे खूब ऊँचे, चाह्क और मजबूत होते हैं। आप 
जानते हैं वे क्या खाते हैं? वे मांसही अधिक खाते हैं । पैष्टिक अन्न न खाने- 
वाले हिन्दू मांस-सक्षी अँगरेज़ो का मुकाबका नहीं कर सकते । शारीरिक 
प्रैर मानसिक देनों बातें में वे अगरेज़ो से हीन हैं। साधारण तार पर 
हम तो यह समभते हैं कि यदि संसार का इतिहास देखा जाय ते यदद 
माल्यूम हेगा कि जिन कोगों का खाना खूब पाष्टिक दाता है वही अधिक 
सशक्त होते हैं ग्रेर वही ओरों पर प्रभुत्व भी करते हैं। * 


२१--जानवरों की खूरःक जितनी अधिक पोश्टिक होती है 
उतनी ही अधिक मेहनत वे कर सकते हैं । 


जिस जानवर की ,खूराक जितनी कम या अधिक पैप्टिक हेती है उतनी 
ही कम या अधिक मेहनत भी वह कर सकता है । यह ऐसा उदाहरण है 





# यदि हिन्दुओं ने नही तो जापानियों ने तो स्पेन्सर के इस मत को जरूर बहुत 
छुछ भ्रामक सिद्ध कर दिया है। अनुवादक | 
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जिससे हमारे सिद्धान्त को ग्रेर भी अधिक हृढ़ता आती है | यह बात 
घाड़े के ह॒ृष्टान्त से प्रमाणित है। चुकी है। सिफ़ घास खाने बाला घाड़ा 
माटा तो हा जाता है--उसके बद्न मे चर्बी ते बढ़ जाती है--पर उसकी 
शक्ति ज़रूर कम दवा जाती है। उससे सझुत मेहनत का काम कराने से इस 
बात की सत्यता का प्रमाण शीघ्र ही मिल जाता है। “घाड़ें को घास चरने 
के लिए छोड़ देने से उनके शरीर के स्वायु कमज़ौर दे जाते हैं” । “यदि 
किसी बैल के स्मिथ-फील्ड नामक नगर की मंडी में के ज्ञाकर बेचना 
हो तो उसके लिए घास बहुत अच्छा चारा है, क्योंकि घास खाने से वह 
खूब मोटा है। जायगा | पर शिकारी घाड़े के लिए घह बहुत हानिकारी है”। 
पुराने ज़माने के छाग इस बात को अच्छी तरह जानते थे कि गरमी की 
ऋतु में बाहर खेतों मे खेती-किसानी का काम फरने के बाद शिकारी घोड़ें 
के कई महीने तक अछ बल में बाँध कर खिलाने पिलाने की ज़रूरत हेतती है | 
तब कहीं वे शिकारी कुत्तों के साथ शिकार के पीछे दै।ड़ सकते हैं । वे यह 
भी अच्छी तरह जानते थे कि अगली चसन्‍्तु ऋच्तु आये बिना शिकारी घोड़े 
की हालत अच्छी नहीं हैाती | अपरले नामक एक विद्वान्‌ का कथन है कि' 
धारमी के मौसम में शिकारी घोड़े को घास चरने के लिए कभी न छोड़ना 
चाहिए। यही नहों, किन्तु यदि विशेष सुभीता और विशेष अच्छा प्रचन्ध 
न हो तो उन्हें बिछकुल ही बाहर न निकालना चाहिए ”। भतरूब यह कि 
घाड़ें के कभी हलका खाना मत दे। | खूब पैष्टिक ग्राैर कसदार ,खूराक 
बराबर देते रहने ही से घेड़ें में चिशेष शक्ति आती है ग्रार तभी वे देर तक 
मेहनत के काम कर सकते हैं | यह सर्वेधा सच है। अपरके साहब ने इस 
बात को साबित कर दिखाया है कि यदि मकले दरजे के घाड़े के! बहुत द्नि 
तक अच्छी ख़ूराक दी जाय तो वह अपने काम-काज ग्रार करतबों में 
मामूली खूराक खाने वाले ऊँचे दरजे के घाड़े की बराबरी कर सकता है। 
ये सब प्रमाण ते हैं हीं। इनमें एक बात ग्रार जोड़ दीजिए । इसे सब छेाग 
जानते हैं। वह यह है कि जब किसी घोड़े से दूना काम लेने की ज़रूरत 
है।ती है तब उसे छाबिये की तरह का वीन नामक धान्य दिया जाता है। 
घाडे की मामूली ख़ूराक जई की अपेक्षा छाबिये में नायट्रोजन अधिक 
रहता है। ग्रोर नायट्रोजन वह चीज़ है जिससे मांस की चूद्धि होती है। 





घोथा प्रकरण | ३०९, 


२२--मांस न खानेबाले आदमियों की शारीरिक ओर 
मानसिक दोनों शक्तिओं में क्षीणता आ जाती है । 


इस विषय मे बस अब एक ही बात ग्रार कहनी है । जे प्रमाण जान- 
घरें के दिषय मे दिये गये उनकी यथाथेता मनुष्य-मात्र में उतनी ही अथवा 
उसकी भी अपेक्षा अधिक स्पष्टता से देख पड़ती है। हम उन छेागों के 
विषय में कुछ नहीं कहते जिन्हं' शक्ति के बड़े बड़े काम करने के छिए 
शिक्षा दी ज्ञाती है--जिन्हे कसरत के बड़े बड़े कतेब दिखाने की तालीम दी 
जाती है। उनका खाना पीना ते पूरे तार पर पूर्वोक्त नियम के अनुसार 
हैा।ता ही है। हम, जा छे।ग रेछ के महकमे में ठेकेदारी करने हैं. उनके ग्रार 
उनके मज़दूरों के तज़रिवे की बात कहते हैं। इस बात को सिद्ध हुए बरसे 
हे। चुकीं कि मांस अधिक खाने घाली इंगलिप्तान की सामुद्री सेना गेहूँ 
का आटा खानेवाली ये।रप की सामुद्री सेता की अपेक्षा काम करने की 
अधिक शक्ति रखती है; इतनी अधिक शक्ति कि यारप मे रेल की ठेकेदारी 
करनेवाले अँगरेज़ ठेकेदार अपने साथ इंगलिस्तान ही से वहाँ मज़दूर के 
जांते हैं। ऐसा करने से उन्हें बहुत बचत होती है। ईंगलिस्तान के मज़दूरों 
में अधिक शक्ति का हाना भिन्नजातित्व का कारण नहीं, भिन्न प्रकार की 
जूराक का कारण है। यह बात अब स्पष्टतापूर्वंक साबित हैो। गई है। क्योंकि 
जब येरप के दूसरे देशें की सामुद्री सेना उसी तरह अपना जीवन नि्याह 
करती है जिस तरह कि इँगलिस्तान की सेना निर्वाह करती है, ते शक्ति के 
काम करने में वह थोड़े दी दिनें मे इंगलिस्तान की सामुद्री सेना की थाड़ी 
बहुत बराबरी ज़रूर करने छूगती है। इस विषय में हम अपने निज के 
तजरिवे से एक और प्रमाण देना चाहते हैं । हमने ६ महीने तक मांस बिर- 
हित केचछ वानस्पतिक भजन किया। उससे हमे यह तज़रिबा हुआ कि 
मांस न खाने से दरीर और मन देने की शक्ति कम हे जाती है । अर्थात्‌ 
शारीरिक ग्रौर मानसिक देने शक्तियें में क्षी णता आ जाती है। 


३१०" शिक्षा । 


[पु 


२३--पूर्वोक्त प्रमाणों से सिद्ध है कि लडकों के लिए 
पैष्टिक भाजन की बडी जरूरत है। 


लड़कों के खाने पीने के विषय में जे कुछ हमने कहा उसकी पुष्टि क्या 
इन अनेक प्रमाणां से नहों होती ? यदि यह मान भी मिला जाय कि पाष्टिक 
ग्रौर अपैष्टिक, देनें तरह के, भेजने से जितनी बाढ़ ग्रार पुष्ठता होनी 
चाहिए उतनी द्वोती है, तो भी क्या इन प्रमाणां से यह बात सिद्ध नहीं 
होती कि अपीाष्टिक भाजन से जिस शरीर का पाषण होता है उसमें विशेष 
सार नहों हेता--उसके पढ्ढे खूब मज़बूत नहों हेते ? क्या इन प्रमाणां से 
इस बात की पुष्टि नहीं हेती कि यदि शक्ति ग्रौर बाढ़ दोनें अपेक्षित हों तो 
सिफ़े अच्छा खाना खाने ही से यह बात हो सकती है ? जिस लड़के से 
मानसिक या शारीरिक काम छेने की कोई विशेष ज़रूरत नहीं उसे यदि 
गेहूँ की रोटी या और कोई ऐसा हो सादा भेजन दिया जाय तो भी डसकी 
बाढ़ में विश्न नहीं आता । परन्तु जिस छड़के के प्रदि दिन बढ़ना ओर 
शरीर में नूतन धातुओं के पैदा ही नहीं करना पड़ता, किन्तु बहुत अधिक 
शारीरिक श्रैर मानसिक परिश्रम के कारण हेनिवाली क्षीणता की भी पूर्ति 
करनी पड़ती है उसका भेाजन ज़रूर दी ऐसा होना चाहए जिसमे पुष्टि- , 
कारक पदार्थों का अंश अधिक है। | अच्छा, आप ही बतलाइए, जे कुछ 
इस विषय में हमने कहा उससे क्या इसके सिवा और केाई नतीजा निकल 
सकता है ? क्‍या वह इसी नतीजे के नहीं हृढ़ करता १ ग्रेर, क्या इससे 
साफ़ साफ़ यहो बात नहीं प्रमाणित होती कि अच्छा पोष्टिक भेजन न 
मिलने से, शरीर-रचना और अन्य सापेक्ष बातें के अनुसार, या ते बाढ़ में 
बाधा आवेगी या शारीरिक किंवा मानासक दाक्तियां को हानि पहुँचेगी ? 
हमें विश्वास है कि जिसे समझ है--जो तकना करना जानता है--चह इस 
में कुछ भी सन्देह न करेगा | इसके प्रतिकूछ मत देना मानें उन छोगों की 
भूलछ के, पेशीदा तै।र पर, स्वीकार करना है जो अखण्ड गति उत्पन्न कर 
देना चाहते थे। अर्थात्‌ जो यह समभते थे कि बिना कुछ ख़च किये हो 
यांत्रिक शक्ति उत्पन्न हो सकती है। अथवा ये कहिए कि शुन्‍्य से शक्ति 
उत्पन्न की जा सकती है। 
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२४--बच्चों के खाने में फेर फार न करते रहना 
बहुत बडी भूल है | 


खाने पीने की वात समाप्त करने से पहले एक ग्रै।र ज़रूरी विषय, अथौत्‌ 
खाने की चीज़ो में फेर-फार, पर हम कुछ कहना चाहते हैं।जो अन्न हम 
लेग खाते हैँ उसमें हप्तेशा फेए-फार करते रहना चाहिए । परन्तु बच्चो के 
खाने में फेर-फार नहीं किया जाता | यह बहुत बड़ी भूल है। हमारी फ़ोज 
के सिपाहियें की तरह यद्यपि हमारे बच्चों को दीस वर्ष तक उबला हुआ 
मांस खाने की सज़ा नहीं दी जाती, तथापि उन्हें बहुत करके एकही तरह 
का अन्न खाना पड़ता है। यद्यपि इस विषय में बच्चो के साथ सिपाहियों 
की पेसी सझ्ती नहों की ज्ञाती, और न उनकी तरह चीस बीस चर तक 
पएकही तरह की खूराक ही दी जाती, तथापि जो कुछ उन्हें खाने के! दिया 
जाता है बह आरोग्य-रक्षा के नियमें के विरुद्ध ज़रूर है। यद्द खच है कि 
देपहर के जे! भाजन छड़के को मिलता है उसमे बहुधा कई चीजें थोड़ी 
बहुत मिली हुई रहती हैं ग्रेर भति दिन फेर फार भी उसमें हुआ करता है। 
* परन्तु सरेरे के कलेऊ में हफ़ो, महीतें, बरसों तक चहो दूध रोटी या जई 
के आटे की कढ़ी मिलती है । येंहीं शाम के! भी किसी एक तरह के निय- 
मित भोजन--दूध-रोटी, या चाय और मकक्‍खन-रोटो की पुनराश्रत्ति करा 
कर लड़कों का पेट भर दिया जाता है। 


२५--खाने की चीजों में हमेशा फेर फार 
करते रहना चाहिए । 


यह दस्तूर प्राणिघम्मैशासत्र के नियमों के चिरुद्ध है । जे! छोग यह सम- 
भते हैं कि एक हो तरह का खाना बार वार खाने से ज्ञो अरुचि पैदा हो 
ज्ञाती है ओर जिस खाने का स्वाद बहुत दिन तक जीस केा नहीं मिलता 
उसे मिलते से जो समाधान होता है उसमे केई अथे नहों वे भूलते हैं। 
नहीं, उसमे ज़रूर अथ है। ये बाते मतरूच से ज़ाली नहों | कई तरह की 
चीज़ें बदल बदल कर खाना आसोग्यकारी है | अतएव इस तरह रुचि-परि- 
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बत्तेन की इच्छा होना बहुत अच्छी बात है। उससे आरोग्यवर्द्धक चस्तुओँ 
के खाने की उत्तेजना मिलती है। यथेष्ट रीति से जीवन-दयापार चलने के 
लिए जो अज्नांशा डचित,परिमाण या उच्चित रूप में दरकार होते हैं वे सब 
किसी एकहदो तरह की ,खूरांक में नहीं पाये ज्ञाते, फिर चह खुराक चाहे 
जितनी अच्छी क्यों न हे। | इस बात की परीक्षा सेकड़ें तरह के तजरिबे 
से की गई है ओर वह सच निकली है | इससे सिद्ध है कि उचित परिसाण 
में सब तरह के अन्नांशों की प्राप्ति के छिए खाने की चीज़ों में हमेशा फेर- 
फार करते रहना चाहिए प्राणिधस्मेशासत्र के जाननेबालें ने एक और बात 
का भी पता रूगाया है कि जो चीज़ आदमी के। अधिक पसन्द होती है 
उसे खाने से शरीर के भीतर की सारी नाड़ियाँ उत्तेज्ञित ग्रैर उलसित हे। 
उठती हैं। इससे हृदय-व्यापार जल्दो जल्दी हेने छगता है,अर्थात्‌ रक्ताशय 
अपना काम पहले की अपेक्षा! अधिक तेज़ी से करने रूगता है | अतणएच 
रुधिरामिसरण का वेग घढ़ जाता है और अन्न हज़म होने में बहुत मदद 
मिलती है | पशुओं के पालने के सम्बन्ध में आज कल जिन नियमीा के अज्ञु- 
सार काम होता है उन नियमों से ये बाते' बिल कुछ मिलती हैं । तदूलुसार 
पशुओ की ख़ूराक में हमेशा अदलछ बदल करना चाहिए | 


२६--खाना खाते समय कई तरह की चीजे खाने 
की जरूरत । 


यही नहीं कि खाने मे सिफ्न समय समय पर फेरफार करने ही की 
ज़रूरत हो | नहीं, जिन कारणां से इस साभयिक्र फेरफार की ज़रूरत है 
उन्हों कारणां से हर दफे कई चीज़ें मिला कर खाने की भी बड़ी ज़रूरत 
है। पैसा करने से मेदे को सब तरह के असीए अन्नांश पहुँचते रहते हैं: 
ग्रैर नाडियाँ उत्तेज्ञित बनी रहती हैं । जैसा ऊपर कद्दा जा चुका है, इससे 
बहुत फ़ायदा हेता है;चित्त प्रसन्न रहता है; रुघिराभिसरण अच्छी तरह होता 
है, ग्रे” खाना सहज ही में हःम हो जाता है। यदि इस बात का प्रमाण 
माँगा जाय तो हम उदाहरण के तोर पर फ्रांसवाक्ां के खाने का प्रमाण 
देंगे । फ्रांसदाले दो पहर को बहुत सा खाना खाते हैं; पर उसमे हुदा ज्ञुदा 
तरह की न मात्दूम कितनी चीज़ें दवाती हैं। इसोसे उनका मेदा इतना 
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अधिक खान सहज हो में हज़म कर सकता है। इस बात पर शायद ही 
किसी के एवराज़ हैागा कि एक ही तरह का इतना अधिक खाना. फिर 
चाहे वह जितनी अच्छी तरह से पकाया गया हो. इतना सहज में हज़॒म 
नहों हो सकता । यदि किसी को इस विपय में श्रेंर भी अधिक प्रमाण दुर- 
कार हो ते वे पशु-प्रबन्ध सम्बन्धी आज कल की प्रत्येक पुप्तक में मिल 
सकते हैं । यदि पशुओ को खाने के समय कई चीज़ें मिलता कर दी जाती हैं 
तो उनसे बड़ा छाभ होता है--पश्चु खूब मारे ताजे हो जाते हैं। गाँस प्रैर 
स्टार्क आदि विद्वानों ते इस विषय में जो तजरिवे किये हैं उनसे - ' इस 
बात का विश्वसनीय प्रमाण मिलता है कि मेरे का काम ख़ूंच अच्छी तरह 
चलने के लिए जिस तरह का रस-मिश्रण द्रकार होता है उसके लिए खाने 
में कई चीजें मिला कर देना बहुत छाभकारी ग्रथवा यां कहिए कि बहुत 
जरुरी. है” । 


२७---बच्चों के खाने में अदल बदल करने और हर 
दफे कई तरह की चीजें खिलाने की तकलीफ खुशी 
से उठानी चाहिए। 


यदि कोई यह कहे. ग्रार, सम्भव है, बहुत के|ग कहेंगे. कि वच्चों के खाते 
में अदल बदल करते रहना ग्रोर हर दुफ़े कई तरह की चीज़ खिलाना 
बहुत तकलीफ़ का काम है तो हमारा जवाब यह है कि बच्चों की मानसिक 
उन्नति के लिए चाहे जितनी तकलीफ़ उठानी पड़े उसे तकढीफ़दी न सममकना 
चाहिए | उनके भावी कल्याण के लिए उनके शरीर के हृढ़ प्रेर नोरोग होने 
की तो इतनी अधिक ज़रूरत है कि उसकी सिद्धि के छिए आदमी के सारी 
से भी भारी तकलीफ़ों को कुछ न समझना चाहिए । झुबरों के खाने पीमे 
का खूब अच्छा प्रवन्ध करके डनको मेाटा ताज़ा बनाने के लिए जो तक- 
लीफ़ लोग खुशी से सहते हैं चही तकलीफ़ बच्चो के पालने पोसने में यदि 
असह्दय मांदूम है। तो क्या यह अफ़सास और आश्चर्य की बांत नहीं १ 


२८---मेजन-सम्बन्धी तीन सिद्धान्त । 


खाने पीने के विपय में हमारे चतलाये हुए नियमों के अनुसार वर्नाव 
जि । 
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करने की जिनकी इच्छा हे! उनके लिए, सूचना के तै।र पर, हम दे। चार 

सतरे ग्रार लिखने की ज़रूरत समभते है। बच्चें के खाने में एकदम परि- 

चतेन करना अच्छा नहों | प्रयोकि छगातार हलका अन्न खाते रहने से बच्चों 
का शरीर इतना क्षीण है! जाता है कि वे पाष्टिक अन्न सहसा नहीं हज़म 
कर सकते | अशैष्टिक श्रार हलका अन्न खुद ही अजीण पैदा करता है । 

पशुओं तक में यह बात पाई ज्ञाती है कृषि-सम्बन्धों एक प्रामाणिक पुस्तक 

में लिखा है कि--“यदि बछड़ें को मछाई निकाला हुआ दूध, या भठा या 
ग्रौर कोई अपीष्टिक हलकी चीज़ें खिलाई ज्ञाती हैं तो उन्हें अज्ीर्ण हो जाने 
का डर रहता है ”। अतएव शरीर मे शक्ति कम होने के कारण पौष्टिक 
खांना खाने की आदत धीरे धीरे डालनी चाहिए--क्रम क्रम से पोष्टिक 
चीज़ें खिला कर खाने में परिवतेन करना चाहिए । जैसे जैसे शक्ति बढ़ती 
जाय बैसेदी वैसे अधिक पीष्टिक चीज़ें खाने के देना चाहिए | इसके सिया 
यह बात सी याद रखनी चाहिए कि पौष्टिक चीज़ों की मात्रा बहुत ही कम 

न कर दी जाय । उनके ठीक परिभाण का ज़रूर ख़यालू रखना चाहिए । 

पेट भर खाने ही का नाम भेाजजन है। यदि पेट ज़ाली रह गया तो उसे 
भाजन ही नहों कद सकते । अच्छा खाना खानेवाले शिक्षित आदमियेों की 

पचनेन्द्रियां का आकार चुरा खांना खानेवाले असभ्य जंगछठी आदमिये की 

पचनेन्द्रियां के आकार की अपेक्षा यद्यपि छोटा हाता है, ग्रेर यद्यपि भविष्यत्‌ 
मे उसके ओर भी छोटे होने की सम्भावना है; तथापि, तब तक, उनकी 

पचनेन्द्रियां के--उनके मेदे के--आकार के ही अनुसार इसका निश्चय देना 

चाहिए कि उन्हें कितना खाना खिलाना सुनासिब है | इन दे।नों बाते को 

ध्यान में रख कर, हमारे यहाँ तक के प्रतिपादन से ये सिद्धान्त निकलते हैं 

कि ( १) बच्चों का भेजन खूब पोष्टिक होना चाहिए, (२) भत्येक 

भाजन के समय कई तरह की चीज़ें खिलाना ग्रार साधारण तार पर भेजने 
में हमेशा अदल बदुछ करते रहना चाहिए; श्रोर ( ६) ,खूब पेट भर खाने 

के देना चाहिए ! 
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२६--मनोवृत्तियों को दबाना न चाहिए | सारे मानसिक 
और शारीरिक व्यापार उनके अनुकूल करने चाहिएँ | 


खाने पीने की तरह कपड़े छते के विषय में भी छेगों का झ्ुकाव कमी 
की ही तरफ़ है । यह भी अनुचित है। लड़कों के काफ़ी कपड़े न पहनाना 
अच्छा नहीं । पर लोग उन्हों कपड़े छत्ते के विषय मे भी तपस्वीं बनाना 
चाहते हैं। आज कल हछेागों की समझ ने, इस विपय मे, चिलक्षण रुप धारण 
किया है | वे समझते हे कि मनावासनाओं की परवा न करना ही अच्छा है। 
उनके मारते ही में भलाई है । इस समझ ने यद्यपि अभी तक सिद्धान्त का 
रुप नहीं पाया; तथा पे बह एक अनिश्चित रूप में दृद्व ज़रूर दे! गई है । 
सब छेगे को कुछ ऐसा विश्वास है! गया है कि जितनी वासनायें हैं केई 
भी सुपथद्शेक नहीं । सच कुपथदद् र हैं। उनके पथद्शंक मान कर तद- 
जुसार व्यवहार न करना चाहिए। मत्रेघ्नत्तियां के तृप्त करता मुनाखिव 
नहों | वे हम छेगो के सुपथ से प्रष्ट करते हो के लिए हैं। छागें की इस 
समभा का मूल पर्यन्त विचार करने से यही नतीजा निकलता है कि उसका 
कारण उनका अन्ध-विश्वाल है। यह बहुत बड़ी भूछ है। परमेश्वर ने 
हमारे शरीर के निम्मोण करने में जो कैशलछ दिखाया है उससे उसकी 
अपार दयाछुता खूचित हेती है। नाना प्रकार के जे। शारीरेक केश 
हमे सदा सहन करने पड़ते हैं उनका कारण मने।जन्य वासनाओओं का आज्ञा- 
पालन नहीं, किन्तु उनकी आज्ञाओ का अपरिपालन है। भूख छूगने पर 
भोजन करना चुरा नहीं | बुरा है विना भूख भोजन करना | प्यास में पानी 
पीना अनुचित नहों | अनुचित है प्यास बुक जाते पर भी पानी पीते चले 
ज्ञाना | जिस स्वच्छ हवा में साँस लेना प्रत्येक स्व आदमी केा अच्छा 
लगता है उसमें साँस छेने से हानि नहीं होती | हानि होती है उस गन्दी 
हवा में साँस छेने से ज्ञिसमें, फेफड़ीं के मना करने पर भी, छोग साँस 
छेते हैं। उस घूमने फिरने अथवा कसरत करने से अह्वित नहों होता 
जिसके लिए आपही आप तवीयत चलती है। उसकी इच्छा तो मलुप्य को 
स्वमाचही से होती है। उसे सर्वथा स्वाभाविक समफना चाहिए | देखिए 
न, बचपन में कडके ख़ुशी से केले डछछा क्ूदा करते है। यद्द स्वाभाविक 
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प्रेरणा का सबूत है । इस तरह की दौड़ धूप से अहित नहों होता । अहित 
होता है स्वाभाविक प्रेरणाओं के अनुसार काम न करते के अत्यन्त आग्रह 
से | जिस बात के करने के जी चाहे उसे न करने ही से हानि होती है, 
करने से नहीं | जो मानसिक काम खूब उमड़ से किये जाते हैं ग्रैर जिन्हें 
करने से आनन्द मिलता है उनसे हानि की सम्मावना नहीं | मस्तक गरम 
हो जाने या सिर दुर्द करने पर भी जो काम जारी रक़खे जाते हैं, हानि की 
सम्भावना उन्हों से है। सिर में गरमी चढ़ जाना या दर्द पेदा हां जाना 
मानें काम बन्द कर देने की आज्ञा है। हानि ऐसेही आज्ञाभड्र से होती 
है । शारीरिक भ्रम ज़ब तक अच्छा छगे, अथवा जब तक न अच्छाही छगे 
ग्रेर न बुराही, तब तक करने से अपाय नहीं होता | थकाबट माल्दूम होने 
दे बदाने श्रम बन्द करने की आज्ञा मिलने पर भी उसे बन्द न करने से 
अपाय होता है । यह सच है कि ज्ञिन लेगों का शरीर बहुत दिनों से 
नोरोग नहों--जो चिररोगी हैं--डनकी मतेवालनायें विश्वसनीय नहीं। 
डनके इच्छाजुसार बतोव करने से ज़रूर हानि होती है। जे छेाग बरसे 
घर से बाहर नहों निकलते, प्रायः भीतरही पड़े रहते हैं; जो लेन दिन रात 
मानसिक श्रम किया करते हैं, शायदही हाथ-पैर हिछाकर कभी शारीरिक 
भ्रम करते हैं; जो छे|ग अपने मेदे के ख़ाली या भरे होने की परवा न करके 
अपने घड़ी-घटे की परवा करते है--खाने का वक्त, नहीं टलने देते---वे, 
बहुत सम्भव है, अपनी दूषित मवावा लनाओं के अनुसरण से हानि उठावें । 
परन्तु उनके याद रखना चाहिए कि यदि वे पहले से अपनी मनेवाखनाओ 
की आज्ञ। मानते--तदलुकूल व्यवहार करते--ते! कभी ऐसा न होता | 
वासनाओ के अनुकूछ काम न करनेही से उनमे देष आ जाता है| यदि चे 
लड़कपनही से अपने शारीरिक प्रवृत्ति रूपी शिक्षक की आंशा न उदलघन | 
करते ते। कभी उन्हें घेखा न दाता | अन्त तक वह उन्हें चिश्वसगिय शिक्षक 
की तरह सन्मार्ग से कभी चउयुत न होने देता । 


॥ 


कि 


३०--गरमी और सरदी का खयाल रख कर बच्चों को 
यथेष्ट कपड़े न पहनाने से जरूर हानि होती है । 


जो मनावासनाय या मनेत्रुत्तियाँ हमारे लिए पथदर्शक का काम करती 
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है, जाड़े और गरमी का शान उत्पन्न करनेवाली वृत्तियाँ उन्दीं मे से हैं । अत- 
एव बच्चों के कपड़े-लत्तो से सम्बन्ध रखनेवाली व्यचसा यदि इन प्रद्गत्तियों 
के अनुसार न दो ते! उससे ज़रूर हानि होती है। इस तरह की अस्वा- 
भाविक ववखा कभी उचित नहीं मानी जा सकती | बहुत छेगें की यह 
समम है कि छड़कपन मे कपड़े छत्ते कम पहनने की आदत डालने से बच्चे 
मज़बूत ग्रार भ्रमसहिए्णु हो जाते हैं। परन्तु यह केवछ उनका श्रम है। 
कितनेहीं बच्चे ता मज़बूत ग्रौर भ्रमलहिध्णु बनतेंद्दी बनते स्वर्ग के! सिधार 
जाते हैं। श्रेर, जे बच जाते हैं, उनकी वाढ़ या ते हमेशा के दिए बन्द है। 
जाती है, अर्थात्‌ वे जन्म भर ठिंगनेदी बने रहते है, या उनके शरीर की 
बनावट के हमेशा के लिए हानि पहुँच जाती है। डाकूर काम्बी का मत 
है कि-- लड़के की नाजुक औ्रैेर कमज़ोर खूरत शकलकू इस वात का 
प्रमाण है कि उनके इस तरह मजबूत और श्रमसहिष्णा बनाने का यत्न 
करनेहों की बदीौछत उनकी यह दशा हुई है | जे। माँ-बाप बहुतदी वेपरघाह 
है उन्हें भी, लड़कों के वार बार वीमार पड़ते देख, इस बात की शिक्षा 
छेनी चाहिए कि कम कपड़े छत्ते पहना कर लड़कों के! मजबूत बनाने की 
व्यथ चेण्ा हानिकारी है? | जिस मित्ति पर--ज्िस दलील पर-लड़कों 
के मज़बूत बनाने के ख़याल ने जोर पकड़ा है बद विलकुलही निर्ञीय है। 
उसमे केई अथे नहीं। अमीर आदमी गरीब किसानों के छोटे छोटे बच्चो 
के बादर सर्दी में बिना अच्छी तरह कपड़े रच पहनेही खेलते कूदते देखते 
है। वे यद सी देखते है कि इन बच्चों के मेहनत मज़दूरी करनेवाले माँ- 
बाप ( किसान और भज़दूर आदि ) खूब नीरोंग ग्रार सशक्त होते हैं । 
अतएव इससे वे यह नतीजा निकालते हैं कि उनकी नीरेगता ग्रौर हृढ़ता 
इस तरह अधे-दिगस्वर रूप में बाहर घूमने फिस्तेहों का फल है। इसी से 
वे अपने लड़के के भी उन्हों के लड़कों की तरह रखना चाहते हूँ | पर यह 
उनकी भूछ है। इससे यह नतीजा नहों निकलता | वे इस बात के बिल- 
कुलही भूल जाते हैं कि इन छडड़कें के लिए, जे बाहर देहात में हरे हरे 
खेतों और मैदानें में घूमा करते हैं, ग्रैर भी कितनीहों बातों का खुसीता 
है जे अमीर आदमियों के छड़कें के नसीब नहों। उनझे ध्यान में यह बात 
नहीं आती कि किसानों और मज़दूरों के छड़के बहुत करके सारा दिन 
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खेल कूददी मे बिताते हैं; हमेशा खूब ताज्ी हवा में साँस लेते हैं; श्रार 
बहुत अधिक मानसिक श्रम के कारण उनके शरीर के! कभी पीड़ा नहीों 
पहुँचती । उनके शरीर के मज़बूत आर सशक्त रहने का कारण कपड़े छत्ते 
की कमी नहीं । उसके और कारण हैं | इसोसे इस कमी के रहते भी उनकी 
शरीरं-सम्पत्ति नही बिगड़ती | हमें विश्वास है कि जे। नतीजा हमने निकाला 
है वह यथाथ है; ग्रौर, बदन पर यथेए्ट कपड़े न होने से, शरीर से बहुत 
अधिक गरमी निक्रल जाने के कारण, हानि हुए बिना नहीं रह सकती | 


०» प 


३१--सरदी में बदन खुला रहने से मनुष्य का कद 
जरूर छोटा हो जाता है । 


यदि शरीर सरदी-गरमी बरदाश्त करने भर के लिए सशक्त है ते। उसे 
खुला रखने से मज़बूती आती है; परन्तु बाढ़ ज़रूर बन्द है! जाती है। 
यह बात मनुष्यों श्रेर पशुओं देने में एकसी पाई ज्ञाती है। शटलेंड टापू 
के रद्टू दक्षिणी इंगलिस्तान के घोड़ीं की अपेक्षा सरदी अधिक बरदाश्त 
कर सकते हैं, पर वे बहुत छोटे द्वेते हैं | उन्हें बहुत सरदी सहनी पड़ती 
है। इसीले उनकी बाढ़ रुक जाती है ग्रौर वे ठिंगने रह जाते हैं। सकाटलेंड 
' की पहाड़ी भेड़ें श्रैर गाय, बैल आदि बहुत सर्द आचो हवा में रहते हैं । 
इस कारण वे इंगलिस्तान की भेड़ीं और गाय-बैले| की अपेक्षा डील-डाल 
में छोटे होते हैं। उत्तरी गैर दक्षिणी भ्रुव के आस पास के टापुओं के 
आदमियों की उँचाई और लेगें की साधारण उँचाई से कम होती है। 
लापलेंड प्रौर प्रीनलंड के निवासी बहुतही छोटे होते हैं। ख्यरा डप्रछ फचगा 
के निवासी, जो प्रचण्ड सर्दी में नंगे घूमा करते हैं. अत्यन्तही बैने ग्रोर 
कुरूप होते हैं। उनके विषय में डारचिन साहब ने लिखा है. कि--“ उनको 
देख कर इस बात पर कठिनता से विश्वास किया जा सकता है कि थे भी 
हम छेगों ही की तरह मनुष्य हैं ” 
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३२--विज्ञान इस वात का अमाण है कि शरीर से 
अधिक गरमी निकलने ही से आदमी ठिगना हो जाता हैं | 


विज्ञान-शासत्र पुकार कर कह रहा हैं कि इस छि गतेपन का कारण शरीर 
से अधिक गरभी निकल जाना है। चह इस वात का प्रमाण है कि खाना 
पीना और दूसरी बातें यथाम्पित होने पर भी शरीर से अधिक गरमी निक- 
छते से आदृरमियां का क़र ज़दर ही ठिंगना हो जाता है। क्योंक्ति, जैसा 
पहले हम कह चुके हैं, शरीर से ज्ञो गरमी निकछा करती है उसकी कमी 
के पूरा करने के छिए--उसके कारण पदा हुई सरदी को दूर करने के लिए 
यह बहुत जरूरी है कि जो कुछ हम खायँ उसमे ऐसी चीजे हो जिनके येाग 
से आक्सिज्ञन का बनना बरावर जारी रहे | ग्रार आकजिसज्ञन बनने के लिए 
जिन चीज़ो की ज़रूरत है वे उतनी ही अधिक हो जितनी अधिक गरमी 
शरीर से निकलती हो | परन्तु खाये हुए अन्न के हज़म करनेवाले अबयवो 
की शक्ति नियमित है। इससे, शरीर की गरमी कम न होने देने के लिए 
जब उन्हें गरमी पैदा करनेवाले रस की मारा अधिक नेयार करनी पड़ती 
है तव शरीर की बाढ़ हाने के छिए जो उसी तरह का रस द्रकार होता है 
डसकी चहुत ही थाड़ी मात्रा वे तैयार कर सकते हैं। इस तरह शरीर को 
गरम रखने के लिए गरमी पेदा करनेधाली चीज़, ईंधन के तार पर, चहुत 
अधिक ख़्च हो जाने से ग्रार कामों के छिए वह ज़रूर ही कम रह ज्ञाती है। 
नवीजा यह होता है किया तो आदमी का-कदु छोटा हो जाता है, या 
शरीर की बनावट में हीनता आ जाती है, या एकही साथ दोनों ढोप पैदा 
हो ज्ञाते हैं । 


३३--शरीर को गरम रखने के लिए कपड़े-लत्ते भी एक 
अद्म में अन्न ही का काम देते हैं | 


इसीसे हम कपडे-छते को इतना महत्त्व देते हैं। छीविग साहब कहते 
हं--'दरीर की गरमी के ख़याल से हमारे कपडे-रूत्े अन्न के एक अंद- 
विशेष का काम देने हैं” । अर्थात्‌ जो काम अन्न से होता है वही काम, थाडी 
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मात्रा मे, कपड़े से भो होता है। कपड़े छत्ते से शारीरिक गरमी की कमी 
कम होती है । अतएव गरमी को बना रखने के छिए अन्न-रस-रूपी जो 
ई'धघ्रन द्रकार होता है बह कम लगता है। भेदे को यदि इस ईश्वन के 
तैयार करने का काम कम करना पड़ता है तो उसे ग्रेर चीज़ें तैयार करने 
मे बद्येष सुशीता होता है | जो छोग गाय, बैछ, बकरी आदि पशु पाछते हैं 
प्रैर उनका प्रबन्ध करते हैं उनके तजञरिब से इन बातें की सत्यता अच्छी 
तरह साबित होती है। यदि पश्ुओ को सरदी खानी पड़ती है तो चरवी, 
पह्ढे, या बाढ़, इनमें से एक आध्र को हानि पहुँचे बिना नहों रहती । मार्टन 
साहब की बनाई हुई कृषि-सस्बन्धी एक किताब से लिखा है कि--“जिन 
पशुओं को खूब मेटे करना हो उन्हों सर्द जगह मे रखना अच्छा नहीं । 
क्योकि ऐसी जगह भें रखने से या ते उनकी बाढ़ को हानि पहुँलेगी या उन 
के चारा पानी के लिए अधिक ख़्े उठाना पड़ेगा ' | आपरले साहब इस 
बात को बहुत ज़ोर देकर कहते हैं कि शिकारी घोड़े को खूब अच्छी हाकूत 
मे रखने के लिए तवेले को गरम रखने की बड़ी ज़रूरत है | ओर, जो लोग 
घुड़दै।ड़ के घाड़े पालते हैं उनका तो ऐसे घाड़ें को सरदी से बचाना एक 
प्रकांर का सिद्धान्त सा हो गया है। 


३४--बड़े आदमियों की अपेक्षा लड़कों को गरमी पेदा 
करनेवाली चीजें दूनी खानी चोहिए | 7 


इस प्रकार इस वेज्ञानिक्त सिद्धान्त के सच होने का प्रमाण नर-घंश- 
विद्या दे रही है | भिन्न भिन्न आदमियें की भिन्न भिन्न स्ितियें का विचार 
करने से इसके सच होने मे सन्देह नही । किसान और शिकारी इसे मानते 
ही हैं । दे। यही सिद्धान्त बच्चों के विषय में क्यों न माना जाय ? उनके चिषय 
में तो इसके अज्ठुसार व्यवहार करते की दुनो ज़रूरत है। बच्चे जितने ही 
छोटे होते हैं ग्रोर जितनी ही अधिक उनकी बाढ़ द्वीती है सरदी से उन्हें 
उतनी ही अधिक हानि पहुँचती है। फ्रांस में नवजात बच्चें को उनके जन्म 
की रजिस्टरी कराने के लिए मेअर नामक एक अधिकारी के दफ़र में ले 
जाना पड़ता है। इससे जाड़े के दिनेां में अकसर बच्चे राह में ही मर जाते 
हैं। क्वेटिलिट साहब ने लिखा है क्ि--“बेलजियम में छोटे छोटे बच्चे 
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जितने जुलाई मे मरने हैँ उसके दूने जनवरी में मरते हैं" । रूस की ता कुछ 
पूछिए ही नहीं । वहाँ नवजात वच्चां की झत्यु-संख्या वहुत ही भणकुर हे । 
प्रायः जवान हो जाने तक भी बाढ़ पूरी न होने के कारण शरीर खुला 
रखते से हानि होती है। उस समय तक भी शरीर सरदी नहों वरदइत 
कर सकता । उदाहरणार्थ, जिन लड़ाइयेां मे बहुत तकलीफ़ झेलनों पड़ती 
हैँ उनमें जवान सिपादी [कतना जल्द मरते हैं। उनसे गरमी, सरदी ओर 
भूख, प्याल कम वरदाइत होती है। इसी से वे बहुत जल्द मर जाते हैं | 
हम पहले दी बयान कर चुके हैं कि बच्चो के डीछ डाल ग्रार उनके शरीर के 
बाहरी भाग के सम्बन्ध में न्यूनाघिकता होने के कारण, बड़े आदमियों के 
शरीर की अपेक्षा बच्चे| के शरीर से अधिक गरमी निकला करती हैं । यहाँ 
पर हमे सिफ़ इतना दी कहना है कि इस तरह बहुत अधिक गरमी निकल 
जाने से ध्न्चो के जो हानि पहुँचती है उसे थेड़ी न समझना चाहिए । इस 
चिषय में लेमन साहब कहते हैं।---“बच्चों और छोटे छोटे जानवरों के बदन 
से जो कारबोनिक आसिड बाहर निकरूती है डखका यदि हिसाब छगाया 
जाय तो मालूम होगा कि बढ़े आदमियों के शरीर के उतने दी वजनी साग 
से ज्ञो आसिड निकलती हैं उसकी अपेक्षा दूती आखिड बच्चे पैदा करते हैं । 
कद्पना कीजिए कि किसी बच्चे का वज़न आठ सेर है । अब चयस्क आदमी 
के बदन का कोई उतना ही वजनी भाग लीजिए | ऐसा करने से आप देखेंगे 
कि उस उतने भाग से जितनी कारवोनिक आसिड़ मिकलेगी उसकी अपेक्षा 
दूनो आसिड बच्चे के बदुन से निकलेगी | अब देखिए कि जिस परिमाण 
में शरीर में गरमी पेंदा होती हैं प्रायः उसो परिमाण में यह कारबोनिक 
आसिड भी शरीर से बाहर निकलती है । अनएव यह सिद्ध है कि शरीर 
के लिए किसी तरद्र की कमी या अखुबिधा न होने पर भी, यथेष्ट 
गरमभी पैदा करनेवाली चीज़ें, लड़कें को बड़े आदमियों की अपेक्षा दूनी 
खानी चाहिए | 


३५--बच्चों को परथेट कपड़ा न पहनाने -से उनकी वाढ़ 
या शरीर की वनाव्ट को हानि पहुँचे विना नहीं रहती । 


अतएव छोटे बच्चों को कम कपड़े पहनाना कितनो मूखता है । जिसकी 
बाढ़ पूरे तार पर हो चुकी है, जिसके बदन से बच्चे की अपेक्षा कम झीघता 
रत 
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से गरमी निकलती है, और दैनंदिन होनेवाली क्षीणता को पूर्ण करने के 
सिचा जिसे अपने शरीर को खुल रखने के छिए ग्रैर किसी बात की जरूरत 
नहीं है पेसा कान बाप अपने हाथ, पैर और गर्दन को खुली रख कर बाहर! 
इधर उधर घूमना काभदायक समझेगा ? हम पूछते हैं कि क्या कोई बाप 
ऐसा होगा जे। इस तरह अपने बदन को नंगा रख कर बाहर निकरूना पसक्द 
करेगा ? परन्तु जा काम करने से वह खुद डरता है, जिसे वह खुद पसरद संहां 
करता, वहीं काम, अपने छोटे छोटे बच्चों के शरीर में उसे सहन करने की 
बहुत कम शक्ति होने पर सी, वह उनसे कराता है | यदि कदाचित्‌ घह शलर 
उनसे यह काम नहों कराता ते औरों को उनसे कराते देखता है, पर्र मना 
नहों करता | उसे याद रखना चाहिए कि एक एक पैसे भर अन्नःर॑स, जो 
शरीरमे यथेण्ट गरमी बनी रखने के लिए व्यथ ज़च होता है, उस ण “रस की 
मात्रा से घट जाता है जे बच्चों के शरीर की बाढ़ के काम आता 9 । श्रार 
यदि बच्चे ज्ञुकाम, खाँसी इत्यादि वीमारियों से बच भी गये तो भी इस 
चिषय मे मां-बाप की बेपरवादी के कारण या तो उनकी बाढ़ भे ज़रूर बाधा 
आ जाती है या उनके शरीर की बनावट में थाड़ी बहुत ,ज़रूर कमी हो 
जाती है । 
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६--बच्चों को कपडे-लत्ते पहनाने के ह। में डाक्टर 


काम्बी की राय | 


“हमारी राय में कपड़ीं के विषय मे एक ही निर्िचत नियम के अनुसार 
काम करना म्ुनासिब नहों । सब हाछतें में एकही |नियम से काम नहीं 
चल सकता । बच्चा को ऐसे कपड़े पहनाने चाहिए जिसमे खसरदी से--फिर 
चाहे वह कितनी ही थेड़ी क्यों न हो--डनकी अच्छी 'तरह रक्षा हो । फिस 
तरह के श्रार कितने कपड़े पहनाने चाहिए, इस विषय का कोई निर्चिचत 
नियम नहीं किया जा सकता माँ-बाप को सिंफ़े यह देखना चाहिए कि जो 
कपड़े हम बच्चों को पहनाते हैं वे सरदी से उनका अच्छी तरह बचाव कर 
सकते है या नही । बस ” | यह चचन डाक्र कोग्ची का है ग्रार बड़े महत्त्व 
का है। इसके महत्व को उन्होने इसे बड़े बड़े अ्रक्षरों मे लिख फर सूचित 
किया है | डाकूर कोस्वी से, इस विषय में, बड़े बड़े विज्ञानवेत्ता और डाकर 
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सहमत हैं । जो छाग इस सम्बन्ध में राय देने की येग्यता रखते हँँ--जिन्‍्हें 

इस सम्बन्ध में कुछ कहने का अधिकार है--उनमे से एक भी आदमी हमें 

ऐसा नहीं मिला जिसने यह न कहा हो कि बच्चों के बदन का खुला रखना 

बहुत बड़ी भूलछ है। दुनिया में सबसे घढ़ कर यदि कोई काम ऐसा है 

जिसमे महाहानिकारी पुरानी रीति के छोड़ने की ज़रूरत है तो बह काम 
चच्चों के बदन को ,ख़ुला रखना है| 


३७---बच्चों के कपड़ों के विषय में मृखता-वश फांस- 
वालों की नकल की जाती है | इससे बच्चों को अनेक 
2०० कक. [%| ५ भ४ 
आपदायें भागनी पड़ती है । 


बच्चो की माताओं को अनर्थ-कारिणी रीतियां की दासी बन कर अपनी 
खनन्‍तति की शरीर-प्रकृति को सख्त हानि पहुँचाते देख सचमुच बड़ा 
अफ़सेस द्वोता है। अपने पड़ासियें के मूखेता से भरी हुई रीतियां का 
प्रचार करते देख उनकी देखा देखी ख़ुद भी उनकी प्रत्येक मूखेता का अल्ञ- 
करण करने दै।ड़ना बहुत बुरी बात है। जे। कपड़े वे पहनाते हैं वे बच्चों के 
लिए येग्य ओर यथेष्ट हैं या नहीं, इस बात का कुछ भी विचार न करके, 
नये नये तज्ज के कपड़ें की तसवीरें छापनेचाले फ्रांस के अश़्बारो के देख- 
कर अपने बच्चों के माँ-वाप का भड़कदार ग्रेर दिखाऊ कपड़े पहनाना 
अज्ञब पागलपन है । इस तरद् के कपड़ों से बच्चो के थाड़ी बहुत तकलीफ़ 
ज़रूर होती है। वे बहुधा दीमार पड़ जाते हैँ। या ते उनकी बाढ़ रुक 
जांती है या शारीरिक शाक्ति क्षीण दे! जाती है। कभी कभी ते उनकी 
अकाल-सृत्यु तक हो जाती है। ये सब आपदार्ये झेलनी किस छिए पड़ती 
हैं ! इस लिए कि सनक मे आकर अपने मन-मैं।जीपन के कारण फ्रांसवाले 
जिस कपड़े और जिस काट और नाप के काट घनाने छगते हैं उन्हों की 
नकल करना जरूरी समझा जाता है! इस तरह फ्रांसचालां की नक़लछ 
करके मातायें अपने बच्चों के! काफ़ी कपड़े न पहना कर उन्हें दण्ड देती 
है। इस दण्ड के कारण बच्चो के अनेक आपदायें भोगनोी पड़ती हैं। पर 
माताओ को इतनेहीं से सन्‍्तोप नहीं होता | वे अपने बच्चो के साथ कुछ 
और भी सल्दूक करती हैं । नक़रू करते की सनक मे आकर वे ऐसे बज्े क़ते 
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के कपड़े बच्चो के पहनाती हैं कि बच्चों का बदन जकड़ सा जाता है । 
अतपव वे आरोग्यवर्धक खेल-कूद से बड्चित हो जाते हैं। उनके बदन में 
कपड़े ऐसे कस जाते हैं कि फिर वे दै।ड़-धूप नहीं कर सकते । सिफ़ देखने 
में अच्छे लगने के कारण माताय ऐसे रंगीन कपड़े पहनाती हैं जे! ऊूड़कों 
के प्रतिबन्धदीन खेल-कूद के तड़ाके के बरदाइत नहों कर सकते। फिर 
वे मनमाना खेल-कूद करने से बच्चों के इस लिए रोकती हैँ कि कहां कपड़े 
ख़राब न हे। जायें । जो बच्चा जमीन पर लेट रहा है, या खेल रहा है, उसे 
हुक्‍्म दिया जाता है--“ फ़ौरन खड़े दे! जाब; तुम्हारा अद्छा अच्छा साफ़ 
काट मैला है| ज्ञायगा ” | हवा खाने के लिए बाहर निकछने पर यदि कोई 
बच्चा रास्ता छोड़ कर किसी टीले पर चढ़ना चादता है,ते। बच्चें की देख 
भाल करनेचाली दाई फ़ौरन ही चिल्ला उठती है--“अमी छोटो तुम्हारे 
माज़े मैंले हे। जायेंगे” । इससे दूनी हानि होती है। पहले ते। बच्चों के 
सिफ़ इस लिए थाड़े और बुरी चज़ क़ते के कपड़े प हनाये जाते हैं जिसमें थे 
अपनी माँ की तरह खूबसूरत माल्यूम हों और जो” छोग अपने घर भेंट 

मुलाक़ात करने आंब वे उनकी तारीफ़ कर | फिर, ज़रा से धक्के मे फटने 
वाले इन कपड़ों के साफ़ खुधरा बना रखने प्रार फटने न देने का हुक्म 
दे कर अत्यन्त स्वाभाविक और आवश्यक खेरू-कूद से बच्चे रोके जाते हैं । 
बदन पर कपड़े काफ़ो न देने के कारण खेकुने कूदने ओर व्यायाम करने 
की दूनी ज़रूरत हे।ती है। पर वह इस लिए शेकी जाती है कि कहीं कपड़े 
न ख़राब हे! जोयें। क्या ही अच्छा हाता यदि थे केाग, जे। इस बुरी रीति को 
नहीं छोड़ते, इसके भयक्भर परिणामों के समभ सकते | हमे यह कहते 
ज़रा भी सड़ोच नहों होता कि इस बाहरी दिखाव पर इतनी अधिवेकपूर्ण 
भ्रद्धा रखने के कारण हर साल हज़ारों आदमी अकालही में काल का कैर 
होकर, माँ के झूठे आत्मासिमानरूपी दानव के निम्मित्त बलिदान होने से 
यदि बच भी जाते हैं, तो भी शारीरारोग्य बिगड़ जाने, शक्ति क्षीण हाजाने 
ग्रार राज़गार-धन्धे मे कामयाबी न्‌ हैने के कारण संसार-सुख से वे हाथ 
जरूर थी बैठते हैं। इस विषय में हम कठोर उपायें की येजना की सलाह 
नहीं देना चाहते; पर ये आपदार्ये खचमुचही इतनो गशुरुत्तर हैं कि इन्हें दूर 
करने के इरादे से बापां का इस काम में हस्ताक्षेप करनां मुनासिब ही नहों, 
बहुत ज़रूरी भी है । 
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३८--कपड़ों के विषय में चार बातों का खयाल | 


अतएव यहाँ तक हमने जो प्रतिपादन किया उससे ये नतीजे 
निकलते हैं:-- न 

(१) बच्चों के कपड़े कभी इतने जियादह न होने चाहिएँ कि बहुत 
अधिक गरमी पैदा हेने के कारण उन्हें तकलीफ़ हा; पर इतने ज़रूर हों 
कि साधारण तार पर सरदी की बाधा बच्चो के न हो“ । 

(२) रुई के, सन के, या इन देतनें के मेल से बने हुए बारीक कपड़े, 
जैसे कि प्रायः हमेशा बच्चों के पहनाये जाते है, न पहना कर भारे ऊनी 
कपड़े, या ग्रार उसी तरह के, पदनाने चाहिएँ जिसमे शरीर की गरमी 
बाहर न निकलने पावे | 

(३) कपड़े ऐसे मज़बूत होने चाहिएँ कि लड़के चाहे जितना खेले 
कूदें, उन्हें हानि न पहुँचे--न वे फटे, न घिसें। 

(४) कपड़े का रंग ऐल होना चाहिए कि पहनने और खुला रहने 
से उड़ न जाय | 


न्ल्नर जज अं चना -++ 





अत <+« 


* यहाँ पर यह कह देने की जरूग्त है क्रि जिन लड़कों के हाथ-पैर ( ठॉगे 
औ्रौर वाजू ) शुरू से ही खुल्ले रहते हैं उन्हे उनको खुले रखने की आदत पद जाती 
| इस लिए उनको इस बात का ज्ञान नहीं होता कि खुले रहने के कारण उनके 
हाथ पैर ठडे है। अर्थात्‌ ठड़े होने से उन्हे कोई तकलीफ होती नहीं मार्म देती | 
जैसे मुँह खुला रखने की आदत पड जाने से घर के वाहर घूमने फिरने मे भी. हमे 


ओऔ 


अपना मुँह ठडा नहीं लगता बसेही लड़को को भी, आदत पड जाने से, हाथ पेर 





ञ्ञ्र 
न प 
हद 


ठडे नहीं लगते। परन्‍्त, इन अवयवो के खुले रहने से लड़को को सरदी यद्यपि नहीं 
सताती, तथापि इससे यह नहीं सूचित होता ॥क उनके शरीर को हानि नही पहुंचती | 
हानि जरूर पहुँचती है | फयगो टापू के रहनेवाले नगे बदन सरदी में घूमा करते है 
ओर उनके बदन पर बर्फ गिर ग्रिर कर पिला करती है । उसे वे वेपखाही से बर- 
दाश्त करते है | पर क्या इससे यह नतीजा निकल सकता है कि इस तरह नंगे बदन 
बर्फ भे धूमने से उन्हे हानि नहीं पहचती ? 

[ अन्धकार ] 
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रे 


३६--लडकों के शारीरिक व्यायाम की तरफ लोगो 
का ध्यान पहलेही जा चुका है । 


शरीर-सब्चालना के प्रायः सब आदमी थेड़ा बहुत महत्त्व पहले ही 
से देते है| व्यायाम, अर्थोत्‌ कसरत, करने की'ज़रूरत पर उनका ध्यान जा 
चुका है। शारीरिक शिक्षा से सस्बन्ध रखनेवारी जितनी बाते हैं उनमे से 
बहुतेरी बातें की अपेक्षा इस बात के विषय में अधिक विस्तार करने की' 
ज़रूरत नहों है। कम से कम जहाँ तक इस बात का सस्बन्ध लड़कों की 
शारीरिक शिक्षा से है वहाँ तक ते हमे ज़रूरही बहुत कम कहना है | सर- 
कारी और प्रजा के, देने तरह के, मदरसों में लड़कें के खेलने कूदने के 
लिए जगहें बना दी गई हैं। और, बाहर मैदान में दौड़ धूप के खेले के लिए 
समय भी यथेष्ट दिया जाता है। इसके सिंचा सब यह भी समभकने लगे हैं 
कि इस तरह के खेल लड़का के किए बहुत ज़रूरी हैं। यदि ओ,्रेर किसी 
विषय में नहों ते इस चिंषय में ते। छेगां ने इस बात के ज़रूरही क़बूल 
कर लिया ज्ञान पड़ता है कि लड़कों के उनकी स्वाभाविक प्रत्ृत्ति के 
अनुसार काम करने देने में छाम है। खबेरे ओर शाम के देर तक पाठ 
याद करने के बाद खुली हुई हवा मे छड़केां के इधर उधर खेलने कूदने 
के लिए छुट्टी देने की जे। आज-करक घार है उससे मालूम देता है कि 
विद्यार्थियों की शारीरिक प्रवृ क्षयों के ध्यान में रख कर उनके अनुसार 
भदरसे के नियम निश्चित करने की रीति ज़ोर पकड़ती जाती है। अतणब 
इस विषय मे छोगो के भाड़ फर्टकार बतछाने या सूचना देने की कोई 
वैसी ज़रूरत हमें नहीं मालूम होती । 


४ ०--लडकियों के लिए आरेग्यवर्धक व्यायाम का अभाव | 


पूर्वोक्त बाते' स्वीकार करने में हमें--“ जहाँ तक इस बात का सम्बन्ध 
लड़कों की शारीरिक शिक्षा से है “--यह वावय लाचार होकर लिखना पड़ा 
है । अभाग्यवश, इस सस्बन्ध मे छड़कियें की स्थिति बिछकुछ ही उल्टी है। जो 
लड़कियाँ मद्रसे मे पढ़ती हैं उनकी शारीरिक-व्यायाम-सम्बन्धिनी स्थिति 
लड़के की स्थिति से बिलकुल ही भिन्न है। इस बात का विचार करके कुछ 
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न कुछ आध्चय्य जरूर द्ोता है कि हमे छड़के ग्रोर ऊड़कियां की ख्विति 
का मुक़ाबढा करने का रोज मैक़ा मिछता है। एक लड़के का मदरसा 
ग्रैर एक लड़कियों का देतें. रोज़ हमारी नजर के सामने गाते हैं। इन 
दोनो की स्थिति एकसी नहीं | इनमे जो भेद है वह याद रखने लायक है । 
वद्द देखते ही ध्यान मे आ जाता है। लड़कों के मद्रसे के हाते में जो एक 
बड़ा वाग है उसका प्रायः सभी हिस्सा खुला मैदान बना दिया गया है 
ग्रैर उस पर रेती श्रोरः मुस्म कूट दिया गया है। अतणव लड़का के खेल- 
कूद के लिए उसमें काफ़ो जगह है। वहाँ कसरत के लिए मलखंभ हैं, 
बल्ियाँ है ग्रैर इनके सिवा ग्रार भी सब तरह का सामान है । हर रोज़, 
खबेरे खाना खाने के पहले, फिर ग्यारह बजे, फिर दोपहर को, फिर तीसरे 
पहर, प्रार फिर मदरसा बन्द द्ोने के बाद एक बार शाम को खेलने- 
कूदुने के लिए, लड़कों के बाहर निकलने पर, उनके एक खाथ ज़ोर ज़ोर से 
हँसने ग्रार शेर करते से आल पांस चारों तरफ़ हाहाकार मच जाता है; 
ग्रैर जब तक वे बाहर उस मैदान में रहते हैं. तव तक हमारे कान और 
हमारी आँखे इस बात की गवाही देती रहती हैं कि लड़के उन आनन्ददायक 
खेले में मन्न हो रहे हैँ जिनमे लीन होने से आनन्दातिरेक के कारण उनकी 
नाड़ी बड़े वेग से चछने हगती है ग्रार शरीर का प्रत्येक अचयव उछल-कूद 
से डचेजित होकर आरोम्यवर्धक चञ्चछता दिखाता है | परन्तु तरुण छड़- 
किये की शिक्षा के लिए जो प्रबन्ध किया गया है उसका चित्र, देखिए, 
कितना भिन्न है |! जब तक हमसे लड़कियों के मदरसे का पता नहीं बत- 
लाया गया तब तक हमें यही न माल्म था कि छड़कियों का मदरसा हमारे 
घर के उतना ही पास है जितना कि लड़कों का मद्रसा है। इस मदरसे में 
भी उतना ही बड़ा वाग है ज्ञितना कि लड़कों के मद्रसे में है। परन्तु इस 
बाग मे छड़कियों के खेल-कूद के सामान का कहीं नाम तक नहीं | परन्तु, 
हाँ, हरी हरी घास की कियारियों, मुरुम कुठी हुई रचिशों, ग्रेरर अनेक 
तरह की बेल-बूटियों भर फूलें से वह खूब सजा हुआ है। शहरों के वाहर 
जैसे बाग हुआ करते है वह भी विरूकुल वैसा ही है । पाँच महीने तक हम 
बरावर इस मदरखसे के पास रहे । परन्तु किसी के हँसने, वेलने या गुरूगपाड़े 
के खुन कर एक दफ़े भी हमारा ध्यान उस तरफ़ नहा खिंचा । कभी कभो 
छड़कियाँ पढ़ने की किताबें हाथ में लिए रचिशें पर घूमती हुई, या एक 
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दूसरी के हाथ में दाथ डाले हुए सिफ़े इधर उधर फिरती हुई देख पड़ती 
थों। हाँ एक दफ़े एक लड़की के दूसरी छड़की के पीछे बाग के चारों 
तरफ़ दौड़ते हुए हमने ज़रूर देखा था । परन्तु इस एक उदाहरण के खिवा 
ग्रेर किसी तरह का शक्तिवर्धक खेल या कसरत हमारे देखने में 
नहीं आई । 
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8४१--कृत्रिम उपायों से स्रियों को अशक्त, सकमार ओर 


3 ्अऋष्छ 
3 


डरपोक बनाना बहुत बुरा है। 


इतना आदइचय्यजनक फ़रक़ क्यों ? क्या रड़कियां की शरीर-रचना 
लड़कों की शरीर-रचना से इतनी भिन्न है कि छड़कियां के लिए उछल-कूद 
की कसरत फी ज़रूरत ही नहों है ? क्या गुरू-गपाड़े के खेल खेलने के लिए 
लड़कों की तरह छड़कियों का जी ही नहीं चाहता ? अथवा क्या यह बात है 
कि लड़कों में तो खेलने-कूदने की भवृत्ति, शरीर की बाढ़ पूरी होने के लिए 
उत्तेज़नादायक समभी जाती है, परन्तु उनकी बहनें के घिषय में ज़याल 
किया जाता है कि प्रकृति या परमेश्वर ने उन्हें इस तरह की प्रवात्त पाठ- 
शाला की अध्यापिकाओं के तंग करने के सिचा ओ्रार किसी मतलब से दी 
ही नहों ? परन्तु, सम्भव है, लड़कियों के शिक्षा देनेवाड़ों का मतरूब 
समभने में हम भूलते हों । हमें कुछ कुछ ऐसी शह्ढ् हाती है कि छड़कियों 
का शरीर हढ़ होने की ज़रूरत ही नहों समकी जाती । स्वभाव में कड़ापन 
औ्रैर शरीर में विशेष शक्ति का होना छोग शायद गँवारपन समभते हैं । 
एक प्रकार की नज़ाकत, अर्थात्‌ सुकुमारता, एक ही दे! मील पेदल चल 
सकने की शक्ति, थोड़े ही में क्षया की शान्ति, ग्रैर कमज़ोरी का साथी 
डरपोकपन-ये बातें स्त्रियां के लिए भूषण समभी जाती हैं। हमें यद्यपि 
यह आशा नहों कि इन बांतें के साफ़ साफ़ सबके सामने कहनेवाले केई 
मिलेंगे; पर हमारी समभ में छड़कियों के! अपनी देख भाल में रखनेवाली 
स्त्रियां और अध्यापिकाओं के मन में बहुत करके यही आता होगा कि ऐसी 
युवतियाँ पैदा हो जे पूर्वोक्त नमूने से बहुत कुछ मिलती ज्ञुकती हों। यदि 
हमारा यह ख़याल सच हे! तो यह बात ज़रूर मान छेनी पड़ेगी कि पूर्वोक्त 
तमूने की स्त्रियाँ बनाने के छिए लड़कियां की शिक्षा का जैसा ठान इना 
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गया है--जैसी शिक्षा-पद्धति जारी की गई है--बहुत ही योग्य है। इस 
पद्धति के प्रसाद से ज़रूर उस तरह की स्तियाँ मदरसों की टकसाल में 
ढल कर बाहर निकलेगी ! परन्तु यह ज़याल करना कि उत्तम ख्थियों का 
यही नमूना है बहुत बड़ी भूल है । इस नमूने की ल्लियां का सर्वोत्तम स्त्रियाँ 
समभना सफ़त ग़रूती है। यह बात निःसन्देह सच हैं कि मर्दुनी शकल- 
सूरत प्रौर स्वभाव की स्त्रियां की तरफ पुरुषों का चित्त बहुत करके आकृष्ठ 
नहीं हेतता | हम इस बात के भी मानते है कि पुरुषों की अपेक्षा क्यों में 
कम शक्ति द्वोने हों से वे अपनी रक्षा के लिए अधिक शक्तिमान्‌ पुरुषों पर 
अवलूम्धित रद्दती है । अतएव स्त्रियां की यह अशक्ततां ही उनके मनाहर 
हाने का कांरण है। स्ल्रियां के अशक्त होने हीं के कारण पुरुषों का चित्त 
डनकी तरफ़ इतना आहृष्ट दवाता है। परन्तु स्लो-पुरुषों मे शक्ति-सम्वन्धी 
जो यह फ़रक़ है, ग्रार लिसका हानां पुरुष अच्छा समभते हैं, जन्म ही से 
द्वाता है। चह आपही आप उत्पन्न दाता है। परमेश्वर पहलेही से उसकी - 
येज़ना कर देता है | अतणएव क्न्रिम रीति से उसे उत्पन्न करने या बना 
रखने की केशिश व्यथ है । इस तरह कृत्रिम उपायें से स्त्रियां मे इस फ़रक़् 
की मात्रा यदि मनुष्य बढ़ाते जायेंगे ते धीरे धीरे स्थियां की सारी मने- 
हरता नष्ट हे ज्ञायगी ओ,्रोर उन्हें देख कर उल्टी घृणा मात्ठम हागी । 


४ २--लड़कों की तरह लडकियों को उछल-कद के खेल 
5 3 


खेलने देने से लडकियों के बड़ी होने पर उनकी शार्लानता 


७ हि 


९ | 8. 


में बाधा नहीं आ सकती | 


यह खुन कर ओचित्य के पक्षपातियां में से कोई शायद यह कहने 
देड़ेगा कि-- ते क्या जहाँ चाह वहाँ लड़कियों के घूमने फिरने देना 
चाहिए ? क्या उन्हें लड़कों की तरह शरारत करने ग्रार खूब ढीठ ग्रार 
चच्चल हेने देना चाहिए ?” हम समभते है कि मदरसे की अध्यापिकाओ 
के हमेशा यही खटका लगा रहता है | दरियाफ्ल करने से हमें मालूम हुआ 
है कि बड़ी लड़कियों के मदरसों में धूम-धाम प्रोर गुरू-गपाड़े के खेल 
जा लड़के राज खेला करते है, खेलने की मनाई है। पऐेसे खेल यदि छूड- 
किर्या खेले ते उन्हें सजा मिले | इस मनाई का हम यह अथे करते है कि 
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इस तरह के खेल से काम समभते हैं कि लड़कियां की आदत ख़राब है| 
ज्ञाने का डर है। अर्थात्‌ उनकी समम में ऐसे ऐसे खेल ख्ियें के शोभा 
नहों देते । इससे छेगे के! यद खटका रहता है कि इस तरह के खेले के 
कारण लड़कियां की आदत कहों ऐली न हो जाय जा भले घर की खियें 
की शान के श्िल्लाफ़ है। | परन्तु इस तरह के डर का केई अथे नहीं । वह 
व्यथे है। क्योंकि इस तरह के खेल खेलने पर भी, बड़े होने पर, लड़के भल- 
मनसी के प़िलाफ़ केई काम नहीं करते | इसके कारण उनकी शिष्टता के 
ज़रा भी ध्रक्ता नहीं पहुँचता | तब इस वरह के खेल यदि लड़कियाँ खेले 
ते भल्तेमानसें के घर की स्लिपें की शान के ख़िलाफ़ उनकी आदतों हे 
जाने का क्यो डर होना चाहिए ? छड़कपन में खेल के मैदान मे लड़कों ने 
चाहे जितने धूम-धाम और अक्खड़पन के खेल सेल्े हो; परन्तु मद्रसा 
छोड़ने पर, गलियों में एक दूसरे के कन्धों पर द्वाथ रख कर मेंढके की तरह 
- डछछते या बैठक के कमरे मे गोलियाँ खेलते भी पया किसी ने कभी उन्हें 
देखा है ? मदरसा छोड़ते समय जब छड़के लड़कपन की, पांशाक छोड़ 
देते हैं तभी वे लड़कपन के खेल कूद के। भी तिलाझ्जलि दे देते हें; ग्रौर जे। 
काम वयस्क आदमियों के अनुरूप नहीं, उनसे बचने की थे हृदय से इच्छा 
भी रखते हैं । इसे इच्छा नहीं, किन्तु उद्ेंण कहना चाहिए। किसी किसी 
का उद्देग ता इतना बढ़ जाता है कि चह कहाँ से कहाँ जा पहुँचता है। 
अतएव बड़े हेने पर, पुरुष्त्व की मय्योंदा रक्षित रखने का ज्यारू यदि 
लड़कपन के खेढें से युवकों के बचाता है, ते क्या ख्रीत्व की मय्यौदा 
रक्षित रखने, अर्थात्‌ अपनी स्वाभाविक लज्ञा के खिलाफ़ केई काम न 
करने, का ख़याल, जे वये।वृद्धि के साथ साथ बढ़ता है, लड़कियों को 
उनके लड़कपन के खेले से न बचावेगा ! छे।का चार का ख़याल कया पुरुषों 
की अपेक्षा ख्थियां के अधिक नहीं होता ? कैन बात देखने में अच्छी छूगती 
है कान बुरी, इस विषय में क्या स्त्रियाँ पुरुषों की अपेक्षा अधिक ध्यान 
नहीं देती ? इस कारण भद्दे भर उच्छुद्डछता के कामों के रेकनेवाले 
ख़याल क्या उनके मन में ओर भी अधिक प्रबलरूता के साथ न पैदा होंगे ? 
यह समभना कि मद्रसे की अध्यापिकाओं के दबाव के बिनां--उनकी 
खूब कड़ी नज़र के बिना--खयें की स्वाभाविक शालीनता का विकास 
ही न होगा, कितना बड़ा पागछूपन है ! 
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४ ३---“जिमनास्टिक” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कुद 
से बहुत अधिक लाभ होता है । 


प्रैर चिषयां की तरह इस विपय मे भी एक प्रकांर के कृचिम उपायों 
से द्वेनिवाढी हानियें से बचने के लिए दूसरे प्रकार के कृत्रिम उपायें की 
येज्ञना की गई है | खेल-कूद प्रार दैड़-धूप आदि ऐसे व्यायाम हैं--ऐसी 
कसरतें हैं--कि उनके करने की इच्छा स्वभाव ही से बच्चों के मन में पैदा 
है।ती है। ऐसी स्वाभाविक्र कसरन के बन्द कर देने से जब लोगों की नज़र 
में बुरे परिणाम आने छगे तच उन्होने एक बोर अस्वासाविक डपाय की 
योजना की । स्वाभाविक कसरत के ते। उन्होने वन्द कर'दिया और अस्चा- 
भाविक कसरत, अथोत्‌ “ जिमनास्टिक ”, शुरू करादी | छड़के से ने की 
नरह ले।ग कसरत कूराने छगे | चिछकुछ ही कसरत न करने की अपेक्षा 
* जिमनास्टिक ” की कसरत अच्छी है। इस वात के! हम मानते हैं । परन्तु 
इस बात के हम नहीं मानते कि उससे उतनाहों छाभ होता है जितना 
कि खेल-कूद से | “जिमनाटिस्क्र ” में पहले ते! कितनेहों प्रत्यक्ष देप हैं। 
फिर उसमे कितनी हीं ऐसी छाम्दायऋ वाने नहीं हे जिन्हें होना चाहिए। 
छड़कपन के खेल-कूद मे छड़कों के शरीर के प्रत्येक स्नायु और पुई के गति 
प्राप्त होती है। देड़ने-धूपने में शरीर का के।ई अचयव ऐसा नहों जे हिलता 
डुछता न हा--जिसे कसरत न पड़ती हैे। । परन्तु “ जिमनास्टिक ” मे शरीर 
के सच अवयवो के अनेक प्रकार की गतियाँ नहीं प्राप्त होतीं । उसकी कस- 
ग़्त नियम्रित हा।ती है। शरीर के कुछ ही स्नायु हिलने डुलते हैं। सब चच- 
यबों के बराबर पकसी कखरत नहीं पड़ती | अतएव शरीर के कुछ ही 
विशेष भागों के अधिक परिश्रम पड़ने के कारण रूड़के चहुत जलू थक 
जाते है। यदि सब भांगें के कसरत पड़ती ते परिश्रम सारे शरीर में चँँट 
जाता और थकावट भी इतना जरूद न साल्टम हाती | इसके सवा “जिमना- 
स्टिक ” मे पक देप यह भी है कि शरीर के विशेष विशेष सागोंहों पर 
बहुत दिने तक परिश्रम का वेक पड़ने से शरीर के सब भागो की बाढ़ 
चरावर नहीं होती | फिर, सारे शरीर के वराचर एक सा परिश्रम न पड़ने 
हीं के कारण व्यायाम की मात्रा--उसकी मेक़दार--कम नहीं हेती, किन्तु 
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“ज्िमनास्टिक ” की कसरत में लड़कें का जी न छगने के कारण भी उसके 
परिमाण में कम्ती है जाती है | यदि सारे शरीर के श्रम पड़े ते कसरत भी 
अधिक हे।। परन्तु ऐसा नहीं होता | इससे एक ते इस कारण से कसरत 
कम होती है, दूसरे जी न ऊगने से | अतः दे। तरह से वह कम हो जाती 
है। “जिमनास्टिक ” की कसरत लड़कों के उसी तरह सिखलाई जाती है 
जिस तरह मद्रसे में उन्हें पाठ्य पुत्तक पढ़ाई जाती हैं | अर्थात्‌ कसरत के 
भी उन्हें नियमित पाठ सीखने पड़ते है । इससे लड़के का मने।रञझ्न नहीं 
हे।ता ग्रार बहुधा वे इस तरह की कसरत से घृणा करने रूगते हैँ । परन्तु 
यदि ऐसी कसरत घृणात्यादक या त्रासदायक्त न भी है तो भी, मनारझून 
न हैोने के कारण, बार बार नियमित रीतियों से ही शरीर का तोड़ते मरे- 
डुते रहने से उनका जी ज़रूर ऊब उठता है। यह सच है कि परस्पर चढ़ा 
ऊपरी करने से शरीर के अवयदबों में एक प्रकार की ईष्यी उत्पन्न है! जाती 
है। अर्थात्‌ एक अडू दूसरे अड् की अपेक्षा अधिक सशक्त और श्रम-सहिष्ण 
हो जाने का हैसला दिखाता है। परन्तु अनेक प्रकार के खेल खेलने से 
जो आनन्द मिलता है उसकी अपेक्षा यह दैसछा--यह उत्साह--कम देर 
तक ठहरता है। बह चिरस्थायी नहीं हेता | इस सम्बन्ध में सबसे बड़ा 
आक्षेप--सबसे भारी एतराज--अभी बाको ही है| “जिमनास्टिक ” से 
जे सबसे बड़ी हानि हेतती है बह अभी तक हमने बतराई ही नहीं । इस 
प्रकार की कसरत से० शरीर के स्नायु ग्रार पट्टों के जे भ्रम पड़ता है चह 
कम ता होता ही है; किन्तु दरजे में भी बह बहुत हीन द्वाता है। अर्थात्‌ 
खेल-कूद के स्वाभाविक श्रम के मुक़ाबले में वह परिभाण में भी कम होता 
है ओर दरजे में सी कम दाता है। यह दम पहले ही कह चुके हैं कि “ ज्ञिम- 
नास्टिक' की कसरत में लड़कों का ताहश जी नहों छगता | इससे थे 
बहुत जल्द उसे छोड़ देते हैं। इस जी न रगने--इस मनेरझन न हेनि-- 
से एक यह भी द्वानि हाती है कि इस कसरत का बहुत कम अखर शरीर 
पर पड़ता है। लोग अक्सर यह समभते हैं कि जब तक शरीर के बराबर 
एक सा भ्रम पड़ता है तब तक इस बात के विचार करने की ज़रूरत नहों 
है कि लड़कों के उससे आनन्द मिलता है या नहों--डनका भनेरञ्जञन 
हाता है या नहों | परन्तु यह उनकी भारी भूल है। अजुकूछ मानसिक 
उत्सादें का बहुत बड़ा असर पड़ता है| किसी काम के करने मे जी लगने 


र 
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पर जे उत्साह उत्पन्न दाता है उसके असर में वहुत बड़ा शक्ति होती है | 
देखिए, केई अच्छी ख़बर मिलने या किसी पुराने मित्र की मुलाक़ात होने 
से वीमार आदमी पर कितना असर पड़ता है। इस वात पर ध्यान दीजिए 
कि समझदार डाकर विशेष अशक्त रोगियां के आनन्दवृत्ति आर हँसमुख 
आदुमियों के पास बैठने उठने की क्रिंतनी सिफारिश करते हैं। विचार 
कीजिए कि हद्यां म फेर-फ़ार करने--ज्ञगह वदर देने--ले जे। आनन्द 
हेाता है वह आरोग्य के लिए क्रितना छाभदायक है | सच ते यह हैं कि 
आनन्द की प्राप्ति एक प्रकार की अत्यन्त छाभदायक्र पाष्टिक ओपधि है| 
चित्तवृत्ति आनख्ति हाने से रुधिर का अभिलरण--डसका दैरान--जल्दी 
जल्‍दी होने रगता है । इससे सारे झीवन-व्यापार अच्छी तरह चलने हैं; 
ग्रैर यदि मलुष्य के स्वास्थ्य में कोई चाधा न आई है। तो बह और भी अच्छा 
है। जाता है, और यदि कोई बाधा आ गई हो तो बह दूर हे। ज्ञाती है । 
इसीसे “जिमनास्टिक ” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद की महिमा इतनों 
अधिक है। खेलने-कूदने मे लड़के का वेहद जी लगता है--उससे उनका 
अत्यधिक मनेरजझ्जन है।ता है। दै।ड़ने-धूपने ग्रैर अक्खडुपन के खेल वे बड़े 
ही आनन्द से खेलते हैं। इस मनारझुन ग्रैर आनन्द का महत्त्व खेलने- 
कूदने से हानेिचाली कसरत के महत्त्व से किसी तरह कम नहों। देने से 
बराबर पुकसा छाभ होता है। परन्तु “जिमनास्टिक” में न ते लड़कों 
का भनही छगता है ग्रेर न उससे उन्हें आनन्दही मिलता है। अतयव 
उसकी बुनियाद ही बुरी है--उसकी जड़दी देपपूर्ण है । 


४४---खेल-कद की बराबरी “जिमनास्टिक” नहीं कर 
सकती | खेल-कद को रोकना मानो दरीर-बृद्धि 
के लिए ईखरदत्त साधनों को रोकना है | 
- अतप॒व यदि यह बात मान ली जाय, जैसा कि हम माने छेते है, कि 
'पजमनास्टिक” से शरीर के अवयवो के जो एक प्रकार की नियमित कसरत 
पड़ती है बह विछकुछही कसरत न करने की अपेक्षा अच्छो है--और यदि 


यह वात भी मान ढी जाय कि और और कसरतों के साथ ''पजिमनास्टिक 
ह ७ थे. हे 0 से ् विद्येप 
को कसरत से आर कुछ न सही ते थे।ड़ी चहुत सहायता मिलने से विशेष छाम 
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होने की ज़रूर सम्भावना रहती है. तथापि हम इस बात के नहीं मानते 
कि जिन कसरते का -जिन परिश्रम के कामों क्रो--स्वभावही से करने 
के| जी चाहता है उनकी बराबरी ये कृत्रिम कसरते कर सकती हैं | खेल- 
कूद के जिन कामे| की तरफ़ छड़केां और लड़कियां की स्वभावही से 
प्रवृत्ति हावी है वे शरीर के आरेग्य रखने के लिए बहुत ज़रूरी हैं। जे 
आदमी उनके रोकता है वह मानों उन साधने को रोकता है जिन्हे शरीर 
की बाढ़ के लिए परमेश्वर ने निदिए्ट ।कया है । 


४५--हम लोग अपने पृव॑जों की अपेक्षा कम शक्ति 
रखते हैं ओर हमारी सन्‍्तति में हमसे भी अधिक 
अशक्त होने के लक्षण देख पड़ते हैं । 


अभी एक प्लार विषय पर विचार करना बाक़ी है । वह विषय ऐसा है 
कि ज्ञिन विषयें का यहाँ तक जिक्र हुआ उनमें शायद बह खबसे अधिक 
महत्त्वपूर्ण है । बहुत आदमी यह कहा करते हैं कि पढ़े लिखे छोगों में 
वयस्क या प्रायः वयस्क नव-युवक अपनी पहली पीढ़ी के नव-युवकों की 
अपेक्षा कम मज़बूत द्वोते हैं ग्रेर बाढ़ भी उनकी पूर्व पीढ़ी के युवकों की 
ऐसी अच्छी नहीं होती । पहले पहल जब हमने छागीं के यह कहते खुना 
तब हमे यह ख़याल हुआ कि सारी पुरानी बातें के अच्छा और नई बाते 
के बुरा कहने की जे। पूर्वापर चाल चली आती है घही इस तरह के एक- 
पक्षीय मत का कारण हागी । वर्योकि पुराने ज़िरहों अर्थात्‌ मिललम-कथचों 
के नापने से मालूम होवा है कि उस समय के आदमियों की अपेक्षा आज 
कल के आदमी डील डील में बड़े हाते हैं *» । इसके सिवा मृत्युसंख्या का 
हिसाब देखने से यह भी माल्यूम हेता है कि पहले की अपेक्षा आज कल 
लागों की उम्र कम नहों, किन्तु कुछ अधिक ही हेती है | इन सब बातें का 
विचार करके हमे छेगो की पूर्वोक्त राय ठीक नहों मालूम हुई। अतणव 
हमने उसकी तरफ़ विशेष ध्यान नहों दिया। परन्तु इस चिष्यय के प्रत्येक 








& हिन्दुस्तान के विपय में स्पेन्सर का यह खयाल ठीक नहीं माल्म होता । 
अनुवादक 
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औअद का जब हमने अच्छा तरह वारीक तार से घिचार किया तब हमें 
अपनी राय बदलने की ज़रूरत पड़ी | छागें की पूर्वोक्त वात को पहले हम 
ने अन्ध-विश्वास के आधार पर सखित समझा था। परन्तु .खूब विचार 
करने पर हमें अपना यह ख़याल ग़रूत मालूम होने छगा | मेहनत मज़दूरी 
करनेवाले आदमियां के छोड़ कर श्रार केगें मे हमने बहुत से उदाहरण 
ऐसे देखे हैँ जिनम -छड़के अपने माँ-लाप की वरावर क़द में ऊँच नहां हाते 
ग्रार उम्र की न्यूनाधिकता के हिसाव से ले कर देखने से हमे यह भी 
मालूम हुआ है कि अपने माँ-बांप की अपेक्षा आज कल के छड़क्लें का आकार 
भी छोटा ही द्वाता है । डाकर छोग कहते हैं कि आज कल के आदमी पुराने 
आदर्मियों के बराबर फ़लद नहीं ले सकते । जितना खून पुराने आदमी 
फ़स द्‌ खुला कर निकलवा सकते थे उतना खून निकलना आज कछ के ले|ग 
नहीं बरदाइत कर सकते | असमय में ही ख्वाट हे जाना--बुढ़ढे होने के 
पहले ही सिर के बाले| का गिर जाना--पहले की अपेक्षा अब अधिक देखा 
जाता है । श्राज कल इतनी थोड़ी उम्र मे छेगों के दाँत गिर जाते हैं कि उस 
का ज़याल करके झ्राइचय्य हाता है । साधारण शक्ति का मुक़ाबला करने से 
औ वैसा ही आइचय्य-जनक अन्तर देख पड़ता है । पुराने ज़माने के आदमी 
आज कल के आदमियों की तरह मिताद्वारी न थे। वे मन-माजी थे | जो 
कुछ जी चाहता था खाते थे ग्रार जहाँ कहों जी चाहता थाज्ञाते थे। मिथ्या- 
हार-विहार की उन्हे कुछ भी परवा न थी। तथापि थे अधिक मेहनत कर 
सकते थे । मेहनत के काम कर सकने की उनमे अधिक शक्ति थी। एक 
पीढ़ी पहले के हमारे पूवेज .खूब नशा करते थे; समय के घिछुकुछ पावन्द 
न थे; स्वच्छ हवा की भी उन्हं कोई परवा न थी; सफ़ाई का भी उन्हें 
बहुत कम ज़याल थां; तथापि बुडढे हानि तक, बिना वीमार पड़े या आरोग्य 
को ग्रेर किसी तरह की हानि पहुँचाये, देर तक मेहनत कर सकते थे । 

उदाहरण के तार पर जज्ञो और चिकाछूत का पेशा करनेवाढें ही की दिन- 

च्या का विचार करने से हमारे इस कथन की सत्यता सिद्ध हा ज्ञायगी । 

हम केागो के ज़रा देखिए तो सही । हम अपनो शरीर-रक्षा की हमेशा 

फ़िक् में रहते हैं; खाना-पीना सी अपना परिमित रखते है; बहुत अधिक 

नशा-पानो भी नहीं करते . साफ़ हवा का भी हमेशा ज़याल रखते हैं; 

नहाते घाते भी अधिक हैं; हर साल सर-सपादटे के लिए बाहर भो जाया 


३३६ शिक्षा | 

फरते हैं; और वैद्-विद्या के विशेष प्रचार से दवा-पानी का खुभीता भी हमें 
अधिक है--तथापि प्रति दिन हश काम के बोक से बराबर कुचलछे जा रहे 
हैं । हमारे पिता ग्रार पितामह आदि पूर्चज स्वास्थ्य-रक्षा के नियमों के, 
कितने ही बिषयें मे, ताड़ते थे । परन्तु, उन नियमें की यद्यपि हम बहुत 
अधिक परवा नहों करते हैं, तथापि अपने पूर्वजों की अपेक्षा हम कमजोर 
मातम होते हैं | ग्रेर, आगामी पीढ़ी के युवकों की शकल सूरत और उनके 
बार बार वीमार पड़ने से यही मालूम होता है कि वे हम लोगों की अपेक्षा 
अधिक कमजोर निकलेंगे | 


४ ६---शरीर-सम्बन्धी दोषों के कारणों में से मानसिक 
श्रम की अधिकता प्रधान कारण है। 


इसका अथी क्या है? ऐसा क्यें हेता है ? हम कह चुके हैं कि आज 
कल बच्चां को खूब पेट भर खिलाने की तरफ़ छेंगों का कम ध्यान है। 
परन्तु, पुराने ज़माने में, बड़े भी ग्रैर छड़के भी, दोनो, .खूब डट कर खाते 
थे | ते क्या इससे यह समझना चाहिए कि पहले का आकण्ठ-भाजन आंज 
कल के परिमित भोजन की अपेक्षा कम हानिकारक था ? अथवा क्‍या यह 
समभना चाहिए कि कम कपड़े-छत्ते पहना कर लड़कों के खूब मज़बूत 
बनाने का जे! भ्रमपूर्ण सिद्धान्त छेागें ने निश्चिचत किया है वह इसका 
कारण है ? अथवा क्‍या यह, झूठी शिष्ठता और सफ़ाई खुथराई के ख़याल 
से छड़कपन के खेल-कृद के कुछ न कुछ रोक देने का फल है ? ज्ञो कारण 
हमने बतलाये है--जो दुलीलें हमने पेश की हैँ--उनसे ते। यही नतीजा 
निकलता है कि इन बातें मे से कुछ न कुछ प्रत्येक बात इन अनर्थों' का 
कारण है 5 । परन्तु एक प्रार भी हानिकारी कारण अपना काम कर रहा 
है । यह कारण ओऔरे से अधिक बलवान है। इससे हमारा समतछूब मानसिक 
श्रम की अधिकता से है । 


[ 


# ठीका लगाने से शारीरेक रोग कुछ दिनो के लिए. दब जाते है, परन्तु इस 
तरह दबे हुए. राग फिर किसी न किसी समर जरूर पैदा हो जाते हैँ । हमे इस बात 
का निश्चय तो नहीं हू पर बहुत सम्भव है, इन अनर्था का थोडा बहुत कारण यही 
हे | गेयनिदान-विद्या की कुछ बाता का विचार करने से इस तरह का नतीजा निकलता 


चौथा प्रकरण । ३६७ 


४७---बहुत अधिक मेहनत करने से पिता की शरीर- 
प्रकृति बिगड़ जाती है | इससे उसकी सन्‍्तति भी 
अशक्त होती है । 


आज कल के उद्योग-धन्धे ऐसे हैं कि उनका बोक दिन दिन बढ़ता जाता 

है ग्रेर उनके कारण तरुण ओर बुढ़े सबके! खाँचा खींच में फैसना पड़ता 
है। जितने रोज़गार हैं--जितने पेशे हँ---खबमे चढ़ा उपरी की मात्रा बढ़ती 
ही जाती है। अतपव हर एक वयस्क आदमी की मानसिक शक्तियों पर 
पहले की अपेक्षा अब वहुत अधिक दबाव पड़ता है। इस तरह-की विकट 
चढ़ा ऊपरी के ज़माने मे अपने उद्योग-धन्धे के हानि से बचाने--हर एक 
बात में औरों के मुक़ाबले में हाए न खाने--के लिए नवयुवकों के शिक्षा देने 
में उनके सांथ अब अधिक सखझि्ती की जाती है । इससे उन्हें दोहरी हानि 
उठानी पड़ती है। पिता के अनेक चढ़ा ऊपरी करनेवाले का मुक़ाबला 
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जरुर है | जब किसी बच्चे क्रे टीका लगाया जाता है तब थीके की जगह पढ़े हुए 
आवलों से विपाक्त मवाद बाहर निक्ल्नता है । इस मवाद् के साथ शरीर के भीतर 
जमा हुआ और भी रोगजनक मवाद निकलना चाहता हैं | इस तरह का रोगजनक 
मबाद यदि त्वचा या रोमक्रपों के मुँह से निकलने लायक होता है तो वह और भी 
ठीके के मवाद के साथ निकलना चाहता हैं | ओर, वहुत ही उपद्रवकारी मवाद कुछ 
ऐसे है भी जो त्वचा के रास्ते निकल सकते हैं | क्रिसी किसी बच्चे के शर्सर में इस 
तरह का विपाक्त विकार इतना कम होता हैं कि वह बीमारी के रुप में प्रकट नहों हो 
सकता | अतएव ठीका लगानेवाज्लों या ओर ज्लागो को उसके होने का ज्ञान ही नहीं 
होता | इस दशा में ऐसे बच्चों के शरीर से लिये गये टके के “लिफ * के साथ वह 
शेगमूलक विषाक्त विकार ओर बच्चो के शरीर मे भी प्रवेश पा सकता है और उनके 
'पलिफ" से दूसरे! के शरीर में भी पहुँच सकता है । इस तम्ह एक बच्चे का विकार 
अनेकों को रोगी कर सकता है | 


भन्चकार | 


रेट शिक्षा । 


फरने मे बेहद तंग हा।ना पड़ता है। इस तरह की आपदाये भेग करते हुए 
भी उसे अच्छी तरह खाने पीने ग्रोर रहने के लिए पहले से अधिक ख़्चे 
करना पड़ता है। अतएव उस वेचारे के! साल भर खुबह शाम, अवेर-सबेर. 
सारा दिन फाम ही करते बीतता है। घूमने, फिरने ग्रौर व्यायाम करने के 
लिए उसे बहुत ही कम समय मिलता है।छुट्टियाँ सी उसे थेड़ों ही मिलती 
है । इस तरह शक्ति के बाहर बराबर काम करते रहने से उसके शरीर मे 
घुन छग जाता है। अतप॒व उसकी सन्तति भी वैसी ही अशक्त हे।ती है । 
यह सन्तति, अशक्त होने के कारण, परिश्रम के साधारण कामों से ही थक 
जाने के पहले ही से तैयार रहती है । तिल पर भी, गत पीढ़ियां के सुहृढ़ 
ग्रेर सशक्त बच्चों के लिए नियत की गई शिक्षा-पद्धति से भी चार अंग्रुल 
अधिक रूम्बी चाड़ी शिक्षा-पद्धति का उससे अभ्यास कराया जाता है। 


४८--शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से हानियाँ | 


इस दुरवस्था के परिणाम बहुत भयड्ुर होते हैं ओर वे ऐसे नहीं कि छिपे 
है।। सब कहाँ वे देख पड़ते हैं। आप जहाँ चाहिए जाइए । थोड़ी ही देर 
में आपके छोटे बड़े, सब तरह के, लड़के लड़कियाँ देख पड़ेंगी, जिनकी शरीर- 
प्रकृति अधिक विद्याभ्यास के कारण थाड़ी बहुत ज़रूर बिगड़ी हागी। 
शक्ति से बाहर अभ्यास करने से पैदा हुई अशक्तता के दूर करने के छिए 
कहों केाई छड़का आपके ऐसा मिलेगा जिसका पढ़ना एक बष के लिए 
बन्द कर दिया गया है। कहीं के।ई छड़का ऐसा देख पड़ेगा जिसका दिमाग 
बिगड़ गया है--जिसके दिमाग में ,खून जमा हे गया है। इस रेशग से बह 
कई महीने से पीड़ित है ग्रर जल्द्‌ अच्छे हाने के अभी काई लक्षण भी नही 
है । कहीं आप खुनेंगे कि किसी कारण से मद्रसे मे चित्त के बहुत अधिक 
उत्ताप पहुँचने से किसी छड़के के बुस़ार आ रहा है। कही आपके इस 
तरद्द का उदाहरण मिलेगा कि एक दफ़ अमुक लड़के के कुछ समय के 
लिए पढ़ना बन्द करना पड़ा; परन्तु दुबारा मदरसे मे भरती दाने पर अब 
उसकी यह दुशा है कि मुच्छो आ जाने के कारण बार बार उसे दरजे से 
उठा लाना पड़ता है| ये घटनाय सब सच्ची हैं--बनावटी नहीं । इनके हमें 
दूं ढ़ना नहीं पड़ा | किन्तु गत दे! वर्षों मे ये घटनायें आपही आप हमारे 
देखने म आई है । आर. ये बहुत दूर की भी नहीं हैं; पास ही की हैं | यह 


चौथा प्रकरण | इश९ 


भी न सममिए कि यह सूची इतनी ही है । नहों, अभी और सी कितनीदीं 
घटनायें इसमे दर्ज़ हैं । अभी थोड़े ही दिन की बात है जब हम इस बात के 
देखते का मैक़ा मिलता कि ये अनथैक्रारी आपदारयें किस तरह एक्न पीढ़ी से 
दूसरी पीढ़ी तक वंशपरम्परा से चली जाती हें | एक स्ो थी। उसके माँ- 
बाप ख़ूब सशक्त और नीरोग थे। घह स्काटलंड के एक मद्रसे में पढ़ने 
के लिए भेजी गई। उस मद्रसे के विद्याथियां के लिए एक बोर्डिज्ु-हाउस 
( छात्रावास ) भी था। वहाँ उससे काम ते बहुत अधिक लिया ज्ञाता 
था; पर खाने के उसे कम दिया ज्ञाता था। इल कारण उसकी शारीर- 
प्रकृति इतनी त्रिगड़ गई--उस्रका स्वास्थ्य यहाँ तक ख़राव हो गया--कि 
सबेरे विछोने से उठने पर उसे चक्कर आता है; उसका सिर घूमने छगता 
है। इसका यह नतीजा हुआ कि उसके लड़के के भी यही वीमारी दी गई। 
उनका भी दिमाग कमजोर हे। गया | अब उसके कई एक छड़कों की यह 
दशा है कि पढ़ने छिखने मे साधारण भ्रम करने से भी या ते। उनका सिर 
द्॒व करने छूगता हैं या उन्हें चक्कर आने लगता- है । आज कल हम एक पेसी 
तरुण स््रो के! रोज़ देखते हैं जिसकी शरीर प्रकृति, कालेज में अपना 
विद्याभ्यास पूण करने की बदौलत, जन्म भर के लछिए बिगड़ गई है | उसे 
कालेज में इतनी मेहनत करनी पड़ती थी--उसे विद्याभ्यास का इतना बाभ 
उठाना पड़ता था--कि घूमने फिरने या और किसी तरह का व्यायाम करने 
की उसमे शक्ति ही न रह जाती थी। अब उसका विद्याभ्यास पूरा हाचुका 
है । परन्तु एक न एक बात की शिक्रायत उसे बनी ही रहती है। उसे 
अच्छी तरह भूख ही नहीं छूगती ग्रेर ज्ञितनी छगती हैं वह भी समय पर 
नहों छगती | मांस बह बहुधा बिलकुलही नहों खाती | गरमी के मे।सिम्त मे 
भी उसके हाथ-पैर की डँगालयाँ ठडी रहती हैं । कमजोर चह इतनी है। गई 
है कि बहुत ही धीरे धीरे चछ सकती है। जरा भी जल्दी चलने की शक्ति 
उसमें नहीं | फिर, जे कुछ धचह चल सकती है से भी थाड़ो ऐो देर तक । 
धीरे धीरे भी चह देर तक नहीं चछ सकती | जीने पर चढ़ने से उसका 
दिल घड़कने छगता है--उसका दम फ़ूछ उठता है। दृष्टि उसकी बहुत 
ही भनन्‍्द्‌ दवा गई है। बाढ़ उसकी रुक गई है । टाँगें और पट्ं सब ढीले पड़ 
गये हूँ । ये सब आपदायं उसे दशाक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने के कांरण 
भागनी पड़ती है । उसकी एक सखो है | वह भी उसी के साथ साथ 


है. 
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काछेज्ञ में पढ़ती थी । उसकी भी यही दशा है। वह भी ऐसी ही कमज़ोर 
है | बहुत शान्त-स्वभाव की मित्रमण्डली में बैठने से भी उसे इतना उत्ताप 
देता है कि सूच्छी आने की नैबत पहुँच जाती है। आज्लिर के अब उसके 
डाकूर ने उसे पढ़ने लिखने की बिलकुलह॒दी मनाई करदी है। 


४६--दक्ति के बाहर विद्याम्यास करने से होनेवाली ६ 
हृश्य हानियोँ की अपेक्षा अद्श्य हानियाँ 
अधिक होती हैं । 


अतएव शक्ति के बाहर विद्याश्यास करने से यदि इतने बड़े बड़े 
अपाय द्वेते हैं तो न मालूम छोटे छोटे कितने अपाय, जिल्‍ें आदमी आँखों 
से नहों देख सकता, होते होंगे | बहुत मेहनत करने स्ते प्रत्यक्ष बीमार पड़ 
जाने का यदि एक उदाहरण होगा, ते, सम्भव है, आधे दर्जन उदाहरण 
ऐसे होंगे, जिनमें हानेवोली हानियाँप्रत्यक्ष न देख पड़ती होंगी; किन्तु 
धीरे धीरे शरीर में इकट्ठी दवाती जाती हांगी | अर्थात्‌ ऐसे अहृदय उदाहरगा 
ज़रूर होंगे जिनमे शारीरिक अद्क्तता या प्रोौर किसी विशेष कारण से 
मनुष्य के इच्द्रिय-व्यापार अच्छी तरह न चलते होंगे; अथवा शरीर की बाढ़ 
धीरे धीरे कम हेकर असमय में ही बन्द हे! जाती होगी; अथवा छिपे हुए 
क्षयी रोग के बीज धीरे धीरे अंकुरित हेकर रोग को प्रत्यक्ष पेदा कर देते 
दवांगे. अथवा जवानी में अधिक मेहनत पड़ने के कारण दिमाग से सम्बन्ध 
रखनेवाले जा राग बहुधा है| जाया करते हैं उनके हेने के लक्षण पहले ही 
से देख पड़ते होंगे । अनेक प्रकार के,पेशे और-व्यापार-धन्ध्रे में बहुत अधिक 
मेहनत करनेवाके चयस्क आदमी भी बार बार बीमार पड़ा करते हैं। इस 
के ध्यान में रख कर जे लोग उन विशेष अधिक दानिकारी परिणामों का 
विचार करेंगे जे शक्ति के बाहर मेहनत करने से बच्चों के अपरिपकव 
शरीर को भागने पड़ते हैं उन्हें यह बात रुपट मालूम है जायगी कि इस कारण 
से सर्व-साधारण के स्वास्थ्य की जड़ पर किस तरह कुठाराघात हा रहा 
है। अच्छे जवान आदुमियां की तरह छड़के न त्तो तकलीफ़ ही बरदाइत' 
कर सकते हैं, न शारीरिक श्रम ही कर सकते हैं, और न मानसिक परिश्रम 
ही के काम कर सकते हैं। अब आपही विचारिए कि यदि बहुत अधिक 
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मानसिक परिश्रम के काम करने से अच्छे अच्छे जवान आदमियों के अनेक 
आपकदार्यें प्रत्यक्ष भागनी पड़ती हैं, तो चहुधा उतना हीं मानसिक परिश्रम 
करनेवाले ऊछड़कें के कितनी आपदाय भेगनी पड़ती द्वेंगी--कितना कष्ट 
उठना पड़ता होगा ] 


५ ०--ईगलिस्तान के लडकियों के मदरसों की व्यवस्था 
की तफसील और उसके भयड्डभूर परिणाम | 


मदरसें में जे निर्देय क़वायद बच्चो से वहुधा बलपूर्वक की जाती है-- 
जिस कठोर शिक्षा-पद्धत का अछुसरण उनसे अक्सर कराया जाता है-- 
उसकी जाँच करने पर, यह जान कर कि उससे बच्चों के अत्यन्त हानि पहुँ- 
चती है. हम आश्चर्य नहीं होता । आइचय्ये ते हमे इस चात का विचार 
करके होता है कि उसे बच्चे वरदाइत कैसे करते हैं। चहुत कुछ जाँच 
पड़ताल के बाद, अपनी श्राँख से देखी हुई बाने। के आधार पर. सर जान 
फाब्स ने सारे इंगलिस्तान के मेँकके द्रजे के रूड़कियां के मदरसे की 
व्यवस्था का जे। हिसाव दिया है उसका घिचार कीजिए | उनका दिया 
हुआ २४ घंटे को खुलासा इस भकार है। इस हिसाव में हमने मिनिट 
आदि की तफ़्सील छोड़ दी हैः -- 


सेना ९ घंटे ( बहुत छोटे बच्चे १० घंटे ! 
मदरसे में लिखना पढ़ना या बताये हुए) ह 

रद * ९ घंरे 

ग्रैर कोई काम करना | 


मदरसे में या घर पर बड़े बच्चों ने 
इच्छालुसार पढ़ना छिखना या काम।  रेरे घंटे 
करना ओर छोटे बच्चो ने खेलना 

भाजन १३ घंटे 
साफ़ द॒वा में घूमने फिरमे के रूप में: 
कसरत करना | इस समय भी पुस्तक 
चहुधा हाथ में लिये रहना । यह* 
भी नियत समय पर, यदि मैसिम 
अच्छा है। ते । 





१ घंटा 





२७ घंदे 
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खर जान फाच्से इस पद्धति के चिक॒क्षण कठार शिक्षा-पद्धति कहते 
है | ग्रच्छा, अच्च इल बात का विचार कीजिए कि ऐसी कठोर पद्धति के 
नतीजे क्‍या होते हैं ? अद्यक्तता, तेजोहानि, उदासीनता ग्रौर हमेशा रोगी 
बने रहना । इनके लिया और वया नतीजे होंगे ? परन्तु फाबष्स साहब कुछ 
और भी बतलाते है | वे कहते हैं कि मानसिक शिक्षा की प्राप्ति में बहुत 
अधिक ध्यान देने के कारण शरीर के नीरोग रखने के विषय में अत्यन्त 
असावधानी की जाती है। अर्थात्‌ दिमाग से बहुत अधिक काम लिया 
जाता है और शरीर से बहुत ही कम | फाब्स साहब ने इस अव्यचखा की 
जे जाँच की ते उन्हें मालूम हुआ कि इसके कारण इन्द्रियाँ अपने अपने 
काम अच्छी तरह नहीं कर सकतीं। यही नहों, किन्तु इससे कुरूपता भी 
आ जाती है--शरीर में किसी न किसी तरह का च्यकू पैदा! हे! जाता है । 
पे कहते हैं;-- अभी हाल में हमने एक बड़े क़लमे में लड़कियां का एक 
मदरसा देखा । उसमें ४० छड़क्रिया थीं | उनके खाने-पीने का भी प्रबन्ध 
चहीं मद्रसे ही की तरफ़ से होता था | हमने अच्छी तरह सही सही जाँच 
फी ते मालूम हुआ कि उन ४० लड़कियों मे से एक भी लड़की ऐसी नहीं 
जे दे। वषे तक उस मदरसे में रदी हा ग्रेर उसकी कमर थाड़ी बहुत न 
झुक गई हे । और जितनी ऊछड़कियाँ उसमे थीं प्रायः सभी दे! वर्ष तक 
रद चुकी थीं ” । 
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५ १--एक मुदर्रिसों के मद्रसे का ओर भी 
बुरा क्षिक्षा-क्म । 


फार्ब्स साहब ने अपनी इस जाँच का हाल १८३४३ ईसवी. में लिखा 
था| सम्भव है, तबसे इस विषय में कुछ खुधार हुआ हो; प्रौर दम विश्वास 
हे कि ज़रूर हुआ है। परन्तु पूर्वोक्त शिक्षा-पद्धत अब भी बहुत जगह 
वैसीशी जारी है । नहीं, कद्दों कहीं ते। यह पद्धति पहले की भी अपेक्षा 
अधिक दूषित हे गई है। इसे अटकल ने समभिए | इस बात को दम 
अपने निज के तज़रि+ से कहते हैं । अभी कुछ ही दिन हुए दम 
एक नामेलू स्कूल देखने गये। मदरसें में पढ़ाने के छिए अच्छे अच्छे 
मुदुरिस मिलें, इस लिए आज कर कितने ही मद्रले खोले गये हैं । यह 
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मदरसा इसी तरह का था| इसमें जवान जवान लड़के पढ़ते थे | यह सर- 
कारी मद्रसखा था ग्रार सरकार ही के नियत किये गये अच्यापक भी इसमें 
थे | अतएवं हम समझे थे कि गेर-सरकारी मदरसें की अध्यापिकाओ के 
निश्चित किये हुए क्रम की अपेक्षा इसका क्रम अच्छा होगा | परन्तु बा 
हमने हर रोज़ का क्रम इस प्रकार पाया +--- 


६ बजे विद्यार्थी उठाये जाते हैं । 
७ से ८ बजे तक पढ़ना । 
८ से ९ तक घस्प-पुस्तक का पाठ, भजन आर भेजन | 
९ से १२ तक फिर विद्याभ्यास-पढ़ ना, लिखना आदि | 
१२ से १ ३ तक छुट्टी । यहाँ छुट्टी नाम मात्र के लिए घूमने फिरने- 
या और किसी व्यायाम के लिए दी जाती हैं | परन्तु बहुत करके 
इस समय भी लड़के पढ़ने ही में लूगे रहते हैं। 
१) से २ तक दोपहर का भोजन । इसमे बहुत करके २० मिनट 
छगते है । 
२से ५ तक फिर पढ़ना, लिखना । 
५ से ६ तक चाय-पानी गौर विध्ाम । 
६ से ८ ३ तक फिर विद्याभ्यास । 
८ ३ से ९ ३ तक अगले दिन के पाठ तैयार करने के लिए अपने 
आप, बिना अध्यापक की मद॒द के, अभ्यास करना | 
१० बजे से ज्ञाना । 
इस प्रकार चोबीस घंटे में से आठ घटे सेने के छिए है; सधा चार घंटे 
कपड़े पहनने, भजन-पूजन करने, भोजन करने ओर कुछ देर आराम करते 
के लिए हैं; साढ़े दुस घंटे पढ़ने छिखने के लिए है ; ग्रार सवा घंटा कसरत 
के लिए है, जिसका करना या न करना छड़कें की इच्छा पर छोड़ दिये 
जाने के कारण बहुधा कोई करता ही नही | परन्तु विद्याभ्यास के लिए जो 
साढ़े दुस घंटे रक्खे गये हैं उनमें कसरत के लिए नियत किया गया समय 
मिला कर उस काम के छिए बहुधा साढ़े ग्यारह घंटे कर दिये जाने हैं। 
इतना ही नहीं, कोई कोई रूड़के ते। अपना पाठ तैयार करने के लिए सर्ेरे 
चार वजे उठते है और अध्यापक छढेग उन्हें ऐसा करने के लिए सचमुच ही 
उत्तेजित फरते है ! एक नियमित समय में छड़कें के बहुत अधिक चि्या- 
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भ्यास करना पड़ता है। फिर सब विषयों की परीक्षा में लड़कों के अच्छी 
तरह पास हो जाने ही पर अध्यापकों की नेकनामी अवलूम्बित रहती है। 
अतणव ये भी छड़कों को नियत समय से भी अधिक देर तक पढ़ने के 
लिए उत्साहित किया करते हैं। इससे क्या दाता है कि रोज़ बारह बारह 
तेरह तेहर घंटे पढ़ने के लिए अध्यापक महाशय लड़कों को बार बांर 
उत्तेजना दिया करते हैं ! 


५ २--पृवोक्त मदरसे के विद्याथियों को होनेवाली 
बीमारियां । 


इस बात के बतलाने के लिए किसी भविष्यद्धक्ता या ज्योतिषी की ज़रू- 
रत नहीं कि इस तरह की शिक्षा-पद्धतति से विद्याथियां के आरोग्य को भारी 
धक्का पहुंचगा । जैसा कि उस मदरसे में रहनेवाले- एक आदमी ने हमसे 
बयान किया, जिन लड़कों का रंग मदरसे में सरती हेते समय लाल और 
सतेज होता है उनका रंग वहाँ रहने से बहुत जल्द पाण्डुवण और निस्तेज 
हे। जाता है। लड़के बहुधा  वीमार रहा करते हैं; कुछ लड़के के नाम 
हमेशा बीमारें की फ़दरिश्तत मे लिखे रहते हैं। भूख न रूगना और अजीणे 
बना रहना रोज की शिकायतें-हैं। अतीसार और संग्रहणी का बड़ा जोर 
रहता है-- इतना कि बहुधा एक तिहाई विद्यार्थी एकही साथ इन वीमारियें 
से पीड़ित रहते हैं । बहुतें का सिर दर्द किया करता है । कुछ लड़के ते। 
महीने सिर के दर्द से दुखी रहते हैं। फी सैकड़ा कुछ लड़के का शरीर 
यहाँ तक रोगी है। जाता है कि बीच ही मे मदरसा छोड़ कर उन्हें अपने घर 
चला जाना पड़ता है | 


५ ३--थह इस मदरसे के अधिकारियों की निर्दयता 
अथवा शेकजनक मूखंता का प्रमाण है। 


यह मदरसा ओर मदरसें के लिए एक तरह का नमूना है। यह एक 
आदर्श पाठशाला है। इसे इस समय के उन विद्वानें ने खोला है जिन्होने 
सर्वोत्तम शिक्षा पाई है श्रौर वही इसकी देख-भाल भी करते हैं। ऐसे आदर्श 
चिद्याल्य मे-ऐसे नमूनेदार मदरसे मे-- इस तरह फी दुरचणा का हेना 
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संचमुच ही वहुत बड़े विस्मय की बात है । परीक्षायें वेहद कठेर होती हैं। 
' तिस पर भी उनकी तैयारी के लिए बहुत थेड़ा समय दिया जाता है | इस 
से, बेहद सख्त मेहनत पड़ने के कारण. परीक्षार्थी उम्मेदवारों का आरोग्य- 
उनका स्वांस्थ्य--बिलकुल ही विगड़ जाता है । यह इस बात का प्रमाण 
है कि जिन छेगें ने इस तरह की दूषित शिक्षा-पद्धति प्रचलित की है थे 
यदि निर्देयी नहीं हैं ते मूर्ख ज़रूर हैं; ग्रर मूल भी कैसे कि उनकी मूखता 
का खयाल करके शोक देता है | 


५ ४--शिक्षा-पद्धति को विशेष कठोर करने की तरफ 
लोगों की प्रवृत्ति का प्रमाण | 


यह उदाहरण बहुत करके अपवादात्मक है--यह मिसाकू बतौर मुस्त- 
सना के है । इसी तरह के और जो मद्रसे हैं उन्हों के विद्यार्थियों के 
चहुत करके ऐसी आपदाये, भोगनी पड़ती होगी | परन्तु ऐसे शाचनोीय 
उदाहरण का हेना ही इस बात का क्या कम सबूत है कि आज कल के 
लड़के मानसिक भ्रम से पिसे जा रहे है ? इस तरह के कालेजों का खापित 
किया जाना ही यह चतलां रहा है कि शिक्षित आदमियां का समुदाय उन 
की ज़रूरत समभता है। इससे यही सूचित दाता है कि इस तरह की 
कठार शिक्षा-पद्धति इस समय के विद्वानों के पसन्द हैं। अतपच, यदि 
ग्रैर केाई सवृत न है।, ता सी, सिफ़े इस इतने ही सबूत से, यह बात साबित 
है कि आज कट छेाग शिक्षा-पद्धति के बहुत अधिक कठार करने की तरफ़ 
झुके हुए है । 


५५--बहुत अधिक मानसिक परिश्रम से बचपन में भी 
५ 3 0 न 0 का ०0 
हाच हाता है आर जवाना मे भा | 

बहुत छोटी उम्र मे पढ़ने छिखने म शक्ति के वाहर मेहनत करने से बच्चो 

को जो हानि पहुँचने का डर रहता है उसे ते। सब छेग अच्छी तरह जानते 
है | परन्तु इस वात का विचार करके आइ्चय्य हाता है कि बड़े होने पर, 
जवानी में, बहुत अधिक मेहनत करने से छड़ेकें के जा हानियाँ होती हैं 
उनका सब लेग बहुत ही कम ज़्याल करते हैं । धाड़ी उम्र भे लड़का के 

[4 


३४६ शिक्षा | 


शरीर की अप्राप्तकालिक पूणता से जो अनथ हेते हैं उसका थेड़ा बहुत ज्ञान॑ 
बहुत आदमियों के दाता है। हर समाज में--हर जाति में--हम देखते हैं 
कि जे। छाग अपने छोटे छोटे बच्चों की मानसिक दाक्तियां के अकाल ही में 
उत्तेजित करते हैं उनकी सब कहां निन्‍्दा हेतती है। बचपन की इस तरह की 
उत्तेजना से हेनिधाले परिणामें का जितना ही अधिक ज्ञान छागें का दाता 
है उतना ही अधिक थे उससे डरते भी हैँ । प्राणिधरम-शासत्र सिखलानेवाले 
एक बहुत प्रसिद्ध अध्यापक की बात खुनिए | उसने हमसे कहा कि आठ 
घर्ष का हेने तक घह अपने लड़के के। कुछ भी पढ़ाने लिखाने का नहीं | 
इससे आप इस बात का अन्दाज़ कर सकते हैं कि अकाल ही में बच्चों से 
मानसिक श्रम करने के विषय में उसकी क्या राय हागी। सब छाग इस 
बात के अच्छी तरह जानते हैं कि बुद्धि के बढ़ानेवाली शिक्षा बचपन में 
ज़बरद॒प्ती देने से या ते बच्चो का शरीर अश्यक्त हे जाता है, या अन्त में 
उनकी बुद्धि मन्द हे जाती है, या अकाल ही मे वे काल का भ्रास है| जाते 
हैं। परन्तु, मालूम हाता है, उनकी समझ भें यह बात नहीं आती कि बुद्धि 
के बढ़ाने मे ज़चरद॒प्ती करने से जवानी में भी यही नतीजे होते हैं। चाहे 
उनकी सममक मे आवे चाहे न आवे, पर ये नतीजे हेतते ज़रूर हैं । इसमें कोई 
सन्देह नहीं । जितनी मानसिक शक्तियाँ हैं सबका क्रम भी नियत है भ्रार 
परिमाण भी नियत है। उसी क्रम ओर उसी परिमाण के अनुसार वे परि- 
पक्कता के पहुँचती हैं | याद उसी क्रम और उसी परिमाण के ध्यान में रख 
कशशिक्षा दी गई ते उत्तम | याद न दी गई ता हानि ज़रूर द्वाती है। क्योंकि, 
यदि छोछी उम्र मे ऐसे पेचीद श्रेर कठिन विषय लिखलाये गये, जे सहज 
ही मे लड़कों की समभ में नहीं आ सकते, ते ऊँचे दरजे की मानखिक 
शक्तिये। पर ज़रूर खिंचाव पड़ता है। अथवा यदि थोड़ी ही उम्र मे बहुत 
अधिक विद्याभ्याल कराया गया ते उस समय स्वाभाविक तै।र पर बुद्धि 
के जितना विकसित ओर उन्नत होना चाहिए उससे चह अधिक विकसित 
श्रौर उन्नत हे उठती है। इस अकालिक खिंचाव श्रीर अस्वाभाधिक बुद्धि- 
विकास से जे विशेष छाभ हाता है उसके बदले उतनी ही, या डससे भी 
अधिक, द्वानि हुए बिना नहों रद्दती । 
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५६--शक्ति के खचे का हिसाव रखने में प्रकृति बड़ी 
प्रवीण है | एक काम में अधिक शक्ति खर्च करने 
से दूसरे काम में खर्च होनिवाली शक्ति को वह 
जरूर उतनी घटा देती है | 


इसका कारण यह है कि संसार में सब काम हिसाव से हेते हैं। काई 
चात ऐसी नहीं जिसका दिखाव न रहता दे | जिस मद में जितना ख़र्चे देने 
के है उसमे से यदि उससे अधिक तुम ले छागे ते। किलो दूसरी मद से 
उतना ही निकाछू कर जमाख़र्च बरावर करना पड़ेगा। इसमें कसी भूलछ न 
हैागी। क्योंकि दिसाव रखने में प्रकृति, अर्थात्‌ कुदरत, बड़ी प्रवीण हैं | 
शरीर और मन की उन्नति के लिए जिस उम्र में जे चीज़ें जितनी दरकार 
हैं वे यदि ठीक ठीक उतनी पहुँचाई जाये और प्रकृति का अपने ही रास्ते 
पर चलने दिया जाय ते! सव काम यथेष्ट हागा।इस अबखा में प्रकृति 
की बदै।छत मलुप्य के सब अड़ो की बाढ़ वहुत करके वरावर द्वोगी । परन्तु 
यदि तुम इस बात का आग्रह करेगे कि शरीर के किसी भांग की वृद्धि 
अकाल ही में हे! जाय, अथवा जितनी होनी चाहिए उससे अधिक हे। जाय, 
ते वह थाड़ी वहुत अप्सन्नता प्रकट करके--कुछ न कुछ एतराज़ करके-- 
तुम्हारी बात के मान ज़रूर लेगी: परन्तु वीच ही मे अधिक काम करने में 
छगे रहने के कारण कोई न कोई ग्रार ज़रूरी काम उसे बे-किये ही 
छोड़ना पड़ेगा | इस बात के कभी न भूलना चाहिए कि जीवन-व्यापार 
चलाने के लिए, भनुप्य के शरीर मे. दर घड़ी, जो शक्ति विद्यमान रहती है 
चद्द नियमित हाती है | उसके नियमित होने के कारण यह बात बिलकुल 
ही असम्भव है. कि जितना काम--जितना जीवन-व्यापार--उससे दाना 
चाहिए उससे अधिक लिया जा सके | अर्थात्‌ जितनी शक्ति होगी उतना 
हीं काम भी होगा | शक्ति नियमित द्वोने से जीवन व्यापार सी नियमित 
हैने चाहिए। लड़कपन और जवानी में जीवन-व्यापार चलानेचाली इस 
शक्ति का बहुत अधिक खर्च होता है; और एकही प्रकार से नहों, अनेक 
प्रकार से द्वांता है। जैसा कि पहले. कह्दीं पर वतलाया जा चुका है, परि- 
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भ्रम करने के कारण शरीर का कुछ अंश हर रोज क्षीण हा जाता है। उस 
क्षीणता के--उस कमी के--पूरा करना पड़ता है। विद्याभ्यास करने में 
हर सैज़ जो मानसिक श्रम पड़ता है उससे दिमाग थाड़ा बहुत ज़रूर कम- 
जोर है। जाता है। उस कमज़ोरी के दूर करना पड़ता है। इसके सिवा 
शरीर और दिमाग के थेड़ा बहुत हर रोज़ बढ़ना भी पड़ता है। इस बाढ़ 
के लिए भी साप्रग्नी पहुँचानी होती है। इस तरह अनेक प्रकार से शरीर 
और दिमाग क्षीण हुआ करता है | इस क्षीणता की पूर्ति के लिए बहुत सा. 
अन्न खाना पड़ता है | इस अन्न के हज़म करने के लिए भी बहुत सी शक्ति 
ख़च होती है। अब यदि इन कामों मे से किसी एक काम में कुछअधिक 
शक्ति ख़चे कर दी जायगी ते उतनीहों शक्ति किसी ओर काम में कम 
करनी पड़ेगी | शक्ति का जितना प्रवाह किसी तरफ़ अधिक हे जाता है 
उतनाहों किसी ग॥रैर तरफ़ घह ज़रूर कम हो जाता है। यह ऐसी बात है 
कि शास्त्रीय रीति से भी सिद्ध है ग्रेर हर आदमी के निज के तजरिबे से 
भी सिद्ध है। उदाहरणाथे, सब आदमी इस बात के जानते हैं. कि बहुत 
अधिक भेाजन कर छेने से उसे दज़म करने के लिए इतनी अधिक शक्ति 
दरकार होती है कि शरीर और मन दे।नें शिथिल हे जाते हैं । उनमें विल- 
क्षण मन्दता आ जाती है--यहाँ तक कि उसके कारण आदी के बहुधा 
नोंद आ जाती है । इस बात के भी सब आदमी जानते हैं कि बहुत अधिक 
शारीरिक परिश्रम, विचार या मनन शक्ति के घटा देता है। एकदम अधिक 
परिश्रम का काम करने से शरीर अवसन्न हे! जाता है और कुछ देर तक 
चुप चाप पड़ा रहना पड़ता है। इसी तरह दस पन्द्रह केस रगगांतार चलने 
से इतनी थकावट आती है कि फिर कुछ करने के ज्ञी नहीं चाहता-फिर 
मानसिक मेहनत के कामें में बिलकुल ही जी नहीं रणता । एक महीने तक 
चराबर पेदुछ चलने से मानसिक शक्तियाँ यहाँ तक क्षीण है। जाती हैं. कि 
उन्हे फिर अपनी पहली स्थिति में छाने के छिए कई दिन तक आराम करने 
की ज़रूरत पड़ती है। किसान आदमियों के देखिए । वे दिन रात खेती के 
काम में लगे रहते हैं। इस कारण उन्‍्हों जन्म भर शारीरिक श्रम करना 
पड़ता है। इसका फल यह द्वाता है कि उनकी बुद्धि मन्द है| जाती है । 
इन बातों के कान नहीं जानता ? हर आदमी इनसे परिचित है। फिर, एक 


घात और भी है | बह यह है कि लड़कपन मे कभी कभी लड़के की बाढ़ 
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बहुत जल्द दाती है। ऐसे समय में छड़कां की जीवनी शक्ति सव तरफ़ से 
खिँच कर बहुत अधिक ख़्े हो ज्ञाती है। इस कारण उनका शरीर ओ्रोर 
मन यहाँ तक अवसन्न दे जाता है कि उठते के जी नहों चाहता। यही 
इच्छा होती है कि पड़ेही रहें । इस बात के भी सब जानते हैं। भाजन 
करने के वाद यदि वहुत अधिक शारीरिक श्रम करना पड़ता है ते अन्न 
इज़म नहीं होता और लड़कों के यदि बहुत छोटी उम्र मे अधिक मेहनत के 
काम करने पड़ते हैं ते! वे ठिंगने रह जाते हैं। इन उदाहरणां से भी यह 
सिद्ध हाता है कि शक्ति का प्रतिकूल व्यवहार करने से ज़रूर हानि होती 
है। अर्थात्‌ एक काम में शक्ति का अधिक ख़्च है| जाने से दूसरे काम के 
लिए चद ज़रूर कम हा जाती है| इस प्राकृतिक नियम का असर जब बड़ी 
बड़ी बातों में इतनी स्पष्टवा से देख पड़ता है तब छोटो छोटी बातों में भी 
थाड़ा बहुत ज़रूर देख पड़ना चाहिए । अर्थात्‌ घराकृतिक नियम अखण्डनीय 
हैँ । उनका असर पड़े विना नहों रहता। शारीरिक शक्ति का अनुचित 
ख़चे चाहे बार वार थांड़ा थाड़ा हा, चाहे एकही वार वबहुतसा हे।, हानि 
ज़रूर हाती है । हानि से वचाव नहीं हे। सकता | अतएच, छड़कपन में, 
स्वाभाचिक तार पर जितना मानसिक श्रम छड़के कर सकते हैं. उससे 
अधिक यदि उनसे लिया जाय ते दूसरे कामों के लिए जो शक्ति दरकार 
देती है वह जुरूर कम हो जायगी। ऐसा होने से किसी न किसी तरद्द की 
आपदाय भेागनीहाँ पड़ेंगी--काई न काई हानियाँ उठानोही पड़े गी। आइए, 
इन आपदाओ का--इन हानियां का-थोड़े में विचार करें। 


५७--दिमागी मेहनत कुछ ही अधिक होने के नतीजे | 


मान लीजिए कि दिमाग से जितना काम छेना चाहिए डससे थोड़ाही 
अधिक लिया गया । इस थाड़ी सी अधिक दिमागी मेहनत से सिर्फ़ इतनीहों 
हानि हेगी कि शरीर की बाढ़ में कुछ कमी आजायगी | अर्थात्‌ शरीर की 
डँचाई जितनी होनी चाहिए थी उससे कुछ कम रद ज्ञायगी, या डील- 
डौल में कुछ कमी आ जायगी; या शरीर के पट ऐसे अच्छे न होंगे जैसे कि 
उचित दिमागी मेहनत करने से होते हैं । इनमें से एक या एक से अधिक 
काई न काई, बात ज़रूर होगी । इन हानियां में से कोई न कोई हानि 
जुरूर ही भोगनो पड़ेगी | दिमागी मेहनत करते समय दिमाग के अधिक 
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रक्त पहुँचाना पड़ता है। इसके सिचा, इस तरह की मेहनत से' दिमाग का 
जे अंश क्षीण हा जाता है उसे पूरा करने के लिए, दिमागी मेहनत है। चुकने 
के बाद भी, अधिक रक्त द्रकार हे।ता है। इस प्रकार जो रक्त अधिक ख़र्च 
है| जाता है वह दिमाग के छिए न था | यह घह रक्त था जिसे शरीर के 
ग्रेर और भागे मे अभिसरण करना था। परन्तु उसके दिमाग मे ख़्े है। 
ज्ञाने से, शरीर की जिस क्षीणता के। पूरा करते या जिस बाढ़ के काम 
आने के लिए उसे सामग्री पहुँचानी थी, उसे पहुँचाने से चद असमथे है। 
गया | अतएव बह क्षीणता वैसीही रह गई ओर वह बाढ़ भी न होने पाई। 
इस तरह शारीरिक शक्ति के दुरुपयेग से जे हानि होती है उसमें कोई 
सन्देह नदी । चह ज़रूरही हाती है । ते अब विचार इस बात का करना है 
कि अस्वाभाविक रीति से दिमाग़ लड़ा कर जो अधिक शिक्षा प्राप्त की 
जाती है वह उस हानि के बराबर है या नहीं ? अर्थात्‌ इस तरह जो ज्ञान 
की अधिक प्राप्ति हाती है वह शरीर के ठिं गने रह जाने--बीचही मे बाढ़ के 
बन्द दे जाने ग्रौर शरीर की बनावट के पूर्णवा को न पहुँचने,--से हेने- 
वाली हानि का काफ़ो बदला है या नहों। यहाँ पर यह बात याद रखनी 
चाहिए कि आदमी के पूरे ऊँचे होने ग्रेर बदन की ,बनाचट मे किसी तरदद 
की फर्मी न आने हों से शरीर में शक्ति ओर सहिष्णुता आती है । 


५ ८---अधिक दिमागी मेहनत से अधिक हानि, और, 
विकास और बाढ़ का पारस्परिक विरोध । 


यदि मानसिक भ्रम बहुत किया जाता है--यदि दिमाग से बहुत ज़िया- 
द॒द मेहनत छी जाती है--ते ग्रौर भी अधिक भयकुरए परिणाम हेते हैं। 
उससे दारीर ही की पूणता ग्रैर बाढ़' नहीं मारी जाती, किन्तु खुद दिमाग 
की भी पूरता ग्रैर बाढ़ के। हानि पहुँचती है। प्राशिधम्मेशासतर के सिद्धान्तों - 
के अनुसार बाढ़ और विकास में परस्पर विरोध है | विकास से यहां पर 
मतलब शरीर के उपचय से--उसकी परिपक्वता से है । अर्थात्‌ शरीर की 
बाढ़ गैर परिपक्वता एक साथ नहीं होतीं | बढ़ने की स्थिति में शरीर फे 
केाई अवयव परिपक्व नही होते और परिपक्व दो जाने पर फिर बढ़ते 
नहीं । फ़ांस के विद्वान एम० इसिडे।र खेंट हिलेर ने इस सिद्धान्त को पहले 
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पहल हूँ ढ़ निकाछा | इसके बाद छुइस साहब ने “ खरा प्रौर दीर्घाडु 
मनुष्य” नामक जब हेख लिखा तव उन्होने उसमें इस सिद्धान्त का हवाला 
दिया । इस सम्बन्ध में बाढ़” शब्द का अथे आकार की अधिकता और 
पंबिकास' का अथे 'बनावट की अधिकता समझना चाहिए। विकास 
(0०ए००एए८॥) का अथअच्छी तरह ध्यान में आने के लिए यदि उसकी जगह 
पर 'परिपक्चता' या 'डपचय' शब्द का प्रयाग किया जाय तो भी अचुचित 
नहीं | अब, नियम यह है कि इन देने खितियों में से किसो एक स्थिति की 
अधिकता होने से दूसरी स्िंति में कमी ज़रूर आ जाती है। घिकास 
अधिक हेतने से बाढ़ बन्द है। जाती है ग्रार बाढ़ अधिक दाने से विकास के 
हानि पहुँचती है। रेशम के कीड़े में इस बात का उत्क्ृए उदाहरण 
मिलता है | घद अपनी पहली, अर्थात्‌ केटरपिछर नामक, स्थिति में बहुत 
बढ़ता है। उसके आकार की बेहद बाढ़ हाती है | परन्तु उसके विकास या 
उपचय में कोई विशेष अन्तर नहीं देख पड़ता | जैसा चह वांढ़ पूरी होने 
के पहले रहता है प्रायः बैसाही बाढ़ पूरी दो ज्ञाने पर भी मालूम होता है । 
जब यद्द कीड़ा अंडे से निकछता है तब इसकी लंबाई केई पाव ईंच होती 
है। पर थाड़े ही दिनों मे बढ़ कर वह तीन ईंच रम्चा हो जातां है। जब 
उसकी बाढ़ पूरी हो जाती है तब वह अपने मुँह से रेशम के धागे 
निकाछ निकाल कर अपने ऊपर लपेटता है और उस रेशम का काया बना 
कर उसके भीतर बन्द हो जाता है। इस स्ति को प्राप्त होने पर उसकी 
चाढ़ बन्द हो जाती है; यही नहीं, किन्तु, उसका चज़न भी घट जाता है। 
परन्तु उसके विकास मे--उसके डीछ डोल की बनावट में--अनेक प्रकार की 
विभिन्नतायें देख पड़ती है । उसमें एक के बाद दूसरी विशेषता कट भट पैदा 
होती जाती है। यह विरोधी भाव रेशम के कीड़े की तरह के छोटे छोटे 
हमि-कीटकों में जितनी स्पष्टता से देख पड़ता है उतनो स्पष्टता से बड़े बड़े 
ज्ीवधारियें में नहों देख पड़ता. क्योकि विकास शऔआर बाढ़, ये देने बाते, 
उनमें एक ही साथ हुआ करती हैं। परन्तु ल्लियों ग्रीर पुरुषों की इन स्थितियों 
फा परस्पर मुकाबला करने से हम यह पारस्परिक विरोध अच्छी तरह देख 
पड़ता है। लड़कियों के शरीर ग्रींर मन जलूद विकसित है। उठते हैं । इसी 
से छड़कों की भ्रपेक्षा उनके शरीर की बाढ़ जल्द|वन्द दे! जाती है । परन्तु 
लड़के के शरीर और मन के विकसित होते मे कुछ देर लगती है । उनका 
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विकास धीरे धीरे हाता है। अतएच उनकी बाढ़ उतना जहूद' नहों बन्द 
हेती; अधिक दिनें तक बह हेती रहती है। जिस उम्र में लड़की तरुण 
हे।कर शरीर की परिपूर्णता के पहुँच जाती है ग्रार साथ ही उसकी सारी 
मानसिक शाक्तियाँ भी परिपक्त हे जाती है उस उम्र में लड़कों की जीवनी 
शक्तियाँ, शरीर का आकार बढ़ाने में लगी रहने के कारण, उनके शारीरिक 
अधययों का पूरा पूरा विकास नहीं हेतता । यह बात छड़कें के शारीरिक 
ग्रेर मानसिक, दे।नें प्रकार के, अल्हड़पन से प्रकट है। यह नियम जुदा 
जुदा शरीर के हर एक अवयब और इन्द्रिय के विषय मे सी चरिताथी है। 
और सारे शरीर के विषय में भी ! अर्थात्‌ सम्पूर्ण शरीर में जिस तरह इस 
बिषय के अनुसार सब बातें हाती हैँ उसी तरह' हर एक अवयच मे भी हेती 
हैं । सबके लिए एकही नियम है। यदि कोई अवयव बहुत जल्द परिपक्कता 
के पहुँच ज्ञाता है ता अकाल ही मे उसकी बाढ़' ज़रूर बन्द है! जाती है । 
यह बात जैसे और सब अवबययें के विषय में घटित हेती है वैसे ही मान- 
सिक शक्तियों के विषय में भी घटित हाती है। रड़कपन भें दिमाग का 
आकार अपेक्षाकृत बहुत बड़ा है।ता है, परन्तु वह अपरिपक्त दशा में रहता 
है । यदि उससे अस्वाभाविक रीति से बहुत अधिक काम लिया जायगा ते 
उस्र उम्र मे उसे ज्ञितना परिपक् हेशना चाहिए उससे अधिक परिपक हे। 
जायगा | अर्थात्‌ अकाल ही में चह विशेष परिपक्तता को पहुँच ज्ञायगा 
इसका फल यह हागा कि उसका आकार छोटा रद जायगा और उसमें 
जितनी शक्ति आनी चाहिए उतनी न आवधेगी | अकाल ही मे परिपक्त अवस्था 
के पहुँचे हुए जा लड़के ग्रार नव-युवक पहले इतने तेज़ होते हैं कि किसी 
बात केा कुछ समभते ही नहीं, कुछ दिनें के बाद उनकी तीघता के वहीं 
रह जाने ओर माँ बाप की बड़ी बड़ी आशाओं के धूल मे मिल जाने का 
एक कारण--अथचा यां कहिए कि सबसे बड़ा कारण--यही है । 


५६--दिमाग से अधिक काम लेने से शरीर पर होने 
वाले भयद्भर पारिणाम । 


शक्ति से बाहर शिक्षा देने के जिन परिणामों का हमने ऊपर ज़िक् 
किया वे सचमुच ही बड़े भयदभुर हैं । परन्तु इस तरह की शिक्षा से शरीर 
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का जा नाश होता है--स्वास्थ्य के जे दानि पहुँचती है--उसके ख़याल 
से यह भयडुरता कुछ भी नही है। इससे शरीर पर जे। परिणाम दोते हैं 
वे ऊपर वर्णन किये गये परिणामों की अपेक्षा बहुत ही भयहछुर हैं । इससे 
शारीरिक स्वास्थ्य बिलकुल दी बिगड़ जाता है, शक्ति बेहद क्षीण दे जाती 
है. प्रैर एक प्रकार की उदासीनता छाई रहने से चिचार-शक्ति भी मन्द पड़ 
जाती है। प्राणि-पम्मशाखर से सम्बन्ध रखनेवाली हाल की एक जाँच से 
यह मालूम हुआ है कि शारीरिक व्यापारों पर दिमाग का बहुत अधिक 
अखर पड़ता है। इन्द्रियजन्य व्यापारों को दिमाग से चहुत धनिष्ठ सम्बन्ध 
है। दिमाग पर बहुत अधिक दधाव पड़ने से--मनसे बहुत अधिक काम 
डैने से--अन्न-पायन-शक्ति ग्रर रुघिरासिसरण के धक्का पहुंचता है । इस 
से शरीर के सारे इच्द्रिय-व्यापार वेतरह दिधिछ है| जाते है । शरीर में वेगस 
नाम का एक शान-तन्तु है। उसका एक छोर दिमाग़ से छुगा हुआ है, दूसरा 
आमाशय से | इसे छेडने--इसे च्ास देने--ले क्या दाता है, इस बात के 
देखने का प्रयाग पहले पहल घेबर नाम के एक चिद्दान्‌ ने किया था। जिस 
ने, हमारी तरह, वेबर की बतलाई हुई रीति से इस ज्ञान-तन्तु के छेड़ने का 
प्रयाग देखा है--प्रथोत्‌ जिसने यह देखा है कि इसे चास देने से रक्ताशय 
का ध्यापार किख तरह बन्द है। जाता है, चास बन्द हाने पर फिर किस 
तरह बह धीरे थीरे शुरू दाता है; ग्रौर फिर उसे छेड़ने से किस तरद्द 
तत्काल ही वह फिर चन्द है। जाता है-वह इस बात के अच्छो तरह समझ 
सकेगा कि दिमाग से बहुत अधिक काम लेने से शरीर पर शैथिल्य उत्पन्न 
करनेचाला कितना असर पड़ता है। इस तरह जिन परिणामों का होना 
वैज्ञानिक प्रयोगों के द्वारा सिद्ध किया गया है उनका प्रत्यक्ष प्राण 
हमें अपने प्रति दिन के तजरिये में मिलता है। विज्ञान जिन बातों की 
गवाही देता है वही बातें तजरिवे से हमें पत्यक्ष देख पड़ती है। ऐला एक 
भी आदमी न मिलेगा जिसका कछेजा--आशा, डर क्रोध और आनन्द आदि 
मनेाधिकारों के उत्पन्न हेने पर--न धड़का है। । फोई आदमी ऐसा न है।गा 
जिसे यह तजरियां न हुआ है। कि इन मनेविकारों के चहुत प्रवल देते पर 
रक्ताशय के व्यापार मे कितनी बाधा आती है! मनेाविकारों के अतिशय 
उच्छ खल हाने से रक्ताशय का व्यापार बन्द हेाकर मूछो आने का तजरिया 
यद्यपि बहुत कम आदमियों के हेाता है तथापि इस बात के हर आदमी 
45 
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जानता है कि मनेविकारों के प्राबल्य ग्रौर मूछो मे परसुपर कार््य-कारणं- 
भाव ज़रूर है। अथोत्‌ मनेविकारों के अतिशय प्रबल हेने ही से आदमी 
मूछित दे जाता है, इले सच ले|ग ज़रूर जानते हैं | इस बात के भी प्रायः 
सब लेाग जानते हैं कि मेदे में जे ख़राबियां पैदा है। ज्ञाती हैं उनका कारण 
मानसिक विकारों की प्रबछता का एक निश्चिचत हद से आगे बढ़' जानांही 
है। यह एक बहुत ही साधारण सो बात है कि अत्यन्त आनन्द अथवां 
अत्यन्त दुःख पहुँ चने से भूख मारी जाती है। ओर आनन्द्त हेानां या दुःख 
पाना मन का ध्यापार है। यदि भाजन करने के थाड़ी ही देर बाद केई 
बहुत ही आनन्दृदायक या दुःखजनक बात होती है ते खाया हुआ अन्न 
बहुधा पेट में नहों ठहरता प्रार यदि ठदरता भी है ते बहुत मुश्किल से 
हज़म दाता है। हर आदमी, जो अपने दिमाग से जहुत अधिक कांम छेता 
है, इस बात की सचाई के! अपने तजरिबे से साबित कर सकता है, कि 
किसी चिषय में बुद्धि को अतिशय छगाने से भी ऐसे ही परिणाम होते हैं । 
अतएच दिमाग और शरीर में परस्पर जे। सम्बन्ध है वद जैसे इन बड़ी बड़ी 
बातों में साफ़ साफ़ देख पड़ता है बैसे हो छोटी छोठी बाते में भी देख 
पड़ता है। दिमाग के! आल्पकालिक, परन्तु प्रबछत, उत्तेजना पहुँ चने से मेदे 
में जैसे आल्पकालिक, परन्तु प्रबछ, घिकार पेदा हे। जाते हैं, बैसे ही उसे 
थाड़ा, परन्तु देर तक, धक्का पहुँ चने से भेदे में थाड़ा, परन्तु बहुत देर तक, 
विकार बना रद्ता है । इसे आप निरा अनुमान या तर्क न समभ्िए । यह 
बात स्वथा सच है। इसकी सचाई का प्रमाण हर एक वैद्य या डाकर दे 
सकता है। हमें ख़ुद इस बात का तजरिबा है, जिसे याद करके हमें बहुत 
रंज होता है। हमने ख़ुद इस व्यथा को बहुत दिनों तक भोगा है। अतएवच 
हम खुद भी इस बात के सच होने के प्रमाण हैं | बहुत दिनां तक शक्ति से 
अधिक मानसिक श्रम करने से अनेक प्रकार के न्‍्यूनाधिक दुःखदायी रोग 
भोगने पड़ते हैं ग्रेंर उनसे थाडु/ बहुत बचने के छिए काम काज छोड़ कर 
घरसें बेकार बैठना पड़ता है। बहुत करके रक्ताशय ही अधिक बिगड़ता 
है--छावी धड़का करती है श्रार नाड़ी की चाल यहाँ तक मन्द्‌ हो जाती है 
कि एक मिनिट में ७२ द.फे की जगह उल्नकी चार ६० तक गिर जाती है 
प्रेर कभी कभी इससे भी कम हो जाती है । कभी कभी मेदा बिगड़ ज़ाता 
है। इससे अजीय पैदा हो जाता है ग्रर संखार में जीना वाक मातम होने 
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छरूगता है | कोई दवा कारगर नहों होती | इस लिए अपने भाग्य पर भरोसा 
करके चुपचाप बैठना पड़ता है। चहुत आदमियें का तो मेदा भी ख़राव 
जाता है ग्रार रक्ताशय थी । उन बेचारों को -दोनें व्यथाये' साथही भ्ुगतनो 
पड़ती हैं। बहुधा नोंद अच्छी तरह नहों आती और आती भी हैं तो कच्ची 
नौंद में आँख खुल जाती है। मन का थेड़ां बहुत उदास रहना तो एक 
मामूली बात है। 


६ ०--बहुत अधिक मानसिक परिश्रम से होनेवाले 
शारीरिक विकार | 


अच्छा तो अब इस बात का विचार कीजिए कि बहुत अधिक मानसिक 
परिश्रम से दिमाग को उत्तेज्ञित करने--डसे सन्‍्ताप पहुँ चाने--ले छड़को और 
नव-युवक्रों को कितनी सद़त तकलीफ़ उठानी पड़ती है। जितना काम 
दिमाग से लेना चाहिए उससे अधिक छेने से स्वास्थ्य को थाड़ा बहुत 
हानि पहुँचे बिना नहों रह सकती। यदि उससे इतना अधिक काम न लिया 
गया-यदि उसे इतना परिश्रम न करना पड़ा--कि बहुत ज़ियादद हानि 
पहुँच कर काई बीमारी पैदा हो जाय तो इतना तो ज़रूर दी होगा कि धीरे 
धीरे तवीयत बिगड़ती जायगी । इस तरह के भ्रम से जे ख़राबियाँ पेदा 
होंगी वे बढ़ते घढ़ते शरीर को थेड़ा बहुत विकृत ज़रूर कर दंगी। भूख 
थोड़ी--लो भी देर में रूगने, अन्न अच्छी तरह हजम न होते, रक्त का अभि- 
सरण भमन्द दो जाने से ऊड़को का वद्ध मान शरीर किल तरह पनप सकता 
है--किस तरद्द चह अच्छी तरह वढ़ सकता है ? जीवन-सम्बन्धी जितने-व्यापार 
हैं वे, शरीर में शुद्ध रक्त की यथेण्ट मात्रा होने दी से अच्छी तरह चल 
सकते हैं। शुद्ध रक्त की माता शरीर में यथेष्ट न होने से मांख-अ्रन्थियाँ 
अच्छी तरह नहीं बनतीं; अवयव अपना अपना काम अच्छी तरह नहीं कर 
सकते; शान-तन्तु, स्वाथु, पढ्टे. मिल्कियाँ ग्रोर शरोर के अन्यान्य भागों की 
कमी अच्छी तरह पूरी नहीं हो सकती । जिस समय दरीर की बाढ़ हो रही 
है उस समय मेदा कमज़ोर हो जाने से यदि यथेष्ट रक्त न पैदा हुआ प्रौर 
जा पैदा भी हुआ वह अशुद्ध, ग्रार रक्ताशय के कमज़ोर हो जाने से इस 
थोड़े ग्रैर अशुद्ध रक्त का अभिसरण बहुत ही धीरे धीरे होने छूगा, ते। इस 
बात का आपही विचार कर ढठीजिए कि परिणाम कितना सयझुर हे।गां | 
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६ १--लडकों से बहुत सी बाते मार-कूट कर याद कराने 
से वे जल्द भूल जाती हैं। यही नहीं, इस तरह की 
शिक्षा से और भी अनेक हानियाँ होती हैं । 


विद्यास्यास में बहुत अधिक मेहनत करने से भारोग्य के धक्का जरूर पहुं - 
चता है--स्वास्थ्य ज़रूर बिगड़ जाता है। इस विषय में जिन लोगों ने 
जाँच की है वे इस बात को क़बूल करते हैं। अतएव यादि ऐसे लोग 
इस प्रकार के परिश्रम को हानिकारी समभते हैं ते। छड़कों के दिभाग में 
बहुत सी शिक्षा ज़बरदस्ती भर देने की जो पद्ूति आज कलर जारी है उसे 
जितना ही दोष दिया जाय थोड़ा है। चाहे जिस तरह इसका विचार किया 
जाय, ऐसी पद्धति को जारी रखता बड़ी ही भयड्भर भूल है। सिर्फ़ ज्ञान- 
प्राप्ति से जहाँ तक सम्बन्ध है, इस भूल के होने में कोई सन्देद नहों । क्योंकि 
शरीर की तरह मन भी किसी चीज़ को एक नियमित अन्दाज़ से अधिक 
नहीं श्रहण कर सकता | अतएवं जितनी देर में मन सिखलाई हुई बातों को 
अच्छी तरह भ्रहण कर सकता है उससे अधिक जल्द जल यदि उसमे 
शिक्षणीय बातें ह्सी जाये तो बह उन्हें याद नहों रख सकता । थोड़े ही 
समय में वे भूल जाती हैं | चुद्धिरूपी पटक पर हमेशा के लिए अड्धित हो 
जाने के बदले, जिस परीक्षा के पास करने के लिए वे याद कराई गईं 
थी' उसे पास कर लेने के थोड़े हो दिन बाद, थे ध्यान से उतर जाती 
हैं। इस तरह बहुत सी बातें जबरदस्ती याद कराने से छड़कां का जी पढ़ने 
में नहों छगता | इस कारण से भी यह शिक्षा-पद्धति सदोष है। बराबर 
लगातार मानसिक श्रम करने से होनेवाली अनेक प्रकार की पीड़ाओं की 
बदौलत, या बहुत अधिक श्रम करने से दिमाग के बिगड़ जाने के कारण, 
किताबें से धृणां हो जाती हैं । शिक्षा-पद्धति अच्छी होने से मदरसा छोड़ने 
पर अपना सुधार आपदी आप होना चाहिए | परन्तु प्रचकछ्तित शिक्षा-पद्ट ति 
ऐसी बुरी है कि उसके कारण स्वयमेच सुधार होने के बदके बात बिलू- 
कुछ ही उलठी होती है। वर्तमान शिक्षा-पद्धति इस लिए भी दोष देने छायक़ 
है कि इसके कारण सब छोगो की समम यह दो जाती है कि विद्या पढ़ लेना 
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ही सब कुछ है--श्ञानापाजन ही से सव काम हो जाता है | वे इस बात 
को भूल जाते हैं कि ज्ञान उपाजेन करके सवसे जरूरी बात उस ज्ञान को 
अपने में लीन कर ढछेना हैं, जो बहुत काल तक मनन के बिना नहों हेा 
सकता | साधारण तौर पर सब छोगों की बुद्धि की बाढ़ के विषय में जमैनी 
का हम्बोल्ट नामक विद्वान कहता है कि “जब किसी विषय की बहुत सी 
बतिं एक साथ दिमाग में मर दी जाती हैं तव उस चिषय के च्णन का असर 
कम हो जाता है | अतएच सष्टि-सैन्द्यय का शान अच्छी तरह नहीं होता-- 
प्राकृतिक पदार्थो' का मतकूच ठीक ठीक सम्रक में नहों आता” । यही वात 
अलग अलग हर आदमी की बुद्धि की बाढ़ के घिपय में भी कही जा सकती 
है। बहुत सी बातो का शुष्क ज्ञान प्राप्त करने की कोशिश से सत्र बातें 
याद नहों रहती । थोड़े ही दित्रें में वे भूल जाती हैं। उनके वे से दिमाग 
को व्यथ तकलीफ़ उठानी पड़ती है ग्रौर धीरे धीरे बुद्धि मन्द हो जाती है । 
शरीर मे व्यथ बढ़नेवाली चर्री की जैसे कोई क्ीमत नहों, बैंसे ही जो ज्ञान 
बुद्धि की चर्बी बन कर रहता है उसकी भी कोई क्रीमत नहीं । जो ज्ञान बुद्धि- 
रूपी शरीरं का स्नायु बन कर रहता है उसी को कीमती सम्भना चाहिए। 
परन्तु, इस विषय मे लेग जे भूल करने हैं वह श्रैर भी अधिक गम्भीर है-- 
चह ग्रेर भी अधिक सख्त है । बहुत सी बातों को तोते की तरह रटाने से 
बुद्धि का बिलकुछ ही विकास नहीं होता -बुद्धि की बिलकुल ही वृद्धि नहीं 
दोतो । परन्डु, यदि, इस तरह की शिक्षा से बुद्धि की वृद्धि होती भी तो भी 
हम उसे बुरी ही कहते । क्योंकि, जैसा हम कह चुके हैं, इस रीति के अब्ु- 
सार शिक्षा देने से शरीर की शक्ति का नाश हो जाता है | अतएव मदरसे 
में इतने परिश्रम से प्राप्त किये गये ज्ञान से मनुष्य को आगे सांसारिक कांम- 
काज में कोई छाभ नहीं होता | सांसारिक मंभटों में जिस ज्ञान की इतनी 
ज़रूरत रहती है उसका यदि कोई उपयेग ही न हुआ दो उसके सम्पादन 
से क्या छाभ ? शरीर ही अशक्त, अतएव वेकाम, हो जाता है । छाम है। कैसे ? 
जे अध्यापक सिफ़े विद्यार्थियों के मन को सुशिक्षित करने--उन्हें ज्ञान-प्रांप्ति 
कराने--में उत्सुकता दिखाते हैं, उनके शरीर की स्वस्थता या अस्वस्थता 
की परवा नहों करते, उन्हों यह बात याद नहीं कि शरीर सशक्त होने ही से 
संसार के सत्र काम-कांज है| सकते हैं । सांसारिक कामों में कामयावी होना 
जितना शारीरिक शक्ति पर अवलूस्वित है उतना वहुत सा शान दिमाग में 
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भर लेने पर अवलस्वित नहों । जो पद्धति दिमाग में जबरदस्ती ज्ञान को 
हँस कर शारीरिक बल का विनाश करती है वह आपही अपनी नाकासयाबी 
का कारण है । वह माने अपने ही हाथ से अपने पैरों पर कुद्हाड़ी मारती 
है। शरीर में यथेण्ठ बल होने ही से दृढ़ निश्चय ग्रार वेथके हुए लगातार 
उद्योग करने की शक्ति पैदा होती है। ग्रार जिस आदमी में हृढ़' निहचय है. 

ग्रोर जे बराबर परिश्रम-पूथेक काम-काज कर सकता है, उसे ज्ञान की कमी 
ताहद हानि नहों पहुचा सकती। ऐसे आदमी की शिक्षा चाहे जितनी दोष- 
पूर्ण क्यों न'हो, तथापि उसे अपने उद्योग-धन्धे में कामयाबी हुए बिना नहीं 
रहती | यदि शरीर की शक्ति क्षीण हुए बिना मतरूब भर के लिए शिक्षा 
मिल गई, श्रार हृढ़ निश्चय तथा सतत उद्योग, इन दोनों बातो की मदद 
पहुँच गई, तो दिन शत सिर-खपी करके प्राप्त की गई शिक्षा के बदौलत 
महा ग्रशक्त विद्वेनों के साथ चढ़ा ऊपरी करने में जीत हुए बिना नहों रह 
सकती । जे लेाग अपनो शरीर-सम्पदा को क्षीण न करके काफ़ी शिक्षा प्राप्त 
कर लेते हैं वे यदि हृढ़ निश्चयवान ग्रार उद्योगी हैं तो बड़े बड़े विद्वान भी, 
अशक्त होने के कारण, काम-काज में उनसे पार नहीं पा सकते । जो यंजिन 
छोटा है प्रेर बनाया भी अच्छी तरह नहीं गया उससे यदि खूब जोर से 
काम लिया जाय तो वह उस यंजन से अधिक काम देगा जो बड़ा भी है 
श्रैर अच्छी तरह बनाया भी गया है, पर जो धीरे धीरे चलाया जाता है । 

यंजिन खूब अच्छा बनाने की कोशिश करने में उसके बाइछर (सभके या बंबे) 
को ऐसा बिगाड़ देना कि उ पके भीतर भाफ़ ही न बन सके, कितनी मूखता 
का काम है ! आपदी कहिए, है या नहों ? यदि बिना भाफ के यंजिन घलही 
न सकेगा तो उसकी ,खूब-सूरती को लेकर क्या चाटना है | शिक्षा का 
वर्तमान तरीक़ा एक ग्रौर कारण से भी सदोष है। बह यह है कि जो छेग 
इस तरीक़े से शिक्षा पाते हैं उनको यही नहीं समझ पड़ता कि उनका मड़ुल 
किस बात में है--उनकी बेहतरी किस तरह हो सकती है| वे इस बात के 
ज्ञानने में असमथ हो जाते हैं कि उनका सच्चा सुख या सच्चा हित किसमें 
है। ज़रा देर के छिए मान छीजिए कि इस तरीक़े से सांसारिक काम-काज 
में हानि के बदले हप्तेशा छास ही राम होता ज्ञायगा--नाकामयाबी की जगह 
हमेशा कामयावी ही होती रहेगी--तो भी इसकी बद्गै्व जन्म भर के लिए 
शरीर का मिट्टी दो जानता क्या एक बहुत बड़ी हानि नहीं है ! उस काम- 
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धादी की गुझुता की अपेक्षा इस महाहानि की गुरुता क्या अधिक नहीं है 
यदि आदमी दमेशा वीमार ही बना रह। तो सम्पत्ति किस काम की ! सम्पत्ति 
के साथ साथ वीमारी बनी रहने से सम्पत्ति का उपयेगग ही नहीं हो सकता | 
उस नामवरी की क़ीमत ही कितनी जिसक्रे कारण आदमी चिक्षिप्त हो जाय 
या जन्म भर उदास औ्रर प्रियमाण दश्शा में अपने दिन काटे ? अच्छी तरद्द 
अन्न हज़म होना, नाड़ी का खूब घड़ाके से चलना, चित्त-वृत्ति का हमेशा 
डल्लसित रहना, सचमुच ही सच्चे खुख के कारण है । इनके मुक़ावले मे 
बाहरी खुख् या छाम कोई चीज़ नहीं | यदि ये नहीं, ते! करोड़ों की सम्पत्ति 
ग्रेर दिगन्त-व्यापी नाम व्य्थे है। ये ऐसी बाते हैं कि इनके गौरव के 
सम्बन्ध मे किसी का सबक़ देते बेठने की ज़रूरत नहीं | किसी रोग से 
चिरकाल पीड़ित रहने से बड़ी से चड़ी आशाओ पर पानी पड़ जाता है--चे 
निराशा के अन्धकार मे छाप है जाती हैं। परन्तु शरीर नीराोग ओर 
सशक्त होने से मन में एक प्रकार की जा प्रफुछता रहती है उसके कारण 
आदमी बड़े बड़े अरिप्टों की भी परवा नहो करता! ते हम इस बात 
पर ज़ोर देकर कहते हैं कि यह अतिशिक्षण की रीति हर तरह से 
दूषित है।-- 

(१) यह इस लिए दूषित है कि इसके योग से भाप्त किया गया शान 
बहुत जब्द भूल जाता है | 

(२) यह इस लिए दूषित है कि इसके कारण आदमी ज्ञान-सम्यादन 
से घृणा करने छगता है ! 


(३) यह इस लिए दूपित है कि इससे ऊपरही ऊपर का ज्ञानसम्यांदन 
हाता है। पर सम्पादित ज्ञान का अपने में छीन करने की तरफ़, जो अधिक 
* महत्व का काम है, आदमी का ध्यान ही नहीं जञाता-। 

(४ ) यह इस छिए दूषित है कि इसके कारण वह शारीरिक शक्ति, 
जिसके विना प्राप्त की हुई शिक्षा का कोई उपयेग ही नहों है सकता, कम 
किंवा बिलकुल ही नष्ट है। जाती है । 

(५ ) यह इस लिए दूषित है कि इससे स्वास्थ्य यहाँ तक बिगड़ जाता 
है कि यदि सांसारिक उद्योग-धन्धे मे कामयादी भी हुई, तो भी, आदमी 
छुजी नहों होता, ओर यदि नाकामयाबी हुई तो दुश्ख दूना हो ज्ञाता है। 
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६ २---वतमान शिक्षा-पद्धति से ख्लियों को जो हानि 
पहुँचती है वह और भी भयड्डर है । 


दिमाग में इस तरह ज़बरदस्ती बहुत सी शिक्षा हँसने का नतीजा 
मलुष्यों की अपेक्षा स्थियों के लिए सम्मचतः और भी अधिक हानिकारी है। 
बहुत अधिक विद्याश्यास से द्वेनिवाली हानियों के लड़के आदन्ददायक और 
शक्तिवर्धक खेल-कूद से कम कर देते है। परन्तु लड़कियां के लिए इस 
तरह के खेल कूद की मनाई है। वे दोड़ धूप के खेल नहों खेलने पातों । 
इस कारण लड़कियों को इस शिक्षा-पद्धति की हानियाँ पूरे तैर पर भेगनी 
पड़ती हैं | इससे पढ़ी लिखी स्त्रियों! में नीरोग और पूण बाढ़ पाई हुई मजबूत 
स्त्रियाँ बहुत ही कम देख पड़ती हैं। रूंदन में अमीर आदमियों की बैठकों में 
अनेक पाण्डुवर्ण, कूबड़ निकली हुई, कुरूप और अपरिस्फुट अवयव वाली 
तय ख्त्रियाँ देख पड़ती हैं। यह खेलते कूदने की मनाई करके, निर्देयता से 
दिन रांत दिमाग में शिक्षा के जबरदस्ती भरने का नतीजा है। यदि उन्हें 
खेलने कूदने दिया जाता ग्रौर उनके दिम्ताग़ परं शिक्षा का इतना बाक न 
डाला जाता ते उनकी कभी इतनी बुरी दशा न होती। उनकी बिद्धत्ता, 
कुशलता ग्रार व्यवहार-चातुओ का सांसारिक कामों में जितनां उपयाग 
हाता है, शरीर के रोगी हे! जाने से उसकी अपेक्षा कहीं अधिक उनका 
संसार-सुल मिद्दी में मिल जाता है। माताओं की यह इच्छा रहती है 
कि उनकी बेटियाँ ऐसी अ्रचीणा हे। जायें कि छोग उन्हें देखतेदी लट्टू हे। 
जायें। इसी लिए थे उनके स्वास्थ्य की कुछ भी परचा न करके उन्हें खूब 
शिक्षित बनाती हूँ । परन्तु यह उन्तकी भारी भूल है। शरीर के आरोग्य का ' 
नाश करके मन के शिक्षित बनाने के इस तरीक़े से बढ़कर हानिकारी 
तरीक़ा शायद॒ही और केई हे। | वे या तो इस बात के जानने की परवा 
नही करतों कि पुरुषो की रुचि कैसी है--उनकी पसन्द फिस तरह की है-- 
या इस विषय में उनका निदचयही ठीक नहों है। स्त्रियों की विद्धत्ता की बहुत 
ही कम परवा पुरुष करते हैं। उनकी सुघरता, उनके सुस्वभाव और उनकी 
सदसद्विचार-शक्ति ही की थे ज़ियादह परवा करते हैं। बतलाइए ते सही, 
एक पढ़ी छिखो भल्ले घर की अवियवाहित तरुणी अपने अभ्रतिम इतिहास- 
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शान की बदौछूत कितने पुरुषों के! मोहित कर सकती है ? इटली की भाषा 
में पारदर्शिता प्राप्त करने हों के कारण क्या किसो ख्री के प्रेम में-कभी 
केई पुरुष पागल हुआ है ? क्या ऐसा भी कोई प्रेमी देखा गया है जो अपनो 
प्रेयसी के जमन-माषा के पाण्डित्य के देख कर ही उसका दास हे! गया हो ? 
» विम्बोष्ठी चासनेंतरा गजपतिंगमना दीर्भकेशी सुमध्या " 

कामिनियें के देख कर पुरुष उन पर आसक्त होते हैं । खुघर ग्रार सुन्दर 
शरीर पर ही मोहित होने से पुरुषों की हृष्टि कमनीय कामिनियां की तरफ़ 
लिँंचती है | शरीर नीरोग होने से स्लियां का चित्त हमेशा प्रसन्न रहता है; 
उनकी चित्त-वृत्ति हमेशा उल्लखित रहती है, उनकी वात चीत में एक प्रकार 
की घिद्येप मेहकता आ जाती है। इन्हीं गुणां के कारण पुरुष स््रियों से 
प्रेम करते हैं। प्रेम-सम्प[दन मे यही गुण सहायता देते है । ग्रार किसी शुण 
की परवा न करके, सिर्फ़ उनके सुन्दर ग्रेर खुघर रूप पर मेहित हे। कर 
किये के प्रेमपाश में फँसनेबाले पुरुषों के उदाहरण, कान पेसा है जिसमे 
नहीं देखे ? परन्तु छ्लियां के खुस्वभाव ग्रार सुन्दर रूप के तुच्छ समझ कर 
सिफ़ उनकी विद्धता पर मुग्ध होकर उनके प्रेम के भिखारी बननेवाले एक 
भी पुरुष का उदाहरण शायद कोई न दे सके । सच ता यह है कि न्यूना- 
घिक भाव में बहुत से मताविकारों के मेल से पुरुष के हृदय में प्रेम-तामक 
जो मिश्रित विकार पैदा दाता है, उसमें शरीर-सैन्दर्य के दर्शन से पेंदा 
हुए भनाभावदी विशेष प्रवल देते हैँ | उनसे कम भ्रवक्त वे मनेभाव हेते हैं 
जे सदाचरण-सस्बन्धी सदृव्यवहारों के देख कर पैदा होते हैँ। प्रार, सबसे 
कम प्रबरू वे मनेभाव होते हैं जे। विद्वत्ता इत्यादि चुद्धि-विषयक बातें के 
देख कर पेदा होते हैं । ये पिछले मनाभावष स्लियें के विद त्व प्रार ज्ञान पर 
उतना अचलूम्बित नह रहते जितना कि उनकी तीव्र बुद्धि, उनकी कलपता- 
शक्ति प्रो उनके परिज्ञान आदि स्वाभाविक गुणा पर अवलूम्वित रहते हैं । 
यदि कोई महाशय हमारे इस कथन के अपमानज़नक ख़याल करे' और यह 
कहे कि लिये की ऐसी ऐसी तुच्छ बातों पर भूछ कर पुरुषों का उन पर 
आसक्त होना चतलाना उनकी निनन्‍दा करना है, तो हस उनके यह कह कर 
उच्तर देंगे कि ईश्वरीय नियमों में इस तरह देपेद्वाचना करना मानें अपने 
अज्ञान का प्रदर्शन करना है। जे। छाग इस तरह के ज़यारू रखते हैं वे यही 
नहीं जानते कि वे कह क्या रहे हैं--वे अपनी चातां का मतलूबही अच्छी 

40 


4६२ शिक्षा | 


तरह नहें समझे | जितनी ईश्वरीय ये'जनायें हैं--जितने ईश्वरीय नियम 
हैं--उनका अभिप्राय यदि ठीक ठीक समभ में न भी आवे तो भी निःशऊु 
होकर हम इस बात के कह' सकते हैं कि उनका कोई न कोई बहुत ही अच्छा 
उपयेग ज़रूर होता होगा | स्त्रियां की सुस्वरूपता आदि के विषय में जो छोग 
अच्छी तरह घिचार फरेगे उनकी सप्तक मे तत्सम्बन्धी ईश्वरीय येजनाओं 
फा मतलब भी ज़रूरआ जायगा। प्रकृति का एक उद्देश--अथव। यह फहिए 
कि सबसे प्रधान उद्देश--भावी सन्तति के कल्याण की सामश्ी प्रस्तुत कर 
देना है | परन्तु बहुत सी शिक्षा प्राप्त करने से बुद्धि यदि संस्क्रत या प्रगढम 
भी हो गई. ते भी, शरीर रोगी रहने के कारण उस बुद्धि का बहुत ही कम 
उपयोग हो सकता है। इस तरह की बुद्धि का प्रभाव दे हो पक पीढ़ो में 
नष्ट हो जाता है, क्योंकि रोगी आदमियें की सन्‍्तति इसके आगे नहीं जीती 
रह सकती। विपरीत इसके, शरीर यदि झुहढ़ श्रैर रोगरद्दित है तो, 
मानसिक शिक्षा चाहे जितनी थोड़ी हो-विद्या की प्राप्ति चाहे ज्ञितनी कम 
फी गई हो--सन्तति की उत्पत्ति तो बराबर होती रहती है। अतपुच शरीर 
के नीरोग बनाये रखते की बड़ी ज़रूरत है। वयोंकि, उसकी बदौरत भादी 
पीढ़ियें में विद्या की अनन्त ध्रृद्धि की जा सकती है| इन बातें का विचार 
करने से जिन ईश्वरीय येज्ञनाओं का हमने ऊपर उल्लेख किया उनका 
भदत्व अच्छी तरद्द ध्यान में आ जाता है । पूर्वोक्त ईश्वरीय योजनाओं के 
अनुसरण से जो लाभ होता है उले यदि हम हिसाब में न सी ले, ते भी, 
ज्ञो माज्ुत्तियाँ आज तक एक सी चली आती हैं उनकी अवहेलना करके, 
छड़किये। की स्मरण-शक्ति पर बेहद बेक लाद कर. उनके शरीर का सत्या- 
नाश करना ज़रूर पागछपन है । आप जितनी ऊँची शिक्षा चाहिए दीजिए। 
जितनोीहों अधिक आप शिक्षा दंगे उतनाहीं अच्छा होगा। परन्तु शिक्षा 
से शरीरारोग्य का नाश करना उचित नहीं | यहाँ पर, छगे हाथ, हम यह भी 
कह देना चांहते हैं कि यदि ताते की तरह रटाने की तरफ़ कम, पर सद॒य 
होकर बुद्धि के सुशिक्षित करने की तरफ़ अधिक, ध्यान [दया जाय, प्रार 
मदरसा छोड़ने ओर विवाह होने के वोौच का समय जो व्यथे जाता है 
उसमे शिक्षा का क्रम जारी रक्‍्खा जाय, ते छड़कियाँ काफ़ी तार पर ऊँचे 
दरजे की शिक्षा प्राप्त कर सकती हैं| परन्तु इस तरीक़े से शिक्षा देना, या 
इतनी अधिक शिक्षा देना, कि शरीर किसी काम ही का न रहे माना जिस 


चाँधा प्रकरण । श्द्रे 


निमित्त इतनी मेहनत, इतना खर्च ग्रार इतनी फ़िक्क उठानी पड़ती है उस 
निमिच ही के--उस देतु ही के--जड़ से डखाड़ फेंकना है। लड़कियों से 
बहुत अधिक विद्याभ्यास करा कर माँ-बाप उनके सारे सांसारिक खुखों ग्रैर 
सारी आशाओं पर अकसर पानी डाह देते हैं। अधिक विद्याभ्यास से वे 
उनके शरी को क्षीण करके उसके साथ ही थे उत्हें अतेक प्रकार के केश, 
अदक्तता ग्रार उदासीनता ही के दुःख भेग करने के विवश नहीं करते; 
किन्तु बहुधा उनके नैराग्य के यहाँ तक वरबाद कर डालते हैँ कि उन बेचा- 
रियें को जन्म भर अविवाहित रहना पड़ता है । ह 
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जीवनी शक्ति के खर्च का हिसाब | 


यहाँ तक के विवेचन से यह बात सिद्ध है कि बच्चो की शारीरिक 
शिक्षा-पद्धति में अनेक देप हैं ग्रेरर बड़े बड़े दोष हैं। पहछा देषप ते यदद है 
कि बच्चो का पेट भर श्ाने के नहीं दिया जाता । दूसरा देष यह है-कि 
उन्हें अच्छी तरह कपड़ा पहनते के। नहों मिछतता । तीखरा दोष यद है कि 
उनसे ( कम से कम लड़कियों से ) काफ़ी तै।ए पर व्यायाम नहीं कराया 
जाता ) चेथा देष यह है कि उनसे बहुत अधिक मानसिक श्रम लिया 
जाता है| इस शिक्षा-पद्धति की सब बाते का चियार करने पर यही कहना 
पड़ता है कि यह वहुत सज्त है। इसके कारण बच्चों के! शक्ति के बाहर 
विद्याभ्यास करना पड़ता है। यह पद्धति माँगती बहुत है, पर देती बहुत 
थाड़ा है । अधथीत्‌ परिश्रम बहुत करना पड़ता है, पर छांम कम होता है । 
इसकी वर्शेलत बच्चो की जीवनी शक्ति की इतनो खींच खाँच होती है कि 
बहुतें छोठी उम्र में हों उन्हें वयस्क आदमियों से भी ज़ियादद काम करना 
पड़ता है। गर्मेश् चालक की सारी जीवनी शक्ति उसकी चाढ़ में सच होती 
है। छोटे छोटे बच्चों की भी जीवनी शक्ति उनकी बाढ़ ही में विशेष ख़र्ये 
होतो है--वह यद्०ाँ तकक्क अधिक ख़चे होती है कि शारीरिक और मान- 
सिक व्यापारो में ख़चे होने के छिए बहुत ही थाड़ो रह जाती है। इसो 
तरह लड़कपन और जवानी में भी वाढ़ ही की अध्रिक ज़रुरत रहती है। 


